Fire pilgrimsforedrag

ved Eva Michaelsen

Pilgrimsfeerd 1
Om pilgrimsruten i Spanien
Et rejseforedrag med inspiration, billeder og praktisk rad.

Sidste nyt fra Eva Michaelsens pilgrimsvandringer ad den 800 km. lange El Camino til
Santiago de Compostela i Spanien, som flere og flere har faet gjnene op for. Hvad er det
der driver os? Hvorfor er det "in” i disse ar? Og hvad far den "nggterne” nordbo ud af
sadan en vandring? Langsomheden og det enkle liv, magdet med sig selv og egne
greenser, samt feellesskab uden hverdagens masker er blot nogle af de oplevelser, der
mader én pa vejen.




Pilgrimsfeerd 2
Om pilgrimsvandring og indre proces
Forvandlingsrejsen

El Camino — pilgrimsruten i Spanien- har en seerlig tiltreekningskraft og taler til noget
grundleeggende og dybt i os alle. En vej fuld af indsigt og nade. En vedvarende
inspirationskilde, ogsa efter hjemkomsten. Med udgangspunkt i erfaringer og oplevelser pa
den spanske Camino, stilles der skarpt pa den indre rejse og pa, hvordan man undervejs
kan abne sig for den visdom, der taler sit tydelige sprog gennem daglig vandring i tillid pa
en vej, som mange mennesker og kulturer har betradt.

De syv pilgrimsnggler
Nggler til dit eget skatkammer
Bliv pilgrim 1 dit eget liv

En pilgrimsrejse er en livsrejse, hvor du mere og mere kommer ind til det vaesentlige, til
kernen, til det, der er vigtigt i dit liv. De syv pilgrimsnggler: langsomhed, stilhed, enkelhed,
frihed, bekymringslgshed, feellesskab og spiritualitet kan give mening og inspiration pa din
kommende pilgrimsvandring. Desuden kan de veere rejsefaeller og en hjaelp til at dbne
dgre i din hverdag. Har om pilgrimsngglerne og fa inspiration til at starte din egen
pilgrimsfeerd, i dit liv derhjemme, pa Caminoen eller andre steder.




Ad andre pilgrimsveje: Primitivoen, Nordkystruten og Portugal

Gennem anderledes landskaber til Santiago de Compostela

Udover den mest velkendte pilgrimsrute i Spanien findes et netveerk af andre og mere gde
ruter, som gar igennem fortryllende landskaber, bade i bjerge og ude ved den spanske
nordkyst samt fra Portugal. Her er der leengere mellem overnatningsstederne og man
bliver mere en del af feellesskabet, fordi man mader de samme pilgrime igen og igen. Fa
inspiration til at sgge nye veje, nye Caminoer, bade i det ydre og i det indre. Inspiration,
billeder og praktiske rad.

Eva Michaelsen er pilgrim, foredragsholder, yogaleerer, coach og meget mere. Har gaet
den 800 km. lange Camino i Spanien ikke mindre end 4 gange, samt diverse andre
pilgrimsruter. Har siden 2001 beskaeftiget sig isser med pilgrimsvandring og indre proces
samt vandremeditation, og holdt flere hundrede foredrag samt lavet kurser bade i
Danmark og pa Caminoen i Spanien. Desuden laver Eva kurser i yoga, meditation &
mindfulness samt dansemeditation for bade private og virksomheder.




