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Abstract 
This paper examines modern pilgrimage on the French Way of the Camino de Santiago, with 

focus on the formative processes that develop along the way in interaction between hikers 

and the route itself. Understanding the Camino’s deep historical and religious legacy, as well 

as its existence both as a ritual and a physical space, we seek to analyze the impact of 

materiality, landscape, and surroundings on the ritual as a living ‘place of remembrance’ 

(Adriansen 2012). Within this physical, spiritual, and fluid ‘place’, our research explains how 

the Camino forms a strong sense of community, unity and ‘relatedness’ among the modern 

hikers, a theme that leads us to investigate the meaning and understanding of establishing 

bonds with a ‘Camino-family’ (Carsten 1995). Combining these ideas, we discuss `Camino-

magic’ and the formative processes on the route to Santiago based on this problem 

statement: How can pilgrimage on the French Camino be understood today, and what 

formative processes are initiated in modern Camino walkers?   

This paper draws on anthropological fieldwork gathered on the French Camino from August 

to October 2023, as well as interviews conducted both before and after the pilgrimage. 

Walking the journey of roughly 900 kilometers from Saint Jean Pied de Port, France to 

Santiago de Compostela, Spain as well as an extended portion to Finisterre and Muxia, Spain, 

is a prerequisite for the insights that we put forth in these pages. As we found this physical, 

mental, and spiritual journey to be the foundation of our anthropological analysis, we have 

taken a phenomenological approach to explaining our findings. Using our collected empirical 

data, we analyze the changes that take place both within and between the hikers of the 

Camino, and how they make the Camino as they walk, using the site and ritual to structure 

self-development and life transitions (Berg & Maloney 2003). 

Drawing on previous studies, theoretical framework, and methodical considerations, we 

analyze the modern concept of hiking on the Camino today and how connections are still 

being drawn to the original project of hiking on the Camino. First, we examine the rituals, 

symbols, and landscape along the pilgrimage, and how these aspects both offer Camino hikers 

a collective identity and encourage an openness and spiritual curiosity towards both the self 

and others (Osborne 2001). Secondly, we depict how ‘Camino-families’ are formed by 

illustrating the ways in which hikers orient themselves in a position of uncertainty and trust 

together with others as they are situated in a ‘in-between’ state (Turner 1967). Our research 



Kristina Ø. Kristensen (202202042)  The Camino Provides 03.06.2024 
Hannah V. Højlund (201808918) Speciale Aarhus Universitet, DPU 

3 
 

displays how when hikers surrender to and indulge themselves, and perhaps more 

importantly, surrender to and indulge others around them, the resulting connectedness, and 

‘family’ community can mimic a therapeutic space for ‘emergent’ conversations (Davies 

2016). In these two chapters, we seek to explain how the French Camino acts as a formative 

framework for potential self-discovery. Thirdly, as we explore how this phenomenon of 

interconnectedness is inextricable from the ’magic’ of the Camino, the project seeks to 

explain the impulse towards connection hikers seek not just with others and other places, but 

also through them.  

Our conclusions find that while the Camino project often initially spurs from an impulse 

towards finding or realizing one’s own ‘self’, the most central aspect of the pilgrimage is 

rooted outside of the individual in the spiritually shared (Arendt 2019). People need each 

other deeply during the ritual, and it is these key relationships that foster an experience of 

‘resonance’ among modern hikers when the project succeeds, and they believe in the premise 

of the journey (Rosa 2016). As we trace how people undertake this journey on foot with the 

hopes of navigating life and ‘becoming more oneself’, we can understand the French Camino 

as the ritualistic vessel for a formative journey where people seek meaning, ‘magic’ and 

relatedness far away from their accelerated lifestyle at home. 
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1. Indledning 
The Camino does not always give what you want but what you need, siger Hugo, imens han 

med lange skridt bevæger sig af den franske Caminos grusveje. Han er overbevist om, at der 

findes en magi her, som betyder, at det aldrig er uden en grund, når mennesker befinder sig 

på caminoen. For ham er der ingen tvivl om, at: The Camino provides (Kristinas, feltnote, 

25/9). Hugo gik i efteråret 2023 sin tredje camino, og han er langt fra den eneste, der taler 

om magi på den gamle pilgrimsrute. Men hvad er det for en magi, caminoen gemmer på, og 

hvordan kan den åbenbare sig for den moderne caminovandrer, for hvem rejsen langt oftest 

handler om hjælp til selvrealisering, når livets vanskelige valg skal træffes (Bomholt 2016)? 

Den franske Camino har historiske rødder tilbage i 900-tallet, og det store netværk af vandre-

stier kaldet caminoer, der leder til Santiago de Compostela i Spanien, har i løbet af de seneste 

årtier opnået en popularitet, som ikke er set siden middelalderen (Jakobsvejen 2023). Denne 

stigning af caminovandrere vidner om, at vestlige, sekulære mennesker stadig tiltrækkes af 

det historiske og religiøse koncept, og vi vil i denne opgave undersøge, hvad det moderne 

menneske søger på denne rejse, og hvori det særligt formative består. Hvad gør det ved 

mennesker at gå den franske Camino, og hvad bruger de stedet til? Det vil vi i denne opgave 

forsøge at nærme os med afsæt i menneskers oplevelse af udvikling undervejs på vandringen, 

idet vi udfolder et selvrealiseringsprojekt, som peger langt udover selvet og ind i det 

‘mellemværende’ ud fra følgende problemformulering: 

Hvordan kan pilgrimsvandring på den franske Camino forstås i dag, og hvilke formative 

processer igangsættes hos moderne caminovandrere?  

På baggrund heraf har vi udarbejdet tre forskningsspørgsmål, hvor det første går på, hvilken 

rolle caminoen spiller som læringsrum i de formative processer. Det andet sætter fokus på 

den betydning andre mennesker får for den individuelle udvikling, herunder hvordan 

mennesker bliver til sammen undervejs på rejsen. Og det tredje fokusområde afdækker hvori 

det formative består i det nutidige camino-projekt kontra den oprindelige pilgrimsfærd til 

Santiago de Compostela. 

Opgaven bygger på antropologisk feltarbejde på den franske Camino og blandt mennesker, 

som har gået hele eller dele af denne strækning. Den historiske rute strækker sig fra den 

franske by Saint Jean Pied de Port gennem den nordlige del af Spanien til katedralen i Santiago 
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de Compostela og er i alt 778 kilometer lang (FDS n.d. b). Den franske Camino er den mest 

velbesøgte af de mange caminoer, som fører til Santiago de Compostela, hvorfra turen kan 

forlænges med yderligere 115 kilometer til kystbyerne Finisterre og Muxia (FDS n.d. a). Denne 

rute på i alt cirka 900 kilometer, vil vi fremover henvise til som caminoen, en strækning vi 

tilbagelagde i 2023 fra d. 31. august til henholdsvis den 8. oktober for Kristinas vedkommende 

og den 14. oktober for Hannah. Med afsæt i dette feltarbejde, har vi fået indblik i det, vi har 

valgt at kalde formative processer, som indfinder sig mellem vandrere på ruten og caminoen 

selv. Vi omtaler disse i flertal grundet de forskelligartede tematikker og forløb, disse omfatter, 

eftersom alle caminovandrere bærer på en selvstændig fortælling og oplevelse. Vi vil med 

afsæt heri undersøge, hvordan caminoen gøres og gør noget ved dem, der begiver sig afsted 

på denne vandring, idet mennesker her bliver til sammen som moderne caminovandrere. 

Med begrebet moderne henviser vi ikke til en bestemt historisk periode, men til noget 

nutidigt og altså de mennesker, som går caminoen i dag.  

Opgaven består af i alt syv kapitler, hvor vi efter dette indledende kapitel præsenterer den 

teoretiske og empiriske felt, og derefter vores metodiske overvejelser. På den baggrund 

udfolder vi vores analyse og diskussion af fænomenet igennem tre analytiske kapitler, og det 

sidste kapitel er en konklusion på hele opgaven. Der findes et utal af analyser, som forsøger 

at indfange, hvad caminovandring er for en størrelse, og vi præsenterer i kapitel to de mest 

relevante for nærværende projekt. Hermed tydeliggøres vores formål og bidrag til den 

allerede eksisterende forskning på området. Derefter introduceres vores teoretiske 

inspirationer fra særligt den topografiske vending, herunder Hastrup (2010) og Ingold (1993), 

samt pædagogisk antropologiske teorier om socialitet og forbundethed. Kapitel tre 

omhandler vores metodiske overvejelser, som giver indblik i den indsamlede empiri, den 

empiriske felt og etiske overvejelser om særligt forholdet mellem nærhed og distance. Med 

en dynamisk tilgang til felten og caminoen, har vi kontinuerligt åbnet for nye forståelser af, 

hvordan caminoen gøres, imens den vandres. Vores interesse centrerer sig om bevægelsen 

og det at være undervejs på ruten, mere end at nå målet i Santiago de Compostela. På 

baggrund af den indsamlede empiri og arbejdet hermed, har vi identificeret to gennem-

gående tematikker, som i to analysekapitler er nøgler til at tilgå det formative ved caminoen. 

I kapitel fire beskæftiger vi os med caminoen som aktør, der igangsætter noget i mennesker 

med dens historiske og religiøse landskab. Ved at anskue caminoen som et ‘erindringssted’ 
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(Adriansen 2012) peger vi på den kollektive samhørighed, som landskaber og materialitet er 

medskabere af (Osborne 2001), hvormed caminoen bliver en spirituel aktør, der faciliterer et 

‘reelt møde’ med verden (Rubow 2022). Det vandrende kollektiv af caminovandrere indtager 

caminoens rum med ‘fællesskabsproducerende praksisser’ (Bruun 2018), som danner 

grundlag for erfaringen af et ‘forestillet fællesskab’ på tværs af caminoens vandrere 

(Anderson 1991). Dette fællesskab udfoldes i kapitel fem, hvor vi beskæftiger os med, 

hvordan mennesker bruger hinanden undervejs i ritualet. Her tager vi afsæt i det emiske 

begreb ‘camino-familie’, og hvordan disse dannes og kan forstås som selvvalgte familier, der 

indebærer erfaringer af ‘relatedness’ (Carsten 1995). Disses væsentlighed forstås videre ud 

fra begrebet ‘communitas’ (Turner 1967), idet andre vandrende bliver ressourcer igennem 

særligt ‘emergent samtaler’, som åbner op for nye forståelser af dem selv, andre og verden 

omkring dem (Davies 2016). Gennemgående er både det ‘magiske’ og formative ved 

caminovandringen, og i kapitel seks samler vi trådende, idet vi dykker ned i det spirituelle og 

til stadighed religiøse ved nutidens caminovandring. Igennem kristen terminologi og praksis 

sammenholder vi det moderne med det oprindelige camino-projekt, og vi finder her, at 

caminoens ‘magi’ består i en erfaring af ‘resonans’ (Rosa 2016) og mellemmenneskelig 

åndelighed (Arendt 2019). Dette leder afslutningsvist til en diskussion ud fra begrebet 

dannelse, om hvorvidt caminovandring kan risikere at blive en slags ‘resonansturisme’, og 

hvad hele fænomenet siger om det moderne, vestlige liv (Rosa 2020). Med ønsket om ‘finde 

sig selv’, tager det moderne menneske afsted på caminoen, som er en rejse, der langt oftere 

ender med at pege ud i det mellemmenneskelige og mellemværende, altså forholdet mellem 

os og verden.  

Igennem hele opgaven står citater i kursiv, og de er altid gengivet på originalsprog med om 

nødvendigt mindre rettelser for at fremme forståelsen. Alle tekster, herunder artikler, bøger 

og kapitler, står med dobbelt citationstegn, imens emiske og teoretiske begreber står med 

enkelt citationstegn. De omtalte lokationer er angivet korrekt, men personer er pseudonymi-

serede for at sikre deres anonymitet. Vi har selv indsamlet alt det materiale, opgaven bygger 

op, og hele vores empiri er fra år 2023, og vi har derfor ikke opgivet årstal, medmindre der 

forekommer afvigelser herfra. Nærværende opgave er udarbejdet i fællesskab, og det 

fremgår med studienummer af indholdsfortegnelsen, hvilke afsnit og kapitler vi hver især har 

skrevet.  
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2. Forskningsfelt og teori 
The world is what we must know but not simply as it knows itself (Hastrup 2004: 460). Sådan 

skriver antropologen Kirsten Hastrup, som mener, at vi som antropologer skal være opmærk-

somme på, at man som forsker danner sig subjektive fortolkninger på baggrund af sin empiri. 

Hastrup understreger derfor, at vi behøver teori i forhold til den viden, vi får fra eksempelvis 

et feltarbejde, for at opnå analytisk distance. Vi vil i dette kapitel introducere relevante studier 

af pilgrimsvandring og den franske Camino og således tegne et billede af de mangeartede 

studier, der allerede findes indenfor området. Med en kort introduktion til den historiske 

relevans af fænomenet, fokuserer vi på det kropslige og mentale aspekt ved pilgrimsvandring, 

eftersom vi ønsker at nærme os tematikker om personlig og indre udvikling. Derudover vil vi 

fremlægge den teoretiske ramme, vi har valgt at anlægge i arbejdet med vores empiri, som 

har formet det analytiske arbejde og dermed hele vores tilgang til felten. Her præsenterer vi 

særligt to områder, først den topografiske vending og dernæst socialitet som forskningsfelt, 

da vi ser disse som særligt relevante til at udfolde vores mangeartede empiri.  

 

2.1 Baggrund og forskningsfelt  
Pilgrimsvandring er et fænomen, som er blevet undersøgt over mange årtier af flere 

forskellige fagtraditioner heriblandt historikere, psykologer, teologer, historikere og antropo-

loger (Coleman 2021: 43). Da det både er en social og kulturel størrelse, findes en række 

karakteristika, som er blevet undersøgt vedrørende pilgrimsvandring, herunder narrativer, 

social udveksling, politik, ritualer, turisme, spiritualitet, og civilt engagement (Coleman 2021). 

Det historiske fænomen har oprindeligt været et religiøst foretagende, og der findes mange 

forskellige definitioner af pilgrimsrejser. En af de kendte er denne definition af historikeren 

Richard Barber, som definerer traditionel pilgrimsfærd således: A journey resulting from 

religious causes, externally to a holy site, and internally for spiritual purposes and internal 

understanding (Barber 1991, I Amaro et al. 2017: 1). En anden brugt definition er af 

teologerne Craig Bartholomew og Robert Llewelyn, som ligeledes vægtlægger rejsen til et 

særligt eller helligt sted, men finder det at være en måde at lave en indvirkning på sit liv 

igennem åbenbaringen af dette hellige steds gud (Bartholomew & Llewelyn 2003: xii, I 

Coleman 2021: 23). I begge definitioner peges der altså på religiøse motivationer, men også 

en opdeling af en ydre fysisk rejse og en indre ‘quest for healing’, som antropologerne 

Janneke Peelen og Willy Jansen italesætter det (Peelen & Jansen 2007: 78). Hvis vi tager 
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udgangspunkt i denne opdeling uden nødvendigvis at knytte det an til en bestemt gud eller 

religion, kan vi bedre forstå den moderne pilgrimsvandring. Mange tager ikke længere 

udgangspunkt i vandringen som et religiøst foretagende, og en række studier foreslår, at det 

i dag i højere grad er en eksistentiel, spirituel eller åndelig søgen mere end eksplicit 

religiøsitet, som gør sig gældende. Det særlige ved fænomenet kobles i stedet til en form for 

transformation igennem pilgrimsvandringen (Amaro, et al. 2017; Brumec et al. 2022; 

Okamoto 2019; Oviedo et al. 2014). Imens målet for rejsen stadig kan identificeres som et 

helligt sted, kan vi forstå den valfartende ’pilgrim’ som et menneske, der er taget afsted med 

et selvdefineret formål og søgen, på en pilgrimsvandring til fods (Stefánsson 2024). Samme 

definition af både pilgrimsrejse og pilgrimme gør sig gældende på de mange forskellige ruter 

til Santiago de Compostela i Spanien. Den franske Camino, ‘El Camino Frances’, er den mest 

kendte og velbesøgte af disse caminoer (Peelen & Jansen 2007: 78). Derfor er det denne rute, 

vi har taget udgangspunkt i, både hvad angår forskningsfelt og som afsæt for eget feltarbejde. 

Den franske Camino går helt tilbage til 900-tallet, hvor man indenfor den katolske kirke mener 

Jesu discipel Jakobs krop blev opdaget i området Galicien. Senere blev han begravet i 

katedralen i Santiago de Compostela, hvor det menes, at hans jordiske rester stadig ligger 

begravet i dag (Frey 1998: 20). De første pilgrimme drog afsted på caminoen, da de så det 

som et religiøst projekt og ønskede at bruge tid med Gud og søge syndsforladelse igennem 

ritualet (ibid.: 21). Caminoens popularitet i det 12. og 13. århundrede er sidenhen blevet 

betegnet som ‘the golden age of the Camino’, særligt eftersom renæssancen og 

reformationen i de følgende år førte til et stort fald i praktiseringen af pilgrimsfærden (Amaro 

et. al 2018: 272). I det 20. århundrede blev det igen populært at tage på caminovandring, og 

det er blevet beskrevet som et ‘globalt og transnationalt fænomen’ (Sanchez y Sanchez & 

Hesp 2016: 3). Santiago de Compostela blev i 1985 skrevet ind på UNESCOs verdensarvs liste 

og i 1987 blev hele ruten tildelt den første ‘European Culture Route’ af Europarådet (Amaro 

et al. 2018: 272). Den franske Camino er sidenhen blevet indskrevet på UNESCOs verdensarvs-

liste, og siden da har pilgrimskontoret i Santiago ført statistik over, hvor mange pilgrimme, 

der hvert år modtager et såkaldt ‘Compostela’, som er et diplom for gennemførelsen af 

mindst 100 kilometer af ruten til fods (FDS n.d. c). Siden år 1986 er antallet af pilgrimme steget 

hvert år, med kun få års undtagelse, og ved at være blevet indskrevet på diverse internation-

ale lister over seværdige fænomener, er caminoen blevet en seværdighed og et turistmål, og 
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den er ikke længere blot et religiøst foretagende. I stedet tilbyder caminoen en fysisk og 

mental rejse, et tættere fællesskab, personlig udvikling, og den forbinder mennesker med 

fortiden og naturen (Frey 1998). Ved at spørge til, hvad der sker efter caminoen afsluttes 

peger kulturantropologen Nancy Louise Frey på, hvordan pilgrimme ofte reflekterer dybt over 

deres liv og igangsætter gennemgribende forandringer efter deres hjemkomst (ibid.). Som 

Frey fastslår ved sit studie, kan ruten ses som et overgangsritual, og netop ritualteori trækker 

en række studier på for at forstå fænomenet i nyere tid. 

Antropologen Victor Turners begreb 'liminalfase' har i flere studier dannet analytisk ramme 

og inspiration, idet pilgrimsrejsen er blevet analyseret som et overgangsritual, hvor 

vandringen kan anskues som en ‘liminalfase’ (Turner & Turner 1978). Disse studier kigger 

både på de forskellige ritualer undervejs på ruten, men anskuer også hele pilgrimsvandringen 

som et ritual i sig selv (Ashley & Deegan 2009; Eade & Sallnow 1991). Helt overordnet trækker 

Turners banebrydende teoretisering af ‘liminalfasen’ på inspiration fra antropolog Arnold van 

Genneps tredeling af overgangsritualer, som beror på faserne separation, transition og 

inkorporation (van Gennep 1960). Turner mener, at det helt afgørende finder sted i den anden 

fase af ritualet, transition, hvilket Turner kalder ‘liminalfasen’. Her bliver deltagerne i 

overgangsritualet strukturelt usynlige for en tid, og det er en udefinerbar, tvetydig og 

reflekterende fase, hvor deltagerne står udenfor samfundet og er anderledes for senere at 

kunne indlemmes i strukturen på ny (Turner 1967: 94ff). Et helt centralt element i liminalfasen 

er formidlingen af ’sacra’, hvormed hemmelige og hellige objekter, handlinger og ord, som 

leder til abstraktion og refleksion, tages i brug for at videregive det inderste og helligste af 

samfundsstrukturen og kulturen (ibid.: 106). En rituel deltager omtales som en ’liminal 

persona’, men omtales også ofte som en ‘novice’, hvilket vi vil gøre fremadrettet (ibid.: 95f). 

Som novice underkastes man i liminalfasen de ældstes autoritet, som lærer sacra fra sig og 

herigennem også fratager enhver novice sine forpligtigelser. Dette skaber muligheden for at 

være individuel og uden at skulle performe en institutionel rolle, hvilket også gør det muligt 

at ’være sig selv’ i højere grad (ibid.: 100). Blandt de novicer, som gennemgår overgangsritu-

alet sammen, opstår der ifølge Turner varige bånd, hvilket han omtaler som ‘communitas’. 

Der er således tale om nogle helt særlige, men dog midlertidige, stærke forbindelser, som kun 

kan opstå mellem mennesker, der sammen befinder sig mellem kulturelle stadier (Turner 

1967: 68). I den liminale struktur foregår overgangen eller skiftet fra en person til en anden, 
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og igennem selve ritualet sker: A change in being, som Turner skriver (ibid.: 102). Med billed-

lige eksempler, som en slange der skifter ham, beskriver Turner det, der finder sted, som 

processer af vækst, transformation og reformuleringen af gamle elementer i nye mønstre 

(ibid.: 99).  

Med afsæt i Turners teori skriver antropolog Daniel Moulin-Stozek om ‘liminel leg’ på 

baggrund af et fireårigt antropologisk feltarbejde på den franske Camino (2019). Her påtager 

rituelle aktører sig nye identiteter, overholder andre sociale regler, og kommer ind i tilstande 

af psykologisk ‘flow’, der forbedrer og former deres oplevelser. Således forstår han camino-

ritualet som et rum for liminal ‘playflow’, hvor deltagernes bevidsthed ændres igennem 

dagevis med vandring og overnatninger på fælles herberger kaldet alberguer (Moulin-Stożek 

2019: 25). Med en kritisk tilgang til Turners forståelse af pilgrimsfærd som en liminal tilstand, 

fremhæver antropolgerne John Eade og Michael Sallnow pilgrimsvandring som en arena for 

konkurrerende religiøse og sekulære diskurser, hvoraf Turners perspektiv blot bliver én ud af 

mange diskurser (Eade & Sallnow 1991: 2). De går skridtet længere end Moulin-Stozek, idet 

de peger på, at aktørerne i ritualet fratages deres sociale personlighed for at genoprette deres 

essentielle individualitet, hvilket de ser som en verdensreligions stræben efter at realisere sin 

transkulturelle universalisme (ibid.: 4). Imens Turner introducerer communitas som en slags 

helligt lighedsprincip, hvor alle spor af hierarki og struktur fjernes, skriver Eade og Sallnow de 

konflikter og strukturer frem, som Turner har forsøgt at fjerne. De finder et rituelt ‘space’, 

som afstedkommer diverse meninger og praksisser, selvom det forsøges at trænge igennem 

med en enkelt officiel diskurs om pilgrimsvandringen (ibid.: 15). Andre har brugt begrebet 

communitas mindre kritisk til at pege på et særligt fællesskab, som opstår blandt mennesker 

på caminoen. Antropologen Snežana Brumec undersøger i en kvantitativ spørgeskemaunder-

søgelse, hvordan en individuel rejse for mennesker, som drager afsted på caminoen, ofte 

ender med at blive en oplevelse af fællesskab med andre på ruten, som oplevelsen deles med 

(Brumec 2023). Communitas bruges også af filosoffen Perla Innocenti, som undersøger, 

hvordan mennesker bruger hinanden til at dele spirituelle og religiøse erfaringer, imens de er 

på caminoen (Innocenti 2024). Oplevelsen af fællesskab på rejsen er en kompleks proces, som 

indebærer det at gentænke en forbindelse til landskabet, hinanden og det guddommelige, 

hvilket medvirker til en stærk erfaring af fællesskab (Anthony 2018). Symbolske og rituelle 

praksisser spiller en afgørende rolle i at skabe betydningen af pilgrimsfærden og afføder en 
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delt oplevelse blandt diverse caminovandrere igennem denne multisensoriske rejse (Lopez 

2019). Flere har beskæftiget sig med, hvordan det er et særligt fællesskab, som etableres 

mennesker imellem undervejs på ruten, hvor et unikt bånd blandt følgesvende opstår, særligt 

igennem samtaler (Coleman 2021; Hesp 2012; Roszak & Huzarek 2022). Geograferne Rubén 

Lois-González og Xosé Santos foreslår på baggrund af spørgeskemaundersøgelser og kvalita-

tive data, at folk på vej til Santiago de Compostela genopdager samtalens kunst, idet de har 

tid til at interagere med andre vandrende (2014). Rutens succes baseres ifølge dem på, at 

spirituelle pilgrimsmotivationer kombineres med nyere turistmotivationer, som omhandler 

det at undslippe hverdagens travlhed og pres (Lois-González & Santos 2014).  

Proces og udvikling er i det hele taget en stor tematik i studier af moderne caminovandrere, 

og gang på gang flyttes fokus fra religion til indre udvikling og selvrealisering ud fra en skelnen 

mellem en ydre og indre camino (Peelen & Jansen 2007: 78). Ved at italesætte caminoruten 

som en personlig vej og vandring, bruges den som metafor for en indre camino, forstået som 

en vej til personlig udvikling, der kommer til udtryk i blandt andet narrativer, der skabes 

undervejs på ruten (Bernay 2019; van der Beek et al. 2017). Andre kigger nærmere på taknem-

melighed, og hvordan accept af livserfaringer, eller en ændret indstilling til livet, vokser frem 

igennem pilgrimsfærden (Nelson-Becker et al. 2023; Seryczyńska & Duda 2021). Udover 

faglitteraturen findes en lang række personlige beretninger om netop det at udvikle sig og 

realisere sig selv igennem foretagendet, hvor flere skildrer en personlig ydre og indre rejse 

(Choquette 2017; Grønbæk 2011; Jespersen 2020; Rieffestal 2015; Theil 2015). Uden 

egentlige religiøse motiver, kan caminovandring stadig i dag forstås som en ritualiseret 

handling, hvor det religiøse fokus er blevet erstattet af en søgen efter noget inde i individet. 

Derfor anses caminoen i højere grad for at være et turistmål, og det religiøse aspekt ved 

pilgrimsvandring er yderligere blevet sammenkoblet med temaet turisme under begrebet 

‘religiøs turisme’ (Egan 2018; Murray 2021; Wang et al. 2020). Disse studier undersøger, 

hvordan kulturel og erfaringsbaseret turisme udtrykker en kombination af turist- og 

pilgrimsmotivationer blandt turister på pilgrimsruter. Kulturgeograferne Brian Graham og 

Michel Murray kigger på de konfliktende idealer, både spirituelle og profane, som eksisterer 

omkring pilgrimsfærden til disciplen Jakobs grav, da de opfatter pilgrimsfærd som en social 

konstruktion og et kulturelt produkt (Graham & Murray 1997). Diskussionen går her mere på 

selve rejsen end destinationen, og de kigger på konkurrerende religiøse og sekulære diskur-
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ser, idet de gennemgår den historiske kompleksitet og kampen om autenticitet og ‘sandhed’ 

indenfor Saint Jakob-kulten (Graham & Murray 1997: 390).  

Andre har beskæftiget sig med det kropslige element, altså selve vandringen med andre, og 

hvad dette har af indvirkning på den enkelte caminovandrer. Herunder fremhæves oplevelsen 

af at ‘være i nuet’, større selvmedfølelse, eksistentielle spørgsmål koblet til kroppen som 

helhed, og hvordan vandringen til fods anses for at være målet i sig selv (Keith 2010; Slavin 

2003; Steininger et al. 2023). Vandringen konstituerer transformative kræfter, som skaber 

kapacitet til at kropsliggøre forskellige ståsteder. Ved at medregne ikke-menneskelige 

aspekter, som vejr, trafiklys og katedralen i Santiagos søjler, peger kulturantropologen Kiyomi 

Doi på kroppens materialitet frem for spirituelle tanker inde i menneskers hoved. Hun 

pointerer, at en række forskelligartede møder på vejen former caminoen i dag uden grænser 

mellem ‘os selv’ kontra ‘andre’ (Doi 2011). Det at vandre omhandler også sundhed, og flere 

har tilgået pilgrimsvandring som et helsefremmende tiltag, der kan betragtes som en 

transformativ sensorisk erfaring (Løvoll & Torrissen 2020; Murray 2017). På baggrund af 

feltarbejde og interviews skriver Peelen og Jansen sig ind i en antropologisk debat om den 

ofte oversete betydning af kroppen i religiøse ritualer, idet de ved at fokusere på følelser 

blandt caminovandrere peger på kroppens betydning i at fremkalde disse (Peelen & Jansen 

2007). De mener, at rutens popularitet ikke kan forstås uden at kigge på de spirituelle og 

helende effekter, det kan have for mennesker at bevæge sig til Santiago de Compostela til 

fods, hvad enten disse relaterer sig til en ‘quest for healing’, spirituelle eller religiøse betyd-

ninger (ibid.: 75). Antropologerne anser caminoen for at være et ‘healing system’, hvor det 

ritualiserede sted igangsætter følelser, giver en autentisk oplevelse og henter mening fra det 

spirituelle og religiøse vokabularium, der stilles til rådighed (ibid.: 92). Det kropslige og 

følelsesmæssige aspekt af pilgrimsvandringen kobles også til omgivelserne, og herunder 

spiller naturen en relevant rolle, da studier viser, at de vandrende ønsker at opleve en 

forbindelse med naturen og derigennem deres eget dybere selv (Farias et. al. 2019; Somoza-

Medina & González 2018). 

Der findes mange flere studier af pilgrimsvandring på de spanske caminoer, og endnu flere af 

pilgrimsfærd som et generelt fænomen, og det er ikke relevant at referere dem alle her. Vi 

har givet indblik i et udsnit af de mest relevante studier for nærværende opgave, og fælles 

herfor er en gennemgående tematik om forandring og søgen, og hvordan fænomenet 
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pilgrimsvandring gør noget ved mennesker. Det er netop dette noget, vi ønsker at nærme os 

ved at bevæge os i spændingsfelten mellem krop, psyke og spiritualitet. Mange peger på en 

bevægelse væk fra religiøse motivationer blandt moderne caminovandrere, men derfor 

spiller det religiøse islæt på ruten stadig en rolle i dag, hvilket vi finder relevant at have øje 

for. I modsætning til flere af de nævnte studier, som undersøger bevæggrunde for at begive 

sig afsted på caminoen, vil vi i stedet beskæftige os med det, der indfinder sig på caminoen, 

efter rejsen er påbegyndt. Uden at udpensle personlige motivationer, ønsker vi, ligesom 

Peelen og Jansen, at skrive om nogle af de spirituelle effekter, som pilgrimsvandringen kan 

have. I stedet for at kigge på det helende kigger vi på det formative ved caminoen, idet vi 

beskæftiger os med, hvordan det mellemmenneskelige og spirituelle fordrer erfaringer af 

mening. Vi ønsker således på ny at undersøge, hvori det særlige ved caminoen findes af det 

moderne menneske, der bevæger sig på ruten i dag. Dette gør vi med fokus på formativ 

udvikling, hvorfor vi henter inspiration fra Turner og de mange analyser af transformation og 

indre udvikling igennem caminovandringen. Uden at lave en egentlig ritualanalyse, forholder 

vi os kritisk til Turners strukturalistiske tilgang, da det er helt essentielt for vores empiri at 

pege på processer og tilblivelse sammen med andre mennesker på det særlige sted, caminoen 

er. Det bliver således det mentale, refleksive, og mellemmenneskelige i mødet med det 

historiske landskab, vi forsøger forsigtigt at nærme os blandt andet med naturen og samtaler 

som nøgler hertil. Med ønsket om at nærme os caminovandreres egne erfaringer af 

caminoen, vil vi i det kommende afsnit introducere vores teoretiske inspirationer og udgangs-

punkter for at tilgå en analyse af rum og socialitet på caminoen.  

 

2.2 Teoretisk ramme  
Antropologen Kirsten Hastrup foreslår, at der har været og stadig er gang i en topografisk 

vending indenfor antropologen. At tale om topografi er for hende en langt mere kompleks 

størrelse end blot en rumlig vending, da det topografiske omfatter: En detaljeret beskrivelse 

af såvel de naturlige som de menneskeskabte elementer i et udvalgt område (Hastrup 2010: 

6). Fra en omfattende interesse igennem 1980’erne og 1990’erne for narrativer og diskurser, 

bevæger vi os ifølge Hastrup væk fra det socialkonstruktivistiske for at geninstallere landskab-

er, kroppe, arkitektur, redskaber, tid, rejser og bevægelser og dermed bringes ‘underlaget’ 

tilbage (Hastrup 2010: 7). Antropologen Tim Ingold understreger, at menneske og miljø, 
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kultur og natur, ikke kan ses som adskilte størrelser, men de hænger uløseligt sammen og kan 

kun forstås sådan (2000). Ingold definerer landskaber som den verden, der er kendt for dem, 

som bebor den og dens steder samt rejser langs de veje, der forbinder den (Ingold 1993: 156). 

Vores handlinger transformerer ikke verden, ifølge Ingold, men de er en del af verdens trans-

formation af sig selv (ibid.: 164). Den topografiske vending guider hermed antropologen til at 

rejse nye spørgsmål og tilnærme sig nye perspektiver på den felt, der studeres. Fokus bliver i 

højere grad på den rumlige dimension, hvor rumligheden i de tidligere vendinger har været 

skubbet længere ud i periferien og ikke ansås for at være betydningsfuld (Szulevicz 2010: 21). 

Gennem interviews med mennesker, som har gået caminoen og har mærket både dens 

landskab, bygninger og historie på egen krop, danner den topografiske vending grundlag for 

vores empirisk brede materiale. Fokus bliver for os på, hvordan omgivelserne, mennesker 

befinder sig i, har indflydelse på de sociale og formative processer, der indfinder sig her. De 

lokaliteter, som mennesker befinder sig i, har også en betydning for, hvordan mennesker er 

socialt (ibid.: 22). Ligesom Hastrup tager vi udgangspunkt i, at mennesker og landskaber 

konstituerer hinanden gensidigt, og vi forstår også, at mennesker orienterer sig i overens-

stemmelse med konkrete erfaringer med det landskab, de færdes i (Hastrup 2010: 5). Vi er 

interesseret i at bruge denne tilgang, hvor grænserne mellem natur og kultur ikke er skarpt 

opdelte, men hvor der i højere grad sker en udveksling mellem disse. Dette både metodiske 

og analytiske blik kan materialiteter åbne op for at forstå, hvordan caminoen har agens og 

gør noget ved mennesker, der betræder dens terræn. 

Den topografiske vending kan på flere områder linkes til den fænomenologiske filosofi, hvor 

et perspektiv som Ingolds blandt andet placerer sig. Her tænkes steder og materialitet heller 

ikke blot som baggrund, men det er i højere grad den kropslige og indre livsverden, som 

skildres. En af de store fænomenologiske tænkere, Maurice Merleau-Ponty, kan beskrives 

som perceptionsfænomenolog, idet han vægtlægger den sansende krop, der først og 

fremmest ser og lever sin verden et bestemt sted. Perceptionsfænomenologien er således en 

rum-fænomenologi, idet kroppen forbindes tæt med lokaliteter eller rum, når sanserne 

danner baggrund for erkendelse (Knudsen 1999). For Merleau-Ponty står handling over tanke, 

og individet bliver ét med sig selv i selve handlingen således, at vi skaber vores egen virkelig-

hed som mennesker (Rasmussen 1996: 109). Med kroppen som vores tilgang til verden, 

forstår Merleau-Ponty denne som situeret i verden, hvilket filosoffen Martin Heidegger 
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påviste ved at tale om, at mennesket og verden udgør en enhed, hvor kropssubjektet møder 

andre subjekter i verden (Olesen 2002: 34). Heidegger beskæftigede sig med ‘væren-i-verden' 

med fokus på det relationelle, det han kaldte ‘med-væren’, hvor subjektet skal forstås som 

tilværelse, altså det at være til. For Merleau-Ponty er subjektet derimod mest af alt 

egenkroppen, der for ham at se er det inkarnerede subjekt, som vi aldrig kan fjerne os fra 

(ibid.). Med Heideggers tilgang er der grundlag for at forstå, hvordan verden altid og samtidigt 

er åbent delt med andre og dybt personlig (Zigon 2007: 135). Ifølge Heidegger er væren ikke, 

men der gives væren i afdækningen af nærvær, hvilket handler om at lade noget eller nogen 

blive nærværende (Heidegger & Wentzer 2002: 49). Med både den topografiske opmærksom-

hed og fænomenologiske tænkning, kan vi pege på væren og det at være nærværende med 

både sig selv, andre mennesker og ens omgivelser. Om disse forhold skriver Ingold: The 

rhythms of human activities resonate not only with those of the other living things but also 

with a whole host of other rhythmic phenomena (Ingold 1993: 163). Det er altså en tilgang, 

hvor verden og mennesker er dybt forbundne, som vi lader os inspirere af fra Ingold, der 

henter elementer fra både Merleau-Ponty og Heidegger. Igennem denne opgave bringer vi 

caminoens ‘underlag’ i spil, når vi ser nærmere på bygninger, tid, landskaber, kroppe og 

bevægelser. Med Ingold som teoretisk inspirationskilde kan omgivelser og mennesker ikke 

skilles ad, og vi vil udover omgivelser og landskaber dykke ned i socialitet og forbundethed 

mellem mennesker på caminoen. 

Det er gennem socialitet, at vi som mennesker bliver til, at relationer formes, og hvor sociale, 

økonomiske, og politiske institutioner skabes (Anderson 2017: 72). Det sociale er hermed ikke 

en del af det, et menneske er og gør, men den samlede sum af menneskers tilblivelse (Toren 

2012). For antropologen Stephen Levinson og sprogforskeren Nicholas Enfield er socialitet 

den intense, mentale medierede og højstrukturede måde mennesker interagerer på, som 

underbygger alt socialt liv (Enfield & Levinson 2006: 1). Evolutionsantropologer som Robin 

Dunbar undersøger i højere grad menneskehjernens størrelse og gængse relationelle 

mønstre. Målet for ham er at komme frem til aspekter ved den menneskelige socialitet, der 

påvirker størrelser af grupper og styrken af disse sociale bånd (Anderson 2017: 75). Andre 

køber ikke ind på denne kognitive tilgang til socialitet, og blandt andet Ingold hævder: That in 

the resonance of movement and feeling stemming from people's mutually attentive 

engagement, in shared contexts of practical activity, lies the very foundation of sociality 
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(Ingold 1993: 160). For Ingold er socialitet altså både en grundlæggende kvalitet ved 

relationer og et relationelt felts frembringende potentiale. Han tager ikke udgangspunkt i 

hjernen, men i de relationelle felter, der skabes og genskabes gennem menneskelig aktivitet 

(ibid.). Også sociologen Émile Durkheim hævdede at det sociale er mere og andet end 

summen af individer (Durkheim 1996). Hans hovedinteresse var at forstå, hvad der binder 

mennesker sammen, og hvad der opstår mellem folk, når mange er sammen. Durkheim 

hævder, at det sociale er noget, der er påtvunget, tillært og uafhængigt af individets og dets 

handlinger (Mogensen & Olwig 2013: 11). Antropologer i dag vil mene, at vi ikke kan tale om 

det sociale eller et samfund som noget, der eksisterer udenfor og er påtvunget individet, 

sådan som Durkheim hævdede det. Antropologen Bruno Latour argumenterer for, at socio-

loger og antropologer siden Durkheim har taget det for givet, at de ved, hvad ’samfund’ og 

’det sociale’ er, og har brugt det som belæg for at forklare, hvordan jura, politik, økonomi og 

medicin fungerer, altså det ikke-sociale (Latour 2005). Derfor mener Latour, at for at forstå, 

hvordan det sociale formes og genformes, skal vi se på, hvordan der skabes forbindelser 

mellem eksempelvis mennesker og dyr, altså det sociale og det ikke-sociale (ibid.). Socialitet 

er et genstandsfelt, som har været undersøgt på mange måder gennem antropologiens 

historie, og det er ligeledes et område, vi ønsker at undersøge på caminoen. Uden at tage for 

givet, hvad caminoen og den dertilhørende socialitet, er for en størrelse, ønsker vi i tråd med 

Ingold at forstå det sociale sammenspil som kropsliggjorte resonanser, der danner grundlag 

for at nærme os en forståelse af fællesskabet på caminoen. 

Undervejs i vores feltarbejde, blev der ofte gjort brug af begrebet ‘camino-familie’, som er 

med til at pege på en måde, hvorpå mennesker omgås socialt og opfatter deres relationer i 

denne arena. Familie og slægtshistorie er ligesom socialitet et genstandsfelt indenfor antro-

pologien, som har været undersøgt over mange år, oprindeligt som udvekslingssystem-er, 

alliancer og indretning af hierarki og samfund (Mogensen & Olwig 2013: 17). Denne tilgang til 

slægtskab er der af flere omgange blevet gjort op med, og en af de mest banebrydende teorier 

indenfor studier af slægtskab i antropologien er Janet Carstens begreb om ‘relatedness’ 

(forbundethed). Carsten har i bogen “Cultures of Relatedness: New aproaches to the Study of 

Kinship” forsøgt at gøre op med tendensen til at lave en distinktion mellem biologi og kultur 

i udforskningen af slægtskab indenfor antropologien (2000). Hendes tese går på, at konstruk-

tionen af familie skal ses gennem social praksis, og hun argumenterer for, at relatedness kan 
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åbne op for en ny vinkel i udforskningen af, hvad der kan omtales som slægtskab. Hun skriver 

om begrebet: It seems to me that we would do better to use the term ‘kinship’ to characterize 

the relatedness that people act and feel (Carsten 1995: 236). Hun tager den forbundethed, 

som mennesker handler og føler, seriøst, idet hun anser dette for også at være slægtskab. 

Dette gør hun på baggrund af et feltarbejde på øen Pilau Langkawi i Malaysia, hvor forbundet-

hed som udgangspunkt skabes mellem forældre og barn baseret på de biologiske substanser, 

der overføres til barnet gennem befrugtning, graviditet, modermælk og mad. Hvis et barn 

eksempelvis opholder sig hos en anden familie og indtager sine måltider her, vil barnet udvikle 

en stærk forbundenhed til denne nye familie, imens den familie, barnet er født ind i, kan miste 

sin betydning (Carsten 1997). Carsten gør hermed op med den etnocentriske forståelse af 

slægtskab, at det kun er forbundet biologisk, idet hun peger på, at relatedness skabes 

igennem dynamiske processer, som varer hele livet (Mogensen & Olwig 2013: 24). Flere har 

udbygget Carstens teori sidenhen, men eftersom hendes begreb er helt grundlæggende for 

at tilgå forståelse af slægtskab, som ikke er blodsbånd, finder vi det relevant at tage afsæt i 

netop hendes begreb (ibid.: 25ff). Vi bruger begrebet relatedness til at undersøge udtrykket 

‘camino-familie’, og hvordan caminovandrere skaber relationer til hinanden, og hvilke 

forskellige opfattelser af forbundethed, der er knyttet hertil.  

 

2.3 Tilgang og fokus 

Inspireret af allerede eksisterende forskning om pilgrimsvandring og den franske Camino, 

både igennem historien og i nyere tid, går vi på ny til dette fænomen med et ønske om at 

nuancere og udbygge denne viden. Vi skriver os med en fænomenologisk tilgang ind i 

spændingsfeltet mellem krop og sind, natur og kultur, og ved at kombinere teorier indenfor 

den topografiske vending og socialitet kan vi fokusere på de forhold, der ligger indenfor de to 

felter hver især og i samspillet mellem dem. For at kunne se på formative processer på 

caminoen vælger vi at inddrage forskelligartet teori, idet vi ikke tager kategorier for givet. Vi 

bærer os poststrukturalistisk ad ved at undersøge empirisk, hvilke kategorier, der er i spil, og 

hvordan mennesker bliver til for hinanden og sammen på caminoen. Det, vi henter fra den 

topografiske vending, er nyere tilgange, hvor grænserne mellem natur og kultur ikke er så 

skarpe, og således er det interessante den udveksling, der finder sted herimellem. Fra teori 

om socialitet og sammenhold henter vi forståelser af stærke fællesskabsfølelser, og hvordan 
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familielignende bånd kan etableres igennem handling og væren. Fælles er det, at ting bliver 

til igennem praksis og gøremål, og dermed har vi en socialkonstruktivistisk tilgang, hvor vi 

samtidig har landskab og materialitetet for øje. Som antropologen Inger Sjørslev skriver, er 

analytiske resultater baseret på dynamiske processer med løbende fortolkninger af empirien 

(Sjørslev 2017: 196). Ved at anlægge denne tilgang hævder Sjørslev, at man som forsker 

sætter sig i en analyserende situation: [...] hvor det bliver tydeligt, at der ikke er noget sikkert 

og fast ståsted for analysens afsæt (Sjørslev 2017: 196). På baggrund af feltarbejde og 

interviews inddrager vi teorier, som løbende har gjort det muligt at åbne op for det 

indsamlede materiale på en måde, hvor vi hele tiden har forsøgt at nærme os den 

menneskelige erfaring af caminoen. 

Med en topografisk tilgang kan vi nærme os en forståelse af den personificering af caminoen, 

vi så igennem udsagn, citater og forståelser heraf. Omgivelserne og forskellige definitioner af 

rum har på mange måder været en indgang til at tilgå en analyse af den komplekse felt og 

empiri, vi har beskæftiget os med. Samtidig har det muliggjort at beskytte personfølsomme 

oplysninger samt pege på det store vandrende kollektiv, som bevæger sig igennem terrænet 

på caminoen. Fællesskab er en uundgåelig faktor på caminoen, og selvom dette er uddybet i 

flere forskellige studier, kan det ikke udelades her, da vi ser det som medvirkende for de 

formative processer, som for mange igangsættes på caminoen. Ved at udvælge to så store 

tematikker, har vi været nødsaget til at udelade mange andre relevante emner, som kunne 

være taget op, herunder narrativer og livsfortællinger, som vi først arbejdede med. Ved at 

lave en slags ‘pilgrims-portrætter’ havde vi planer om at afdække de mange bevæggrunde for 

at tage afsted på caminovandring i 2023. Undervejs blev vi optagede af, hvordan det kunne 

lade sig gøre at have så ærlige og sårbare samtale med mennesker, man lige havde mødt, som 

det syntes muligt på caminoen. Derfor begyndte vi at arbejde mere systematisk med at 

afdække de mange elementer, der muliggjorde, at dette kunne udspille sig. Som vi så i 

afdækningen af forskningsfeltet, er der en række andre teamtikker, som kunne være relevant 

at beskæftige sig med, og vi kunne både have udfoldet hele det kropslige og tidslige aspekt 

ved rejsen samt demografiske faktorer på baggrund af vores indsamlede materiale. Selvom 

dette bestemt er væsentlige emner at afdække, har det for os ikke fremstået som kernen i 

camino-oplevelsen, og vi har med dybdegående fokus på omgivelser og fællesskaber dækket 
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en række faktorer, som spiller ind på det formative, caminoen faciliterer for et bredt udsnit 

af moderne caminovandrere. 

For at nærme os den livsverden og erfaring, som de caminovandrere, vi mødte, stod i, 

arbejder vi med begreber på tre niveauer. Generelt tales der indenfor antropologien om to 

niveauer af begreber, emisk og etisk, hvor det emiske dækker over kulturelle kategorier 

indefra, og det etiske er antropologens analytiske viden udefra. Sjørslev understreger nødven-

digheden af at holde disse adskilt i vores formidling, så vi som forskere kan bevare analytisk 

distance og disciplin (Sjørslev 2017: 24). Udover emiske og etiske begreber rummer vores felt 

både historiske og religiøse termer, som stilles til rådighed igennem ritualet. Disse udgør på 

sin vis et tredje niveau af begreber, som befinder sig et sted imellem de emiske og etiske, 

eftersom de på forskellig vis blev taget i brug af vandrerne, og de kan samtidig danne grundlag 

for uddybende forståelse og fortolkning af fænomenet. Det er religiøse termer fra den 

katolske og protestantiske kirke, såsom betegnelsen ‘pilgrim’ eller ‘pilgrimsfærd’, som kan 

bruges til at tydeliggøre det stadigt religiøse og historisk funderede ved rejsen. For at adskille 

de tre niveauer, bruger vi begrebet ‘caminovandrer’ som en neutral og etisk betegnelse frem 

for termen ‘pilgrim’, som både placerer sig på det emiske og religiøse niveau. Brugen af 

religiøse ord udspringer fra vores empiri, med spirituelle udtryk som ‘camino-magi’ og 

‘åbenbaringer’, og vi har derfor valgt at bevare og tydeliggøre de tilnærmelser, de moderne 

vandrere gør sig den kristne terminologi og praksis, for at kunne sammenholde den moderne 

pilgrimsvandring med den historiske. På den baggrund peger vi på et moderne camino-

projekt, der i bund og grund ikke adskiller sig så meget fra den middelalderlige pilgrimsfærd, 

som man skulle tro, da caminoen altid har stillet et rum for indre proces til rådighed. Vi vil 

igennem to analytiske kapitler udfolde den formative ramme, caminoen danner, og de 

formative møder med andre caminovandrere, som har afgørende betydning for sådanne 

processer. Der er altså tale om både mennesker og et sted, som vil noget med nogen, ikke 

mindst vil de vandrende noget med sig selv, og caminoen guider igennem artefakter og 

ritualer undervejs i denne formative udvikling. Vi vil i næste kapitel udfolde, hvordan vores 

empiri er indsamlet og tilgået helt fra indledning af feltarbejdet til færdigt skriftligt produkt. 
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3. Metode 
Digteren Antonio Machado har skrevet: Walker, there is no camino, you make the Camino as 

you walk (Berg & Maloney 2023). Camino betyder på spansk vej og henleder både til det at 

finde vej i livet, men også til de mange pilgrimsruter i Spanien, som leder til katedralen i 

Santiago de Compostela. Disse faciliterer interaktioner med andre vandrende, og der skabes 

rum for samtaler og refleksion af eksistentiel karakter. Den særlige stemning og tilgang til 

andre mennesker, som vi her mødte, ønsker vi at tage med ind i denne skriftlige opgave, da 

det på flere måder har været afgørende for os at være tro mod caminoens ånd. Dette 

omhandler også særligt det at vise respekt for den tillid, vi er blevet vist af andre camino-

vandrere. Vores empiri er indsamlet både før, under og efter, at vi selv gik den franske 

Camino, og vi har igennem hele empiriindsamlingen gjort brug af særligt metoderne deltager-

observation og uformelle samtaler. Hele vejen igennem, er vi gået til caminoen som en åben 

størrelse, der kontinuerligt gøres af de vandrende, sådan som Machado også påpeger i sit 

digt. I dette kapitel vil vi gennemgå vores empiriske felt, hvordan vi fik adgang, de anvendte 

metoder, forskerposition-er og etiske overvejelser. Herigennem tegnes et billede af 

materialets karakter og det empiriske objekt, idet vi beskriver nogle essentielle metodiske 

overvejelser og introducerer de steder og mennesker, som danner grundlag for dette projekt. 

 

3.1 Fremgangsmåde og adgang 
Inspireret af pædagogisk antropolog Susan Wright ønsker vi at tilgå felten som en proces 

fremfor et objekt, da det er en mobil felt, som konstant er i bevægelse. Hun studerer, hvordan 

policy bidrager til at forme personer og transformere samfund, og hun åbner op for at forstå, 

hvordan vi lærer at handle og forstå os selv på nye måder herigennem (Wright 2017: 143). 

For hende er policyfelten defineret som et magtrum, der er i bevægelse, og ligesom hende 

ønsker vi at forstå, hvad der kendetegner de rum, vi har været i (ibid.). Uden at kigge på magt, 

henter vi fra Wright en åben tilgang til det at være i bevægelse både fysisk og mentalt, idet vi 

ønsker at undersøge, hvordan tanker og processer bevæger sig i nye retninger på caminoen. 

Med retning mod samme mål, katedralen i Santiago de Compostela, og i konstant bevægelse, 

etableres rutiner og praksisser af dem, der bevæger sig på ruten. Ved at deltage i disse har vi 

indsamlet en bred empiri baseret på hverdagens gentagelser og fysiske bevægemønstre. Livet 

på caminoen indeholder for de fleste en relativ fast rutine, som i grove træk består af hver 
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dag at vandre videre til en udvalgt by på ruten, overnatte og gå videre dagen efter for til sidst 

at nå til Santiago. For langt de fleste tager dette omkring fire til seks uger, svarende til 20-30 

kilometers vandring dagligt. Der er mulighed for at gøre det i andre tempi, da ruten krydser 

et utal af mindre byer med mad og overnatningsmuligheder (Christensen 2023). Denne 

ramme udfyldes med en række aktiviteter, gøremål og andet indhold og er vores primære 

udgangspunkt. Det er livet på caminoen undervejs på ruten, vi vil indfange og derfor bygger 

analysen på, hvilket suppleres af interviews fra både før, under og efter vores feltarbejde. Vi 

viser hermed, at caminoen bliver rammesættende for først og fremmest at lære at handle på 

nye måder, sådan som Wright pointerer det, i takt med at denne rutineprægede hverdags-

form indlæres.  

Pædagogisk antropolog Ida Winther har med begrebet ‘feltvandring’ introduceret en type 

feltarbejde, som ikke blot er knyttet til én fysisk lokalitet. Hun beskriver, hvordan hendes 

feltarbejde: [...] ‘befinder’ sig mange steder, og derfor er jeg tvunget til at ‘hoppe’ eller vandre 

rundt mellem felterne, som en form for nomade på vej rundt i landskaberne (Winther 2006: 

16). Ved at fokusere på caminovandrerne, har vi været nomader i felten, eftersom vi har fulgt 

i deres fodspor, når de vandrer mellem lokaliteter, herunder overnatningssteder, barer, 

katedraler, stier og meget mere, hvor camino-livet udspiller sig. Således kan vores feltarbejde 

defineres som en feltvandring, da vi både vandrer mellem felter af empirisk og analytisk 

karakter (ibid.). Fra feltarbejdets begyndelse var caminovandrerne i fokus, og vi har derfor 

fulgt deres bevægemønstre, aktiviteter og interaktioner, frem for eksempelvis at befinde os 

på samme lokation på caminoen. Vi blev opslugt i deres flow og genbesøgte ikke lokaliteter, 

som Winther gør det, men i stedet flyttede vi os konstant fremad til nye lokaliteter i følgeskab 

med andre caminovandrere. Således blev det muligt for os at følge de samme mennesker over 

længere tid, samtidig med at vi konstant mødte nye mennesker og løbende forhandlede 

adgang. 

Adgang kunne formidles igennem alt fra at mødes på en sovesal, til et fælles måltid, over 

tøjvask eller med en hilsen på ruten, da dette danner grundlag for at snakke og udveksle 

historier på caminoen. Under feltarbejdet har der ikke været egentlige gatekeepers, men 

caminoen kan i sig selv siges at være det, eftersom den har skabt mødesteder og givet 

anledning til fælles erfaringer, som kunne deles med andre. Det betød også, at vi ved hvert 

nyt møde måtte introducere os selv og projektet, men til vores fordel var det udbredt at 
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indlede nye bekendtskaber med spørgsmålet: Hvorfor går du caminoen? (Kristina, feltnote, 

7/9) Hermed kunne vi tydeliggøre formålet med vores tilstedeværelse og formidle konsensual 

adgang. Vi præsenterede os selv som antropologistuderende, som med en interesse for 

sammenhængen mellem krop og psyke havde begivet os afsted på caminoen for at under-

søge, hvad der drager folk til at tage afsted på pilgrimsvandring i dag (ibid.: 16/9). Dette blev 

generelt modtaget positivt, og da Hannah præsenterede det for Pablo, udbrød han: I 

volunteer, idet han bød sig til som interviewperson (Hannah, feltnote, 15/9). Størstedelen så 

det som en invitation til at dele tanker om caminoen, hvad de fandt interessant, og hvad der 

for dem at se er folks bevæggrunde for at gå ruten (Kristina, feltnote, 5/9). Adgang til felten 

er baseret på kontinuerligt at blive forhandlet igennem at være til stede og deltage i den 

mobile felt, hvor vi har været på en både fysisk og mental feltvandring i tæt følgeskab med 

andre vandrende. 

 

3.2 Metoder 
Hverdagen på caminoen rummer relativt lidt privatliv, da det er udbredt at bo på sovesale, 

lave mad i fælleskøkkener, spise sammen, vandre og holder pauser enten sammen med eller 

om ikke andet omgivet af andre mennesker. Det er disse mødesteder, som giver anledning til 

interaktioner, og vi omtaler derfor spontane samtaler og tilfældige møder, hvilket henviser til 

det hele tiden at være omgivet af mennesker. Antropolog James Spradley foreslår, at antropo-

loger bør rette opmærksomheden mod ‘sociale situationer’ bestående af steder, aktører og 

aktiviteter (Spradley 1980: 39ff). Det har vi gjort med fokus på de mange interaktioner, der 

finder sted på caminoen i de forskellige rum, som konstant skiftes ud og indtages på ny. I den 

forbindelse har særlig deltagerobservation både været adgangsgivende og grundlaget for den 

viden, vi har fået. Ydermere har samtaler og interviews sprogliggjort disse erfaringer, 

eftersom de har medvirket til at forstå caminovandrernes livsverdener. Vi vil i det følgende 

gennemgå metodiske overvejelser, udfordringer og gevinster på baggrund af primært et knap 

to måneder langt feltarbejde på den franske Camino. Her placerede vi os i et fællesskab, hvor 

vi indgik i de mange sociale situationer, en caminovandring indebærer, for igennem deltagelse 

at erfare og observere disse. 

Deltagerobservation er en grundpille i det antropologiske feltarbejde, som handler om at 

være til stede i felten med en særlig fokuseret opmærksomhed. Deltagelse giver således 
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adgang til hverdagspraksisser og sociale relationer, idet antropologen placerer sig som én 

blandt andre i fællesskabet, der studeres (Mogensen & Dalsgaard 2018: 163f). Vi oplevede 

vores fysiske tilstedeværelse og deltagelse som både adgangsgivende og fællesskabs-

skabende, da vi placerede os i mængden af caminovandrere og gennemgik samme fysiske og 

mentale prøvelser, som uundgåeligt er en del af en caminovandring. Fællesskabet opstod 

således i kraft af netop det at vandre side om side, når det gik op ad bakke og vablerne gjorde 

ondt, og når dagens bedrifter efterfølgende blev fejret med en øl (Hannah, feltnote, 4/9). 

Ifølge Hastrup giver det at deltage, og blive involveret i andre menneskers liv i forbindelse 

med feltarbejdet, indsigt i dynamikken mellem det enkelte handlende menneske og det 

komplekse sociale fællesskab (Hastrup 2003: 10, I Mogensen & Dalsgaard 2018: 167). Med 

blik for enkeltpersoner, som vi kom helt tæt på, og samtidig det store vandrende kollektiv, vi 

uundgåeligt blev en del af ved at befinde os på ruten, har vi kunne tegne at billede af 

dynamikken herimellem. Igennem deltagerobservation har vi fået adgang til det usagte og 

emotionelle, som ikke kan tales frem, men som erfares på egen krop (Jensen 2018: 111). 

Deltagerobservation har åbnet op for de emotioner og refleksioner, som ligger udover det 

verbale, og som både har bundet os tættere sammen med andre mennesker og givet adgang 

til denne kropsliggjorte viden. I alt feltarbejde spiller det kropslige aspekt en central rolle, da 

det bliver en nøgle til erfaring, og det er afgørende med antropologens egen kropslighed og 

habitus for dennes møde med verden (Mogensen & Dalsgaard 2018: 170f). Det handler ikke 

kun om vores fysiske kunnen og kropslige præstation på caminoen, men også hvilken 

indstilling og forforståelse, vi bærer med os, som former vores antropologiske opmærksom-

hed.  

Det er netop opmærksomhed, som er grundlæggende for deltagerobservationen, da den 

rækker udover det at engagere sig i aktiviteter, som situationen kræver, idet den også retter 

sig mod de personer og materielle aspekter i situationen (ibid.: 164). Uden selv at have 

befundet os på caminoen før, befandt vi os i en ny situation, hvor alt virkede fremmed og 

gjorde indtryk ved ankomst til felten. Selvom vi var indstillet på en fysisk og mental udfordring, 

var det svært ikke at blive udmattet i det konstante feltarbejde, hvilket til tider har påvirket 

vores opmærksomhed og fået os til at vælge det komfortable i alenetid eller velkendte 

ansigter. Med en forud forståelse og forestilling om, at mange caminovandrere måtte være i 

en form for livskrise, trådte vi varsomt men opsøgte også samtaler og samvær med andre 
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mennesker. Dette førte til meget empiri, samtidig med at vores åbne tilgang langsomt 

snævrede sig ind, både som vi vænnede os til og blev indlemmet i felten, og i takt med at vi 

fulgtes med hver vores etablerede gruppe bestående af mellem tre til fem personer (Kristina, 

feltnote, 25/9). For at skærpe vores opmærksomhed og skabe rum for refleksion under 

feltarbejdet, brugte vi feltnoter. Med både stikord, udvidede noter og dagbog hjalp disse os 

til at fastholde analytisk opmærksomhed og selvrefleksivitet, eftersom vi kunne nedskrive 

undren, udsagn, følelser, begivenheder og andet, der fremstod relevant for os (Rubow et al. 

2018: 55). Vi fandt det til tider vanskeligt at finde tid og kræfter til at skrive håndstrevne noter 

om det, vi oplevede, særligt eftersom størstedelen af vores dage foregik i bevægelse. Derfor 

blev indtalte noter et nyttigt redskab, da disse kunne laves undervejs på vandringen, hvor 

samtaler eller situationer blev gengivet med større detaljegrad end de nedskrevne noter. En 

anden måde at fastholde øjeblikke og indfange omgivelser, genstande, mennesker og 

situationer på, er gennem billeder og videoer (Møhl & Kristensen 2018: 227). Vi har især 

fotograferet citater, genstande og symboler undervejs på ruten, som siger noget om 

caminoen eller mere præcist taler med caminoens ‘stemme’. Generelt har vi fokuseret på at 

indfange sociale situationer, særligt caminovandrere og deres interaktioner med hinanden og 

deres omgivelser. Således har både nedskrevne, indtalte og visuelle noter medvirket til at 

forme og målrette vores antropologiske opmærksomhed undervejs i feltarbejdet.  

En væsentlig karakter ved deltagerobservation er samtaler om fænomenerne, som denne 

giver adgang til (Mogensen & Dalsgaard 2018: 165). Spontane møder og interaktioner 

undervejs har været afgørende for vores empiri, da den særlige indforståethed, deltagelsen 

har åbnet op for, har ført til samtaler af relativt uformel karakter. Snak kan derfor anses for 

at være en etnografisk metode, der kræver opmærksom og professionel lytning fra feltarbej-

deren, som bemestrer forskellige former for snak, hvilket især handler om at forholde sig 

åbent overfor fænomener (Rytter & Olwig 2018: 182). Rytter og Olwig finder, at mennesker 

tænker mere kreativt under fysisk bevægelse, hvilket gør ‘walk and talk’ til et nyttigt metodisk 

greb (ibid.: 186). Vi var på forhånd bevidste om, at de mange kilometer på gåben kunne 

bruges metodisk, og vi erfarede gang på gang, hvordan det åbnede op for personlige og 

sårbare samtaler (Kristina, feltnote, 28/9). Det særlige ved de uformelle samtaler er den 

ærlighed, der kan opstå, da det ofte er af meget umiddelbar karakter, det mennesker deler 

med hinanden på caminoen. Når vi har optaget interviews, har vi derfor forsøgt at imitere en 
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hver anden samtale på caminoen ved at foretage disse, imens vi gik dagens etape sammen 

med interviewpersonen. Det overordnede mål med interviewet er at komme tæt på 

vedkommendes livsverden, men interviewsituationen er i sig selv en social praksis, som gør 

noget ved de svar, vi får (Tanggard & Brinkmann 2015: 30f). Derfor var vi bevidste om at 

foretage interviewet gående med mikrofoner fastmonteret på tøjet. Ofte foregik disse efter 

en pause, hvor et interview blev aftalt, for derefter at følges i samme tempo de kommende 

kilometer (Hannah, feltnote, 6/9). Hermed blev den sociale praksis under interviewet 

caminovandring, hvor situationen blev så lidt opstillet som muligt, og med en relativt åben 

dialog, som kunne præges af det, den pågældende interviewperson, fandt væsentligt. 

Dermed ikke sagt, at det ikke stadig var en opstillet interviewsituation, som havde indflydelse 

på samtalen, herunder en bevidsthed om mikrofonen, som flere dog gav udtryk for at glemme 

det efter et par kilometers vandring (Rico, interview, 6/9). 

Overordnet er der tale om semistrukturerede interviews, hvor vi på forhånd havde formuleret 

spørgsmål, som kunne danne rammen for samtalen, men med stor grad af åbenhed for, hvor 

denne kunne bevæge sig hen. Sådanne løst- eller semistrukturerede interviews er kendetegn-

et ved, at feltarbejderen subtilt skubber samtalen fremad med spørgsmål eller tematikker, 

som ønskes berørt (Rytter & Olwig 2018: 181). Under feltarbejdet spurgte vi først og 

fremmest ind til, hvorfor folk gik caminoen, hvilket var et udbredt spørgsmål og dermed en 

god indledning på et interview. Herfra var vi åbne overfor det, der fyldte for interviewper-

sonen, men vi forsøgte at dreje samtalen over på caminoen og dens betydning for vedkom-

mende. Ofte spurgte vi ind til, hvordan begrebet ’pilgrim’ resonerede med folk, og hvilken 

type ’pilgrim’ de følte sig som (Hannah, feltnote, 25/9). I alt har vi på caminoen lavet fem 

interviews og et gruppeinterview. Sidstnævnte blev lavet med fire vandrere; Sophie, Lucie, 

Juan, og Pablo, som sammen med Hannah sad om et bord og delte, hvorfor de hver især gik 

caminoen, og hvad de fandt særligt ved caminoen på daværende tidspunkt (gruppeinterview, 

17/9). Vi var forud for disse interviews bevidste om at bringe os selv i spil og facilitere en 

ligeværdig samtale. Således opstod en snak om fænomener som krop, camino, det at være 

‘pilgrim’ og undervejs, hvor vi som interviewere også bidrog med egne oplevelser og tanker 

(Hannah, feltnote, 6/9). Dette beskrives som det at ‘snakke om det’, hvilket kræver en 

opmærksom og professionel form for lytning, hvor feltarbejderen bevarer en åbenhed og ikke 

antager at kende til fænomenerne (Rytter & Olwig 2018: 182). At kende til et fænomen 
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indefra, sådan som vi kom til det igennem feltarbejdet, er både en fordel og en ulempe, da 

det først og fremmest åbner samtaler og interviews op, men også kan føre samtalen i en 

retning, hvor feltarbejdernes personlige erfaringer farver interviewpersonens svar. Selvom vi 

tog initiativet til disse interviews, spændte de ofte over flere timers vandring, hvor vi til sidst 

ikke længere styrede samtalen, men det i højere grad netop mindede om en hver anden 

‘camino-samtale'. 

Semistrukturerede interviews blev også udført både forud for og efter vores egen vandring 

og feltarbejde på caminoen, hvor vi interviewede tidligere caminovandrere og lavede 

opfølgende interviews med dem, vi havde mødt eller fulgtes med undervejs. De forudgående 

interviews foregik i langt de fleste tilfælde på cafeér i Aarhus. Interviewpersonerne var alle 

kvinder, de fleste under 30 år, og fra vores netværk således, at vi enten selv kendte dem mere 

eller mindre perifært, eller vi var blevet sat i kontakt med dem igennem fælles bekendte. Vi 

foretog i alt seks af disse interviews, som i højere grad end dem på selve caminoen havde en 

klar struktur og fulgte en interviewguide. Dette skyldes både selve interviewsituationen, hvor 

vi sad overfor hinanden med interviewet som formål med mødet, men også det faktum at vi 

endnu ikke selv havde erfaret caminoen. Vi forblev i disse interviews åbne for de tematikker, 

som trådte frem i de enkelte historier, og vi stillede generelt mere åbne spørgsmål om, hvad 

caminoen er for en størrelse, og hvad rejsen havde gjort ved dem hver især. Således blev det 

en blanding af en slags livshistorieinterviews og mere klassisk semistrukturerede interviews, 

hvor vi kom udefra og blev lukket ind i deres erfaringer og livsverden. Når vi kigger tilbage, 

kan vi se, at der er tematikker, vi ikke har spurgt ind til, da vi endnu ikke vidste, at dette var 

relevant, såsom omgivelsernes påvirkning eller ‘magiske’ oplevelser (Ida, interview, 2/8; 

Lærke, interview, 11/8). Den tydeligste kontrast ses i de efterfølgende interviews, som er 

blevet foretaget med mennesker, vi mødte på caminoen. De fleste af disse foregik online, og 

vi har i alt lavet fem optagede interviews og haft seks samtaler, som er gengivet i noteform 

og derfor fremgår i opgaven som feltnoter. Det blev i disse samtalerne tydeligt, hvordan det 

ikke længere var muligt at have en klart defineret rolle som henholdsvis interviewer og 

interviewperson, da den fælles erfaring på caminoen, som var samtalens omdrejningspunkt, 

havde formet relationen. Det betød, at det i lige så høj grad var os, der fortalte, hvordan vi 

havde det, og hvordan det gik med specialet, som det var dem, der berettede om, hvordan 

det havde været at vende hjem efter caminoen (Astrid, interview, 14/11; Eva, interview, 
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30/10; Wilma, interview, 15/11). Ved selv at have gået caminoen kunne vi tale mere 

indforstået, i kraft af det følgeskab og den nære relation vi havde til de mennesker, vi 

snakkede med. Det kan her diskuteres, om det i højere grad var en uformel samtale end et 

decideret interview, men det er helt tydeligt i eksempelvis det efterfølgende interview med 

Eva, at der var opstået en særlig indforståethed og delt erfaring mellem os. Blandt andet 

beretter hun følelsesladet om sin ankomst til Santiago, en oplevelse vi ikke har spurgt ind til i 

de interviews, vi foretog før vores egen rejse (Eva, interview, 30/10). 

I interviews og uformelle samtaler bliver det tydeligt, hvordan sproget er et redskab til at 

konstruere virkelighed og kategorisere erfaringer, som giver indblik i værdier, områder og 

kultur i det hele taget (Spradley 1979: 17f). Spradley taler om to sprog; interviewerens og den 

interviewedes, og som forsker er formålet at få indblik i det ‘lokale sprog’, som åbner op for 

at forstå og se tingene fra ‘indersiden’ (ibid.: 19ff). Derfor er det at foretrække, når informant-

er selv formulerer og italesætter deres oplevelser, forståelser og opfattelser af caminoen, 

dem selv og andre. Dette kan klarest gengives på baggrund af de optagede interviews, hvor 

formuleringer præcist kan gengives. Samtidig rummer disse udfordringer relateret til det, der 

potentielt holdes tilbage, når mikrofonen er tændt og feltarbejderen sætter rammen for 

interaktionen. I de uformelle samtaler opstår ofte en mere fri og ufiltreret snak om fænomen-

er, følelser og tanker, som dog ofte kan være svært at huske og nøjagtigt gengive i noteform. 

Derfor supplerer de to metoder hinanden, da de på forskellig vis hjælper til at nærme sig 

menneskers erfaringer og livsverden. I vores empiriindsamling, ligesom i alt antropologisk 

feltarbejde, er deltagerobservation nøglen til både adgang og forståelse, og selvom der er tale 

om et fler-stedet feltarbejde, forbliver fordybelsen et grundlæggende princip (Mogensen & 

Dalsgaard 2018: 168). Vi har på caminoen fået indgående kendskab til særligt to grupper, vi 

har fulgt over en længere periode, og ved at dele personlige erfaringer og tanker opstod 

tillidsfulde og ligeværdige relationer os og dem imellem. Dette er dog ikke uden komplikation-

er, og vi vil i det følgende afsnit diskutere etiske overvejelser, særligt med fokus på forsker-

positioner i forhold til nærhed og distance. 
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3.3 Etik 
Don’t go native, lyder det ofte, når der indenfor antropologien tales om feltarbejde, og 

spørgsmålet om nærhed og distance til felten er siden repræsentationsdebatten blevet 

diskuteret. Dette skyldes den udfordring der er i at finde en relation til de mennesker, der 

studeres, som gør det muligt at komme helt tæt på dem, og hvor der samtidig bevares en 

analytisk distance til felten (Sluka & Robben 2012: 14). Optimalt finder en vekslen mellem at 

være ‘insider’ og ‘outsider’ sted, så det studerede fænomen både kan forstås indefra og 

beskrives mere distanceret på afstand af følelsesmæssig involvering (ibid.: 2). Ved selv at gå 

caminoen, kunne det til tider besværliggøre at fastholde en følelsesmæssig afstand særligt 

overfor andre caminovandrere. Samtidig var det en fordel, at vi faldt i ét med omgivelserne 

og fik oplevelsen at se indefra. Ifølge antropologen Steffen Jöhncke er varetagelsen af 

relationen feltarbejder og informant imellem mere end en metode, da det for ham at se er 

selve det, feltarbejdet består af (Jöhncke 2018: 126). Med ønsket om ligeværdige relationer 

afklædte vi os hverdagstøj og statuspositioner og iklæde os i stedet vandretøj, for at ligne 

andre på caminoen, som havde gjort det samme. Således ligner vandrerne hinanden, også 

igennem det at gøre de samme ting, herunder bevæge sig i lignende mønstre, i samme retning 

og på ens måder. Ved at lære af og om caminoen sammen med andre vandrende, har vi i 

vores tilgang til felten ladet os inspirere af sociologen Carolyn Ellis. Hun har arbejdet med 

holocaust-overlevere ud fra begreberne ‘co-constructive’ og ‘compassionate interviewing’ 

(2013). For hende er fokus i arbejdet med mennesker at lære noget nyt med sine informanter 

baseret på en venskabelig relation. Hun ønsker at forske med og ikke på mennesker, og for 

ikke at bruge eller udnytte andre, arbejder hun med interviewets forandringspotentiale og 

det at lære noget nyt sammen herigennem (Ellis & Rawicki 2013: 376). Vi har på caminoen 

ligeledes inddraget os selv for at skabe tillidsfulde relationer, hvor vi har brugt andre vandrere 

som sparringspartnere og venner mere end som ‘informanter’. Ligesom Ellis har vi stillet 

spørgsmål og lyttet, men vi har også selv været historiefortællere, og vi er nu en del af vores 

medvandre-res historier, ligesom de er en del af vores (ibid.: 377). Derfor finder vi det passen-

de generelt at benytte begrebet medvandrer frem for informant, da termen bedre indfanger 

den samskabende og ligeværdige relation, vi oplever at have til disse mennesker. 

I en antropologisk forskningspraksis gøres der ofte brug af udtrykket dobbeltpositionering, da 

der er brug for både nærhed og distance feltarbejder og informant imellem (Tjørnhøj-
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Thomsen & Hansen 2009: 224). Med den adgang, vi havde til vores felt, var det primært 

spørgsmålet om at opnå og opretholde den nødvendige distance, der blev vores centrale 

udfordring. Selvom vi af flere omgange italesatte vores formål med at opholde os på 

caminoen som et antropologisk projekt, har det muligvis ikke været tydeligt for alle, at vi 

konstant var på feltarbejde. Ofte har vi under eller efter en samtale spurgt, om vi måtte 

nedskrive og bruge deres refleksioner til specialet, hvilket har tjent til at påminde om vores 

position som forskere og give indblik i bredden af vores interessefelt (Hannah, feltnote, 26/9). 

Hastrup mener, at antropologen altid er fremmed i felten alene i kraft af sin vidensinteresse, 

og vores viden opnås med os selv som instrument i kraft af deltagelse og det at blive fanget i 

et spind af betydninger (Hastrup 2015: 69ff). En faktor, som gjorde os fremmede i felten, er 

det, at vi i modsætning til andre caminovandrere ikke i lige så høj grad satte livet derhjemme 

på pause, eftersom vi tog vores uddannelse med ned på caminoen og omvendt. Dermed faldt 

vores caminovandring på sin vis i tråd med livet derhjemme, samtidig med at vi blev indfanget 

i det spind af betydninger, som vores tilstedeværelse uundgåeligt medførte. Særligt 

håndteringen af sårbare og personlige oplysninger tydeliggjorde vores nærhed til felten og 

etiske udfordringer, idet vi blev følelsesmæssigt påvirket og involveret i menneskers livssitua-

tioner. Ved at bruge os selv som redskaber for empiriindsamling, blev vi følelsesmæssigt 

involveret og fik venskaber, ligesom andre vandrere gjorde. Dette sås blandt andet igennem 

det at græde sammen med medvandrere, hvilket også er centralt for de interaktioner og 

samtaler, som finder sted på caminoen (Hannah, feltnote, 3/9). Camino-samtaler knytter an 

til at dele ud af sig selv og knytte tætte bånd, og uden at sårbarheden var et udspekuleret 

kneb til at skabe adgang, må vi erkende, at netop det at græde og udvise sårbarhed skaber en 

følelsesmæssig forbindelse. Selvom venskaber og feltarbejde blev infiltreret i hinanden 

således, at distancen til tider blev udfordret, fastholdt vi denne i kraft af vores videnskabelige 

interesse og måde at befinde os på caminoen, som en del af vores uddannelse derhjemme. 

Indenfor antropologien tales der om ‘relationel etik’, hvor man ikke forsker på en gruppe, 

hvorefter den forlades, men det foreslås at antropologen forsker åbent med mennesker. 

Dette gøres ved at lytte aktivt og empatisk til informanters fortællinger, med ønsket om at 

skabe samhørighed og gensidig forståelse (Larsen 2018: 156). I camino-samtaler blev det 

vores opgave at lytte med empati og forståelse, og spørge ind til folks historier. Med stor 

forsigtighed, så vi ikke overskred hverken andre eller egne grænser, har vi, særligt med tanke 



Kristina Ø. Kristensen (202202042)  The Camino Provides 03.06.2024 
Hannah V. Højlund (201808918) Speciale Aarhus Universitet, DPU 

30 
 

på at beskytte vores medvandrere, ændret fokus undervejs i feltarbejdet. Fra at fokusere på 

narrativer og personfortællinger, har vi i stedet vendt blikket mod selve det rum og de 

processer, som caminoen faciliterer. Af etiske hensyn vil vi undlade at have personfølsomme 

og sårbare detaljer med i opgaven, som er uvæsentlige for analytiske pointer, og i stedet, som 

sociolog Jessica Gullion foreslår, ændre eller fjerne mindre detaljer for at beskytte vores 

medvandreres privatliv (Gullion 2016: 31). Helt overordnet har vi givet alle caminovandrerne 

andre navne, og vi ønsker ikke udlevere personlige fortællinger i detaljer. Det er dog tvivl-

somt, at anonymiseringen helt har medført, at vores medvandrere ikke kan genkende dem 

selv og andre i specialet, og vi er derfor bevidste om kun at dele brudstykker af specialet eller 

overlevere vores fund mundtligt.  

Efter 14 dage på caminoen valgte vi at dele os op, så Kristina gik i forvejen, og vi kom til at 

opleve caminoen og udføre feltarbejde på egen hånd. Vi blev tidligt i felten opmærksomme 

på, at mange var taget afsted alene, og forud for afrejse havde vi aftalt, at vi ville dele os op, 

hvilket også kom til at handle om at ligne og forstå vores medvandrere bedre (Kristina, 

feltnote, 18/9). Dette skift tydeliggjorde en række tematikker, og vi har begge efterfølgende 

beskrevet ændringen som det at blive ‘opslugt’ af felten, idet vi i højere grad erfarede at give 

os hen til camino-rejsen og vores individuelle oplevelse heraf (Hannah, feltnote, 18/9). 

Udfordringen bestod nu i, at vi ikke længere kunne trække os væk fra felten og sammen 

italesætte fænomenerne ‘udefra’, som vi tidligere havde gjort det. Samtidig oplevede vi en 

verden uden distance til andre mennesker åbne sig, da vi begge blev en del af hver vores 

gruppe kaldet en ‘camino-familie’. Dette emiske begreb henviser til en mindre gruppe 

mennesker, som følges ad størstedelen af tiden på caminoen, og vi vil udfolde dette yderligere 

i kapitel fire (ibid.: 16/9). I vores tid hver for sig, blev særligt notesbogen og feltnoter et 

redskab til at skabe distance og fastholde en særlig opmærksomhed og selvrefleksivitet i 

feltarbejdet (Rubow et al. 2018: 55). Valget om at dele os op tydeliggjorde en række etiske 

problemstillinger i vores feltarbejde, hvor nærhed og distance som vist har været centralt. 

Etiske hensyn hænger sammen med metoder og erkendelsesinteresser, og de etiske 

overvejelser skal gøres løbende både før, under og efter et feltarbejde (Navne & Segal 2018: 

41). Vi skal som antropologer dels følge nogle etiske standarder, og antropologens forvaltning 

af disse standarder sker i mødet med den lokale verden, vi studerer (Tjørnhøj-Thomsen & 

Hansen 2009). De afledte refleksioner heraf går igen i vores feltnoter, og vi var allerede forud 



Kristina Ø. Kristensen (202202042)  The Camino Provides 03.06.2024 
Hannah V. Højlund (201808918) Speciale Aarhus Universitet, DPU 

31 
 

for feltarbejdet bevidste om den potentielle vanskelighed, det ville blive at fastholde en 

distance til felten (Hannah, feltnote, 8/8). Vi betragter dog mest af alt det at være personlig 

involveret i felten som en force, og et uvurderligt grundlag for at forstå moderne pilgrims-

vandring. I det kommende afsnit vil vi introducere nogle af de mest gennemgående og 

betydningsfulde medvandrere i opgaven, samt hvordan materialets karakter danner grundlag 

for videre analyse. 

 

3.4 Materialets karakter 
Vi har i alt foretaget 17 optagede semi-strukturerede interviews både forud for, undervejs og 

efter vores egen caminovandring. Overordnet er deltagerne i vores feltarbejde fra primært 

Europa og Nordamerika, herunder flest amerikanere, hvilket afspejler statistikkerne over 

besøgende på caminoen de seneste år (Oficinadelperegrino 2023). Vi så generelt en majoritet 

af personer over 60 år og unge under 35 år på ruten, og i vores optagede interviews undervejs 

har vi flest kvinder og informanter under 35 år. Uformelle samtaler og kortere møder under-

vejs på caminoen er mere blandede, hvad angår køn, alder og nationalitet (Kristina, feltnote, 

skema). Generelt er forskellige identitetsmarkører herunder også statusmarkører som eksem-

pelvis uddannelse og arbejde, mindre væsentlige, når man befinder sig på caminoen (Sophie, 

interview, 8/9). Derfor ønsker vi ikke at skrive disse distinktioner frem, da de på mange måder 

udviskes og træder i baggrunden, eftersom det særlige på caminoen handler om at mødes 

som mennesker først og fremmest. En af vores medvandrere, Sophie, siger om det at befinde 

sig på caminoen: I feel like I'm almost a citizen of the Camino, I have no country, I'm a Camino 

girl (ibid.). Hermed understreger hun, hvordan nationalitet aflægges til fordel for at blive en 

‘camino-borger’. Alder og køn kan spille ind, når grupperne dannes, og vi kan ikke tage vores 

egen position i denne henseende ud af ligningen, men der gøres af flere en pointe ud af, at 

dette ikke er styrende for, hvem det er muligt at henvende sig til og danne relation til (Lucie, 

gruppeinterview, 17/9). Her vil vi kort præsentere de mennesker, som spiller en central rolle 

i specialet, herunder deres nationalitet og alder, men vi vil fremadrettet ikke præsentere 

sådanne detaljer om vores medvandrere, hvilket vi også har overført til de teoretikere, vi 

inddrager. Dette gør vi, eftersom det ville være forkert af os at insistere på nationalitet som 

markør, når det ikke fremgår betydningsfuldt for vores medvandrere. 



Kristina Ø. Kristensen (202202042)  The Camino Provides 03.06.2024 
Hannah V. Højlund (201808918) Speciale Aarhus Universitet, DPU 

32 
 

De interviews, som blev lavet forud for vores egen caminovandring, omfatter kvinderne 

Alberte, Mie, Lærke og Ida alle under 30 år samt Annemette og Liselotte i 50’erne. Ida var 

afsted få uger før vores interview, imens de andre kigger tilbage på en caminovandring, som 

blev færdiggjort mere end et år forinden. Fælles er det, at de kan reflektere og efterration-

alisere over, hvad oplevelsen gjorde ved dem. Anderledes forholder det sig med vores tre 

‘nøglepersoner’, som er dem, vi har fulgt tæt og interviewet af flere omgange undervejs på 

og efter caminoen. Det er derfor ikke et tilbageblik for deres vedkommende, men beskrivelser 

af nuværende oplevelser, følelser og tanker. Hannah fulgtes næsten hele ruten med Sophie 

på 24 fra USA, og de lavede deres første interview sammen den 8. september og har stadig 

kontakt i dag. Sophie er et godt eksempel på, hvordan camino-rejsen starter med et formål, 

men ændrer sig undervejs. Hendes camino kom ikke til at omhandle fremtid og drømme, som 

hun havde forestillet sig, men det blev i stedet to sygdomsforløb i hendes nærmeste familie, 

der blev den store tematik (Sophie, gruppeinterview, 17/9). Italieneren Rico på 25 oplevede 

også en forandring, og hans fortælling er særlig, da den omhandler den overgivelse til camino-

en, som ofte italesættes som afgørende blandt moderne caminovandrere (Rico, interview, 

13/11). Han er et fælles bekendtskab, som blev interviewet første gang den 6. september, og 

vi har begge fulgtes med ham, sammen og hver for sig, og haft løbende kontakt med ham. 

Den tredje nøgleperson er svenske Astrid på 41, som Kristina fulgtes med store dele af rejsen 

og stadig har kontakt med i dag. Hendes fortælling viser særligt dynamikken mellem det 

individuelle camino-projekt og det kollektiv, som samtidig bliver helt afgørende for oplevel-

sen. Hun fortæller både om det at holde fast i sig selv, gå sine egne veje og om den, for hende, 

enormt betydningsfulde ‘camino-familie’ som hun etablerede på ruten (Astrid, interview, 

14/11). Netop denne vil blive et centralt tema senere i opgaven, og vi vil her kort introducere 

de to grupper, vi hver især blev en del af, efter vi delte os op, og som med et emisk begreb 

kan siges at være vores ‘camino-familier’. Kristinas gruppe bestod udover Astrid af danske 

Lone på 58 og lettiske Hugo på 29, imens Hannahs blev en relativt ung gruppe bestående af 

Sophie, franske Lucie på 28, og Pablo og Juan begge fra Spanien på henholdsvis 33 og 35. Vi 

vil løbende introducere andre vandrere, som har gjort os følgeskab i kortere eller længere tid, 

bevæget sig ind og ud af vores to grupper, eller blot sagt en enkelt interessant pointe over et 

måltid. Alle disse caminovandrere, undtagen Lærke og Pablo, har gået hele den franske 

Camino, og de tog alle afsted på rejsen alene. Det er essentielt for vores empiri, at det er et 
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nært følgeskab over tid og et dybdegående kendskab til det at være caminovandrer, som 

danner grundlag for vores analyse, hvilket vores plads i disse to grupper har muliggjort. 

Det empiriske materiale bygger på vandrernes perspektiv, og det har været vigtigt for os at 

følge færre mennesker tæt frem for mange mennesker på mere sporadisk vis. Dermed er 

andre mennesker på caminoen, eksempelvis frivillige på overnatningssteder, ansatte på 

barer, og lokale borgere, blevet statister, som faciliteter camino-oplevelsen for vandrerne. 

Det er denne gruppe, ud af de mange, som befinder sig på caminoen, vi har udvalgt og fulgt. 

Hastrup understreger, hvordan data ikke er noget, der eksisterer som en ressource ude i 

verden, vi som antropologer kan høste. Det er derimod noget, som generes i mødet med 

vores informanter som en dynamisk og foranderlig proces, som betinger den efterfølgende 

analyse (Hastrup 1999: 155ff). Ved at være transparente i vores fremstilling af menneskers 

subjektive virkelighed, og igennem antropologens egne kropslige erfaringer, kan vi nærme os 

fænomenet, vi undersøger (ibid.). Vi ønsker at være gennemsigtige både med vores egne 

erfaringer og med den måde, vi har indsamlet vores materiale på, da vi ikke kan tage os selv 

og vores egen tilstedeværelse ud af projektet. Hertil hører det, at vi er bevidste om, at 

empirien ville kunne belyses ud fra andre tematikker og begreber, end vi er endt med, og at 

dette skyldes vores interesse og udvælgelse med afsæt i det, vi så træde frem som væsentlig 

under og efter feltarbejdet. Særligt det emiske begreb ‘camino-magi’ har formet vores 

interesse, og det er gennemgående i vores analytiske kapitler, hvordan omgivelser og møder 

kan opleves som ‘magiske’ og formative. At opleve og erfare fænomener på egen krop og fra 

sit eget perspektiv skaber ikke nødvendigvis antropologisk viden, men det afgørende er den 

særlige opmærksomhed undervejs (Mogensen & Dalsgaard 2018: 163f). Ved at have et fokus, 

forholde os undrende og stille spørgsmål til det, som ellers anses for selvfølgeligt, kan vi 

sammensætte det mangeartede empiriske materiale og bearbejde det som antropologiske 

fund. 

Fra empiri til skriftligt produkt er en række led, som relaterer sig til det analytiske arbejde, 

hvor empirien sorteres og anskues med udvalgte teoretiske begreber. Antropologerne Helle 

Bundgaard og Hanne Mogensen definerer analyse som det at opløse noget i dets bestanddele 

for at se på disse enkeltdele og efterfølgende samle dem på ny (Bundgaard & Mogensen 2018: 

73). Vi er gået induktivt til værks, og begreber og temaer er således vokset ud af det 

etnografiske materiale (ibid.). Forud for feltarbejdet var vi optagede af personlige narrativer 
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og motivationer, men vi blev undervejs nysgerrige på det helt særlige samtalerum mellem 

caminovandrere, vi både observerede og erfarede. Vi begyndte herfra at arbejde med 

begrebet ‘emotionelle rum’, som en betegnelse for følsomme og sårbare samtaler, hvor 

mennesker frimodigt deler ud af dem selv overfor fremmede. På baggrund af transskribering, 

gennemlæsning og brainstorms udvalgte vi 10 forskellige tematikker knyttet til etablering og 

muliggørelse af dette emotionelle rum, hvormed vi foretog en fokuseret kodning af alle 

interviews, skrevne og indtalte feltnote. Koderne knyttet til etablering af et sådant rum fandt 

vi at omhandle rutiner, omgivelser, bevægelse, motivation og fællesskab, imens det emotion-

elle rum mellem caminovandrere blev snævret ind til at dreje sig om følelser, normer, 

samtaleemner, og den personlige proces med erkendelser og udvikling (brainstorm, 22/1, 

2024). Disse er etnografiske koder, som udspringer af det indsamlede materiale, altså indefra 

og ud til tematiske begreber (Bundgaard & Mogensen 2018: 79). Efter at have påbegyndt 

skriveprocessen blev det tydeligt, hvordan vi ofte kom tilbage til to afgørende faktorer; 

omgivelser og fællesskaber, som optrådte lige væsentlige for den særlige væren og samtale 

caminovandrere imellem. Derfor forlod vi ideen om et emotionelt rum til fordel for hele vejen 

igennem at stille skarpt på at skrive udvikling og formative processer frem. I stedet for at 

skrive om rammer og derefter indhold blev vi interesseret i at beskrive caminoen som aktør, 

og hvad den gør ved de mennesker, der betræder den, også igennem andre mennesker.  

På baggrund af vores feltarbejde, empiri og behandlingen heraf, kan vi analysere det, der 

finder sted vandrere imellem, og vandrere og caminoen imellem. Ved at tilgå caminoen som 

en dynamisk og foranderlig størrelse, har vi sammen med andre caminovandrere gjort 

caminoen, og som Machardo skrev været med til at: [...] make the Camino as you walk (Berg 

& Maloney 2003). Igennem deltagerobservation, samtaler og interviews har vi sporet os ind 

på, hvordan det gamle ritual opfattes og genetableres som en moderne praksis. Det er netop 

denne, vi i de følgende kapitler vil nærme os en dybere forståelse af, idet vi sporer os ind på, 

hvori udviklingspotentialet og det formative består i en moderne pilgrimsfærd.  
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4. En rute for formative processer 
Når vi mødes, sker det altid i specifikke fysiske omgivelser - omgivelser, som vi iagttager 

selektivt og klassificerer kulturelt, som en mulig scene for bestemte, og kun nogle særlige, 

typer aktiviteter (Barth 1994: 91, I Gulløv & Højlund 2005: 23). Udsagnet fra antropologen 

Fredrik Barth understreger den uundgåelige faktor, vi som antropologer må vende os mod og 

tage i betragtning, nemlig omgivelser. Alle de lokaliteter, bygninger, værelser og landskaber, 

vi som mennesker udfolder vores sociale aktiviteter og interaktioner i og gennem, er fyldt 

med potentialer og restriktioner. Psykologen James Gibson bruger herom begrebet 

‘affordance’ til at beskrive de muligheder og begrænsninger, fysiske omgivelser stiller til 

rådighed, altså de egenskaber vi aflæser direkte heraf, idet vi er en del af vores omverden 

(Kirkeby et al. 2005: 49). At opfatte omgivelserne og at opfatte sig selv er to sider af samme 

sag. Når vi bevæger os gennem verden, opfatter vi, hvad den kan (ibid.). Med denne 

topografiske opmærksomhed vil vi i dette kapitel rette blikket mod caminoens affordance, og 

hvordan vandrere på den franske Camino er viklet ind i både det landskab, den historie og de 

rum, de bevæger sig igennem undervejs på caminovandringen. Vi peger på, at omgivelser og 

individer former hinanden gensidigt, og at caminoen bliver individualiseret og internaliseret 

igennem italesættelsen af ‘min camino’. Dette udtryk dækker både over det at rejse afsted 

alene og ‘gøre’ caminoen på egen hånd, og for flere hænger ‘min camino’ sammen med ideen 

om en indre camino og formålet om at ‘finde sig selv’ (Lucie, interview, 6/9; Rico, interview, 

13/11; Sophie, interview, 8/9). Denne forståelse af caminoen som et rum for individuelle og 

formative processer, hvor mennesker befinder sig i en tilstand åben for inputs fra verden og 

andre mennesker, vil vi her udfolde med fokus på den formative ramme, caminoen danner. 

Hermed opstiller vi en kontekst for at forstå det interaktionelle univers, og hvordan dette 

samskabes, idet vi opfatter caminoen og caminovandrere som to sider af samme sag. 

 

4.1 Det materielles agens 
Kulturhistoriker Inge Adriansen skriver med afsæt i Dybbøl Banke om lokaliteter, som er 

blevet til erindringssteder (2012). Hun pointerer, hvordan historien kan omskabe en lokalitet 

til et erindringssted, et begreb indenfor kulturforskningen, som kan henvise til både steder, 

begivenheder, fænomener og personer (ibid.: 104). Et erindringssted består af tre lag; det 

materielle lag, altså stedet, personen eller begivenheden, det symbolske lag, herunder for-
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tolkningen af stedet, og det funktionelle lag, som dækker over brug og ritualisering (Adriansen 

2012: 104). Adriansen skriver: 

Historien i form af de materielle lag kan gøre lokaliteter til steder, der får en vis plads i 

forestillingsverdenen hos mange, men det er de symbolske og funktionelle lag med 

fortolkninger og fortsat brug, der gør et sted til et erindringssted (ibid.: 105). 

Netop det symbolske og funktionelle lag har stor betydning, når vi kigger på caminoen, hvor 

det materielle lag er pilgrimsvandringen og ruten som helhed, og Santiago de Compostela kan 

ses som et særligt betydningsfuldt sted. Det symbolske lag findes oprindeligt i den katolske 

tro, hvor pilgrimsrejsen tilskrives hellighed og renhed, idet ens synder tilgives igennem 

pilgrimsfærden (Amaro et al. 2017). For det tredje er ritualet og stedets funktionelle lag i form 

af pilgrimsvandringen og valfarten til katedralen i Santiago de Compostela. Ved at kigge 

nærmere på denne udfoldes også det symbolske lag, og hvordan brugen af caminoen i dag 

peger på vedvarende nyfortolkning af begivenheden og stedet. Det er netop det rituelle, der 

løfter caminoen som fænomen til at være mere end blot en vandring. Selvom der på caminoen 

ikke mindes en konkret historisk begivenhed, genfortolkes den gamle tradition, pilgrimsvan-

dring, som igennem århundreder har sat mennesker i forbindelse med den eksistentielle 

søgen, der hænger uløseligt sammen med det at være menneske. Vi gør brug af Adriansens 

tredeling, men i modsætning til hende ser vi ikke på noget nationalt eller tilbage for at erindre 

fortiden, men vi ser fremad, og beskæftiger os med, hvordan det materielle bruges til netop 

det. Caminoens historie genfortolkes og spiller en rolle i individuelle projekter fremadrettet 

med ønsket om udvikling. Målet med caminovandringen er nemlig ikke blot at erindre fortiden 

ved at genfortolke det gamle ritual, men det interessante er det historiske landskabs betyd-

ning for nutidens vandrere og deres proces henimod at ‘finde sig selv’. 

Først vender vi blikket mod det historiske landskab, og hvordan omgivelserne former en 

forståelse af det at være ‘pilgrim’, en historisk term brugt om det valfartende, søgende men-

neske på vej til et helligt sted til fods (Coleman 2021: 23). Geografen Brian Osborne skriver i 

artiklen “Landscapes, memory, monuments, and commemoration: Putting identity in its 

place” om, hvordan nationer genfortolker sig selv i lokale og globale sammenhænge (2001). 

Han diskuterer betydningen af landskaber, hukommelse, monumenter og mindesmærker i 

forhold til at forme kollektiv hukommelse og samhørighed, som skaber og genskaber sig selv 

gennem blandt andet fortællinger, mindesmærker, kulturelle begivenheder, myter og symbo-
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ler (Osborne 2001: 2). Han skriver om at lave nationer igennem landskab, og hvordan 

landskaber internaliseres i den enkelte: That is, the material rendering of a mythologized 

landscape transforms landscape from an external phenomenon to be engaged visually, to a 

psychic terrain of internalized symbolic meaning (ibid.: 9). Det er netop denne psykologisering 

og internalisering af et mytologisk landskab, vi vil argumentere for, indfinder sig på caminoen, 

selvom vi ikke tænker dette som en nation, men bruger Osborne til at pege på et kollektiv af 

caminovandrere. På caminoen træder mennesker i fodsporene af en historie, som strækker 

sig flere hundrede år tilbage, og rutens historiske tyngde afspejles og symboliseres i landskab-

et på forskellig vis, hvilket former en bevidsthed om den individuelle og kollektive identitet 

som pilgrim. Flere af vores medvandrere var bevidste om rutens historie og religiøsitet, men 

det var forskelligt, hvad der blev forbundet med det at befinde sig på ruten, og især hvorvidt 

termen ’pilgrim’ resonerede med dem. Sophie formulerer et forhold til det at være pilgrim, 

hvor det ikke kobles op på noget religiøst, men handler om det at befinde sig på caminoen 

(Sophie, interview, 8/9). Rico understreger også, at han ikke føler sig som en pilgrim, men at 

han teknisk set er en, fordi han er på caminoen (Rico, interview, 6/9). For David derimod er 

det at være ’pilgrim’ uløseligt forbundet med det at være troende, og han frasiger sig derfor 

termen helt (Kristina, feltnote, 15/9). Vi mødte ganske få, der frasagde sig pilgrimstitlen så 

direkte som David, men der eksisterer mange forståelser af begrebet på caminoen i dag. Det 

er derfor en relativ blød term, som for os først og fremmest knyttes til det at befinde sig med 

hele sin krop og væren på den franske Camino. Det behøver ikke at fremtvinge følelser eller 

være en religiøs term, men det er en form for tilstedeværelse, der medskaber identitet og 

samhørighed med andre vandrende, idet det ydre landskab hermed indlejres i den enkelte. 
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(Billede 1: Kristina, pilgrimspas, 10/11) 

De vandrende på caminoen har enten på forhånd eller helt i starten af ruten erhvervet sig et 

‘pilgrimspas’, hvor der på forsiden står: Credential Del Peregrino, altså en slags pilgrims 

legitimation (billede 1). Heri skal de vandrende have mindst ét stempel hver dag, hvilket er 

muligt på alle overnatningssteder, kaldet et albergue, i katedraler, på barer og mange andre 

steder langs ruten. Dette fungerer som bevis for, at man har gået caminoen, når passet 

fremvises i Santiago de Compostela, hvor det udløser et diplom kaldet et Compostela 

(Hannah, feltnote, 5/10). Pilgrimspasset ser vi som et symbol på, at man på caminoen 

indtræder i en særlig verden, et særligt landskab og for de fleste også en særlig væren. Som 

Sophie siger, bliver man ‘camino-borger’ med passet i hånden, hvormed nationalitet aflægges, 

og caminovandrene er til stede for hinanden som mennesker, ikke som tilhørende en bestemt 

nationalitet (Sophie, interview, 8/9). Hun fortæller også, hvordan det for hende fungerer som 

et ‘permission flip’ til at være undervejs med eksistentielle spørgsmål, idet hun træder ind på 

denne rute med samme retning og mål som alle andre vandrende på caminoen (ibid.). Det er 

altså en særlig tilstedeværelse, hvor mennesker bindes sammen af deres søgen frem for 

nationalitet eller religiøsitet. Med passet som symbol på netop dette, bliver det mytologiske 

landskab og ydre fænomen til et ‘psykisk terræn af internaliseret symbolsk mening’, som 

Osborne pointerer (2001: 9). Mennesker bliver så at sige et kollektiv af caminovandrere, hvor 
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pilgrimsidentiteten florerer mere eller mindre udtalt, idet den overføres igennem genstande 

og materialitet som eksempelvis pilgrimspasset. 

I kapitlet "Rum for fællesskab" udfolder antropologen Maja Bruun sit feltarbejde i danske 

andelsforeninger med fokus på fællesrum, og hun konkluderer, at fællesrum opstår gennem 

rituelle 'fællesskabsproducerende praksisser’ (2018). Bruun argumenterer for, at rum løbende 

skabes og genskabes gennem ritualer og performative handlinger. Hun referer i den forbindel-

se til Corsin Jiménez, som skriver: Det sociale liv skal ikke længere ses som noget, der udfolder 

sig gennem rum, men med rum, det vil sige rumligt. [...] Det er, hvad folk gør, ikke hvor de er 

(Corsin Jiménez 2003: 140, I Bruun 2018: 130). Ligesom Bruun ønsker vi at pege på praksisser, 

ritualer og performative handlinger som afgørende for det at danne et kollektiv, og at dette i 

høj grad former rummene på caminoen. Modsat Bruun og Corsin Jiménez finder vi det dog 

yderst betydningsfuldt, hvor folk er, da rum ikke blot kan reduceres til det, mennesker gør 

med og i dem. Igennem dette kapitel ønsker vi at pege på, både hvordan mennesker gør noget 

med rum, men i høj grad også hvordan caminoens rum og materialiteten gør noget med og 

ved mennesker, der befinder sig netop her. Caminoen gør mere end blot at danne rammen og 

forudsætningen for, at samvær med andre kan lade sig gøre, men caminoens rum er også 

medskabere af det sociale liv, der udfolder sig igennem dem. Lærke siger i et interview, hvor 

hun kigger tilbage på sin tid på caminoen: [...] du skaber jo selv oplevelserne i det (omgivel-

serne) ved lige pludselig at have stoppet op og kigget på et eller andet smuk natur, eller skabe 

en særlig stemning omkring en frokost, man lige får et sted (Lærke, interview, 11/8). Hun viser 

her en bevidsthed om, at stemninger er selvskabte og ikke noget, der ikke blot befinder sig 

derude i bestemte omgivelser eller rum. Samtidig vil vi i dette kapitel argumentere for, at den 

natur, de spisesteder, overnatningssteder, katedraler og meget mere, som hun passerer på 

ruten, gør noget ved hende. Vi vil på baggrund af Bruuns begreb om rum i det følgende afsnit 

kigge nærmere på, hvorvidt det er omgivelserne, der gør noget, eller om det er mennesker, 

der gør noget med omgivelserne. Med pilgrimspasset som et eksempel på, hvordan materiali-

tet internaliseres og medskaber en særlig væren og selvforståelse, vil vi vende os mod et andet 

konkret eksempel på ruten, som viser, hvordan omgivelser medvirker til en formativ proces i 

den enkelte vandrer og i kollektivet som helhed. 
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4.2 Mere end en vandring 
Det funktionelle lag, ritualet, hæver caminoen til at være mere end en vandring, og vi vil her 

se nærmere på, hvordan historicitet og materialitet bruges ind i formative processer. Sophie 

understreger rutens historicitet, da hun siger: It's not like we're just all making up a new place 

- It's like literally every cobblestone, every tree. And I think they've done a lot of research into 

that and it's pretty accurate where everyone went (Sophie, interview, 8/9). Ved at træde i 

andres fodspor og interagere med de samme steder og det samme landskab, som andre 

caminovandrere før hende selv, erindres caminoens historie og tyngde. På samme tid kan hun 

skrive sin egen fortælling, alt det hun selv har taget med sig til dette sted, ind i den store 

camino-historie. Historien er aldrig i ental eller en fast størrelse, pointerer Adriansen, men 

den er foranderlig og under forhandling og fortolkning (Adriansen 2012: 105f). Historier om 

fællesskab genfortalt tilpas mange gange, fremstår til sidst som sandhed, og de peger på, 

hvordan kollektiv identitet også er rundet af geografiske steder og det landskab, vi bebor 

(ibid.: 106ff). Et sted er ikke blot et sted, for det forvandles i takt med, at aktuelle behov 

fremkalder justeringer og ændringer i historiefortolkningen, skriver hun (ibid.: 109). Med den 

mere eller mindre nøjagtig samme rute som udgangspunkt foretages der stadig justeringer og 

ændringer i den måde, historien forstås på caminoen. Steder på ruten gøres på ny som steder 

med særlig betydning, og kan derigennem danne rammen for den proces, den moderne 

caminovandrer oplever at befinde sig i. Wilma fortæller, hvordan hun en dag gik alene på 

ruten, og da hun drejer hovedet til venstre, får hun øje på et gammelt hus bagerst i en have. 

Døren til huset er meget gammel og faldefærdig, fortæller hun, og nogen har skrevet: I leave 

my fear here, på den, og det slår hende, at det samme gør hun. I also leave my fear here, siger 

hun til sig selv (Wilma, interview, 15/11). Sammen med beskedens hemmelige afsender 

efterlader de begge deres frygt på dette sted. Det bliver således deres individuelle proces, 

deres ønske om at arbejde med deres frygt og lade den fylde mindre i deres liv, som skaber 

kollektiv identitet og forståelse af, hvad caminoen kan være og gøre for dem. Historien får 

kontinuerlig ny betydning i kraft af de mange små historier, som har udspillet sig i den, og det 

bliver en fortælling om mennesker, som har båret på frygt og andre udfordringer, som Wilma 

kan skrive sig ind i. 

Historien er personbåret og videreformidles i steder, brosten og gamle døre, og på caminoen 

binder eksistentiel søgen mennesker sammen. Dette udtrykkes også på forskellig vis af selve 
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caminoen, hvor citater rundt omkring i landskabet minder om, hvordan dette er stedet for at 

opdage og ‘finde sig selv’. På en hjerteformet sten i byen Samos står der: Of all the amazing 

things that I discovered on my Camino journey, the most important and my favorite, is myself 

(Hannah, billede, 30/9). Her ser vi altså en konkret opfordring til at lade caminovandringen 

handle om individuel søgen og udvikling, som ændrer historiefortolkningen til at omhandle 

personlig proces. Sophie oplever, at hendes camino handler om at lede efter en ny retning for 

sit liv, hvilket måske ikke er så meget anderledes fra det, de gamle pilgrimme ønskede. Hun 

siger: It’s you know walking and talking at the same time it gets people's emotions going and 

people's thoughts going. So I mean obviously I guess they, the old pilgrims, had that figured 

out and we're still doing it (Sophie, interview, 8/9). Selvom den historiske rute og det gamle 

ritual tages i brug, bliver det ud fra en moderne forståelse af det at være undervejs eller på 

anden vis forholde sig til en eksistentiel søgen efter svar. Sophie peger på, hvordan der i dag 

stadig hentes perspektiver fra de oprindelige pilgrimmes projekt, da det stadig sidder dybt 

indlejret i caminoens bygninger og i selve ritualet. Den oprindelige historie og betydning 

tilføjer stadig tyngde og mening til caminoen i dag, og der er en universel tiltrækningskraft og 

virkning i det gamle ritual, som Sophie også forbinder til det kropslige og følelsesmæssige 

igennem ‘walking and talking’ (ibid.). Den moderne pilgrimsvandring forbindes igen og igen 

med en søgen og er ofte rettet mod det at ‘finde sig selv’, ‘være sig selv’ og ‘udvikle sig selv’. 

Det er en væren, som stadig i dag påvirkes og formes af det religiøse landskab på caminoen. 

Caminoens religiøse islæt er stadig en fremtrædende faktor i landskabet, symboler og rum på 

caminoen. Med en ny forståelse og tilgang hertil, tages det på forskellig vis stadig i brug og 

sætter sit præg, idet flere af vores medvandrere eksempelvis brugte kirkerum langs ruten 

hyppigere, end de gjorde i deres hverdag derhjemme. Linda fortæller, hvordan hun besøgte 

mange kirker i sin tid på caminoen: I’m not the catholic person but it feels right, and since I 

was back in Germany I didn't visit one church (Linda, interview, 16/11). Også Rico har forholdt 

sig til den religiøse historie på caminoen og siger: Even if I'm not religious I like to think that 

I'm discovering a little bit about these kind of things, you know, because they're historically 

important (Rico, interview, 6/9). Både Linda og Rico interagerer og forholder sig til rutens 

historiske og religiøse karakter, og det føles for dem oplagt og som en del af oplevelsen at 

interagere med bygningerne, historien og måske også de spørgsmål om eksistensen, disse 

fordrer. Alberte fortæller, hvordan hun nyder at tilbringe tid i kirkerne, fordi ingen kan 
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forstyrre hende, og hun kan her ‘ånde lettet op’, og: [...] der falder sådan en særlig ro over en, 

siger hun (Alberte, interview, 9/8). Udover det rummene i sig selv indbyder til af stilhed og 

refleksion, er der blandt nutidige caminovandrere også en bevidsthed om historien og det 

faktum, at det har virket for mennesker igennem mere end hundrede år. Det føles rigtigt, som 

Linda siger, både at opholde sig i og interagere med de store og stille kirkerum (Linda, 

interview, 16/11). 

Et andet sted, hvor vi ser caminovandrerne forholde sig til det religiøse aspekt af rejsen, er da 

en mindre gruppe kvinder efter ganske få dage på caminoen på forskellig vis forholder sig til 

det religiøse, da vi i silende regn søger ly i et lille kapel på ruten (Hannah, feltnote, 2/9). Her 

uddeler en gammel, krumrygget nonne en seddel til os alle med ‘camino-citater’ på hver vores 

modersmål, som vi kan reflektere over, hvorpå der blandt andet står: Det er vejen, som gør 

dig til en pilgrim [...]. Vejen gør dig til en del af et broderskab [...]. Vejen stiller krav til dig [...]. 

Vejen inviterer dig til at undres (Kristina, billede, 2/9). Bagefter inviterer hun os til at skrive 

bønner, taksigelser og lignende ned på små post-it sedler og hænge dem op ved siden af en 

stor Jesus figur, som allerede befinder sig på et tætklistret bagtæppe af de grønne sedler. 

Kvinderne tager alle imod invitationen, og da vi forlader kapellet, spørges der på kryds og 

tværs ind til de andres tanker om tro og oplevelser af at være i kapellet, da flere blev 

følelsesmæssigt påvirket derinde (Hannah, feltnote, 2/9). Susan fortæller, hvordan hun tror 

på stærke kræfter i verden, såsom godhed og kærlighed, og efterfølgende deler hun sin 

historie og personlige bevæggrunde for at være på caminoen med ønsket om at ‘finde sig selv’ 

og ‘mærke efter’ (ibid.). Omgivelserne giver her anledning til både at reflektere og tale med 

andre om, hvordan de forholder sig til livet og eksistensen, også selvom det ikke nødvendigvis 

centrerer sig om en gud. Det er en bevidsthed, som følger vandrerne om, at caminoen gør 

noget; den gør dig til pilgrim, men den inviterer dig også til at undres og stille spørgsmål som 

led i din formative proces. Osborne mener, at vi ikke blot skal spørge, hvad landskab er eller 

betyder, men i højere grad, hvad det gør, og hvordan det virker som en kulturel praksis. Det 

er en proces, hvormed social og subjektiv identitet formes (Mitchell 1994: 1f, I Osborne 2001: 

10). Caminoens kulturelle praksisser er stadig forbundet med den katolske tro, men det 

bruges på nye måder af nutidens caminovandrere, idet de skaber nye medbetydninger af 

caminoen. I mødet med nonnen i kapellet bliver det tydeligt, hvordan det funktionelle lag i 

form af ritualet løfter caminoen til at være mere end blot en vandring. Caminoen virker som 
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en kulturel praksis, der tilbyder en identitet som pilgrim, hvor store spørgsmål kan tages op, 

overgange i livet hjælpes på vej, og tunge byrder kan efterlades. I det følgende afsnit beskæf-

tiger vi os med netop dette, idet vi fortsat kigger på både caminoens historicitet og religiøsitet 

som en indbygget del af rutens DNA. 

 

4.3 Cruz de Ferro 
Et konkret sted, hvor tunge mentale og følelsesmæssige byrder kan efterlades, er ved Cruz de 

Ferro (Jernkorset), og vi vil i dette afsnit stille skarpt på, hvad landskaber og monumenter gør 

ved de formative processer for individer og kollektiver på caminoen. Den fælles identitet, vi 

kort har været inde på tidligere, skabes ifølge Osborne ved at individer tager denne på sig, 

hvilket sker igennem steder (Osborne 2001: 3). Dette sker i løbet af den relativt korte periode, 

mennesker befinder sig på caminoen, ved at en pilgrimsidentitet bliver stillet til rådighed 

igennem blandt andet monumenter og mindesmærker. Et eksempel herpå findes godt to 

tredjedele inde på ruten, hvor Cruz de Ferro, som ses på billedet herunder, befinder sig. 

 
 (Billede 2: Kristina, Cruz de Ferro, 24/9)      
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Ved dette monument er der tradition for at lægge en sten ved foden af korset, for i symbolsk 

forstand at efterlade noget, der tynger eller på anden vis ønskes aflagt, for at det skal fylde 

mindre i ens liv. Flere skriver små hilsner eller ord på deres sten, eksempelvis ordene ‘angst’ 

eller ‘far’, for at tydeliggøre det, der ønskes efterladt ved korset (Hannah, feltnote, 25/9). På 

billedet ovenfor ses to kvinder i tæt omfavnelse og en mand til venstre for dem med en pose 

aske i hånden, som kigger over på dem (billede 2). Den ene af kvinderne er hans kone, og 

sammen har de netop spredt deres afdøde søns aske ved korset. Sønnen døde af kræft et år 

forinden, og hans største ønske var at gå caminoen, så forældreparret er taget afsted for at 

opfylde hans ønske og bearbejde deres sorg og savn til ham. De brugte Jernkorset og det 

dertilhørende ritual til at efterlade noget af deres søn som et led i deres sorgproces. Kvinden, 

der har mistet sin søn bliver på billedet omfavnet af Lone, som hun netop har mødt og delt sin 

historie med (Kristina, feltnote, 24/9). Kvinden følte sig fri til at dele sin historie, og Lones 

instinktive reaktion var at kramme det nye bekendtskab. Lone viser her forståelse for, at de 

andre vandrere bærer noget med sig til dette sted, og at det gribes som en anledning til at 

‘være der for hinanden’, når nogen deler deres historie (ibid.). Osborne taler om offentlige 

monumenter som ‘consensus builders’, da de er med til at give en fysisk og visuel repræsen-

tation af en forestillet fælles historie (Osborne 2001: 12). Blandt caminovandrere vises der 

respekt og omsorg for de andre tilstedeværende ved Jernkorset ud fra en forståelse af, at alle 

bærer en historie og tunge byrder med sig til dette sted. Det kommer også til udtryk i den 

stilhed og højtidelighed, der er på stedet, hvor der gøres meget ud af, at det sidste stykke op 

til korset tilbagelægges alene, for på den måde at give plads til de individuelle følelser og 

tanker der bæres derop (Kristina, feltnote, 24/9). Jernkorset er en consensus builder, et 

mindesmærke placereret i landskabet på ruten, som skaber en fælles samhørighed og væren 

blandt caminovandrerne. Der er konsensus om, at det er et ritual, der skal udføres alene, og 

at alle bærer deres egne byrder med sig på caminoen, hvormed en forestillet fælles historie 

om det at være caminovandrer fortælles. 

For både Sophie og Juan betød den sten, de lagde ved Jernkorset ikke det store, men de 

udtrykte efterfølgende begejstring for ritualet og det symbolske i det. Uagtet deres egen brug 

af stedet, blev de bevæget af det og de mange følelser, der udspillede sig her, og det i 

gangsatte en snak om, hvad deres sten kunne have betydet (Hannah, feltnote, 25/9). Juan 

fortæller, at hvis han skulle have lagt mere betydning i sin sten, så ville det for ham have 
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handlet om at efterlade nogle af de sider af sig selv, som han ønsker at lave om på. Dette leder 

til en længere snak over flere kilometers vandring om, i hvilket omfang det handler om at 

slutte fred med dele af sig selv og sin personlighed, og i hvor høj grad det er meningsfuldt at 

lave om på sig selv (Hannah, feltnote, 27/9). Juan genfortolker således det historiske ritual, 

samtidig med at han træder ind i det og på mange måder italesætter noget af essensen ved 

det gamle camino-ritual. For ham handler det om at efterlade en del af sig selv, hvilket tidligere 

er blevet italesat som det at efterlade sine synder eller blive renset for disse. I begge scenarier 

bruges monumentet og det dertilhørende ritual som et led i en personlig og indre udvikling, 

selvom fortegnene varierer fra katolsk kristendom til moderne selvrealisering. Ligheden i de 

to rejser er slående, og vi ser ved Jernkorset, hvordan det igangsætter refleksion i dem, der 

interagerer med det. Jernkorset bliver et eksempel på et monument, hvor mennesker indord-

ner sig socialt forudsat af monumentet (Osborne 2001: 12). Dette gøres på trods af forskellige 

medbetydninger og interaktioner med Jernkorset, da det bliver en fælles historie, hvor et sted 

for tunge byrder, markerer et led i formative processer, der indledes på caminoen. Den sociale 

placering ved Jernkorset, hvor vandrerne forstår sig som værende ‘i samme båd’, bæres med 

videre igennem resten af ritualet (Annemette, interview, 10/8). Den konsensus og væren, som 

Cruz de Ferro danner rammen for, er en forståelse af caminoen som en personlig vandring 

med ‘rum for fællesskab’, som Bruun omtaler det (2018). Det er et sted for udvikling og proces 

i den enkelte, hvor følelser og refleksioner får plads igennem konkrete steder som Jernkorset, 

idet pilgrimsidentiteten både er individuel og kollektiv. Landskabet gør noget ved os, og på 

caminoen udbygger det pilgrimsidentiteten fra blot at omhandle det at befinde sig på den 

konkrete rute til også at handle om at være på en særlig måde. Jernkorset går fra at være en 

lokalitet til at være et sted med en særlig plads i forestillingsverdenen blandt caminovandrere, 

sådan som Adriansen påpeger, at historien i form af de materielle lag kan gøre det (Adriansen 

2012: 105). Det særlige består i den åbenhed for undren og for det, som caminoen gør i og 

med individet igennem lokaliteter og ritualer. Det er noget, der kommer med tiden, og som 

både er tæt forbundet med det at være på netop dette historiske sted, men også forholdet til 

andre vandrere, hvilket Ida siger således om: Måske følte jeg mig mere og mere som en 

pilgrim, fordi mit sind blev mere og mere åben over for folk på en måde (Ida, interview, 2/8). 

Det at befinde sig på caminoen er altså uløseligt forbundet med at være sammen med andre 

mennesker, hvilket har stor indvirkning på den individuelle formative proces. 
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Landskabet, dets monumenter og bygninger gør noget ved os, det vil os noget, og Jernkorset 

er et eksempel på, hvordan omgivelser påvirker de mennesker, der betræder caminoens 

landskab. Monumentet former forståelsen af det at være caminovandrer ved at træde op på 

den enorme dynge af sten, som mennesker før dem har placeret ved korset, og derigennem 

stiller de sig helt konkret på skuldrene af dem, der befandt sig på præcis samme sted før dem 

selv. Disse tråde tilbage i tiden, som forbinder den enkelte caminovandrer med den store 

fortælling, fortolkes igen og igen igennem nye sten med personlige fortællinger. Landskabet 

rummer historier, der genfortolkes og mindes den dag i dag, og som er med til at påminde den 

enkelte om, hvad det er for en verden, de er trådt ind i. Rico fortæller, hvordan han flere 

steder har set skilte, tegninger og graffiti, som minder de vandrende om, hvad en ‘god camino-

vandrer gør’, hvilket omhandler det at ‘let themselves go’ og græde, siger han (Rico, interview, 

6/9). Ligesom vi så det ved Jernkorset, bydes følelser velkommen og nærmest forventes af 

caminovandrene. Igennem monumenter, symboler og citater peger caminoen på en særlig 

følelsesladet væren, og omgivelserne er på forskellig vis med til at vende den enkeltes blik 

indad og minde om, hvad det vil sige at betræde dette sted, hvor det at være i proces hænger 

sammen med at vise følelser og lukke op for det indre liv. Jernkorset er blot et nedslag, hvor 

vi kan se, hvordan ritualets muligheder tages i brug, idet det bliver en katalysator for den 

følsomhed og tyngde, som ritualet rummer. Det er dog langt mere omfattende end monumen-

ter på ruten, og vi vil i det følgende afsnit dykke ned i, hvori det formative ved rejsen mere 

bestemt består, når vi vender blikket mod naturens smittende spiritualitet. 

 

4.4 Genstanden for udviklingen 
Muxia er vild og magisk. Bølgerne slår ind mod de store sten og klipper, og det stærke 

hav kan hele tiden høres. Små og store pastelfarvede huse fordeler sig rundt i det rå, 

stenede terræn. Lyden af måger blander sig med den konstante brusen fra havet, som 

hele tiden svinger i intensitet, idet større og større bølger bygger sig op og vælter ind over 

de store klippesten. Hvidt skum og sprøjt står op, og vinden bærer de fine dråber ind over 

land og ind mod mine vindblæste kinder (Hannah, feltnote, 15/10).   

At beskrive øjeblikke, steder eller møder som magiske og generelt at snakke om ‘camino-magi’ 

forekommer langt fra sjældent blandt caminovandrere. Lærke fortæller, hvordan et ‘magisk 

øjeblik’ kunne være en udsigt, solens stråler eller mødet med en anden vandrende, og hun 
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oplevede, hvordan små betydningsfulde ting pludselig fik værdi (Lærke, interview, 11/8). 

Liselotte deler oplevelsen af at bliver rørt eller bevæget i sådanne øjeblikke, og hun oplever 

sig fyldt af stor taknemmelighed undervejs på sin vandring (Liselotte, interview, 1/8). Det, at 

befinde sig i religiøse og historiske omgivelser, som vi har set det ovenfor, har betydning og 

italesættes sådan. Det samme gør naturen, der ofte beskrives med tenderende til religiøse 

udtryk, og fra at have etableret caminoen som et formativt rum, vil vi i dette afsnit kigge 

nærmere på den natur, der er med til at igangsætte formativ udvikling. Med netop natur som 

genstandsfelt identificerer antropolog Cecilie Rubow brugen af det religiøse sprog i mødet 

med naturen, da hun i bogen "Indendørsmenneskets natur" beskæftiger sig med, hvordan 

moderne mennesker, som lever det meste af tilværelsen inden døre, forholder sig til naturen 

(2022). Ved at følge i fodsporene på strandmennesker, fuglefolk, miljøforkæmpere og klima-

aktivister udfolder hun, at der ikke blot er én natur, men flere, og at naturen er, hvor vi mindst 

venter den. Rubow opstiller tre naturer, og den første natur er defineret ved, at ingen 

mennesker eller kulturel prægning har været indblandet og det beskriver den store udenatur 

af uberørt landskab, der opfattes som vild og ren natur (Rubow 2022: 21ff). Den anden naturs 

kvaliteter findes i bebyggede og dyrkede landskaber, skove, parker, haver og meget andet, 

hvor mennesker har gjort verden beboelig (ibid.). Den tredje natur er den fuldstændigt 

sammenfiltrede naturkultur, hvor mennesker har sat sig spor overalt på kloden, og ved at 

kloden har sat sine spor i alt det, vi kalder menneskeligt (ibid.: 23). I et både billedrigt og 

nærmest religiøst sprog beretter Rubow om mennesker, som opsluges og er i landskabet og 

deres omgivelser. Hendes informant Liv udtaler eksempelvis: Lig fem minutter i vandet, svøm 

ikke, træk vejret. Så er du født på ny (ibid.: 30). Hun tilskriver havet magiske og helende 

kræfter, der gør det i stand til at genskabe hende som menneske igennem oplevelsen af at 

blive til på ny (ibid.). På samme måde ser vi, hvordan caminovandrere opsluges af naturen 

omkring dem, eller om ikke andet påskønner og ophøjer dens kvaliteter, idet de bevæger sig 

igennem den og oplever sig transformeret i mødet.  

På caminoen synes det at være samspillet mellem den første og anden natur, der for alvor 

skaber en helt særlig oplevelse af dette sted. Både den rå og uberørte natur i Muxia, de store 

åbne sletter på Mesetaen og tågedækkede bjerge i Pyrenæerne, men også de charmerende 

små landsbyer og storslåede katedraler, gør indtryk og kan opleves som magiske eller 

betydningsfulde. Det kraftfulde er både at finde i ‘naturoplevelsen’, hvilket Ida blandt andet 
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omtaler sin camino-rejse som værende, men også på den travle bar, hvor hun møder et 

velkendt ansigt (Ida, interview, 2/8). Både den første og anden natur tilskrives altså stor 

betydning for oplevelsen, idet begge rummer den historiske tyngde og rammen omkring det 

at blive til som menneske på caminoen. Rico vender flere gange tilbage til en definerende 

oplevelse for ham, hvor han forfulgte et smukt spor væk fra den officielle rute hen imod nogle 

vindmøller. Her var han helt alene og fik, hvad han omtaler som en ‘kartarsisk’ oplevelse, idet 

han fandt ro og gav slip på forventningerne til, hvad caminoen skulle være og gøre for ham 

(Rico, interview, 13/11). Ved at forlade den fastlagte rute og bevæge sig i retning af mere ‘vild’ 

natur kunne han aflægge det idealbillede, han havde skabt af caminoen. Hans erfaring af 

naturens rensende virkning var altså at finde i den første natur. Idet Rubow følger informanten 

Nicolaj i hans brug af stranden, beskriver hun, hvordan omgivelserne indprenter sig i ham, og 

han overgiver sig til det landskab, han befinder sig i (Rubow 2022: 40). Med udtryk som ‘at 

blive taget imod’, ‘opleve et reelt møde’, og ideen om at der skal være en ‘sjæl, der åbner sig’, 

skriver Rubow en oplevelse af væren i og med verden frem. Her kan landskabet ikke gøre det 

hele, men vi må åbne op og søge dette møde, konkluderer hun (ibid.: 28). Det var en sådan 

åbenhed Rico fandt, da han forlod stien og overgav sig til caminoen, sådan som den præsente-

rede sig for ham. Han havde været enormt fokuseret på, hvordan caminoen skulle gøre noget 

helt bestemt for ham, og det havde været svært for ham at være helt til stede i oplevelsen 

(Rico, interview, 13/11). Da han denne dag slap målet af syne og lod sig rense fra forventninger 

og idealer, oplevede han et reelt møde, hvor et nyt mål åbnede sig for ham, nemlig at være til 

i oplevelsen og i verden. 

Hjernen får fred og pause i naturen, siger Birgitte i en samtale efter caminoen, hvor hun 

fortæller, at det var netop dette, hun erfarede på sin rejse (Kristina, feltnote, 30/10). Noget 

lignende har Rubow en samtale med antropologen Rasmus Ejernæs om, hvor han nævner, 

hvordan erfaringer i naturen kan være ‘før-sproglige’, hvordan det er: [...] at være vidne til 

skabelsen. Han har i bøger og artikler skrevet om: [...] hvordan man selv bliver lidt mere 

fredfyldt og generøs, og der kan: [...] indtræffe en følelse af samhørighed i den spontane natur 

(Ejernæs 2013; 2016; 2018, I Rubow 2022: 98). Der er noget uhåndgribeligt i naturoplevelser 

og den forbundethed, der kan indtræffe her, som kan være vanskelig at oversætte til ord. Det 

er, ligesom Ejernæs pointerer, koblet sammen med en spontanitet og en åbenhed, der også 

kan indtræffe i caminoens landskab. I en samtale med Lucie efter at være vendt hjem fra 
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caminoen, fortæller hun, hvordan hun føler, at hun er tilbage i ‘hamsterhjulet’ og savner at 

stå op om morgenen uden at vide, hvad dagen bringer (Hannah, feltnote, 8/11). Den spontane 

og vilde natur smitter af og sætter sit aftryk i vandrerne, fordi de går fra at leve deres liv 

indendørs til at befinde sig ude i naturen størstedelen af deres dage på caminoen. Landskabet 

tilføjer noget til deres oplevelse, som kan være svært at indfange med ord, fordi det både er 

forbundet med noget dybtliggende inde i kroppen og en højtsvævende nærmest åndelig og 

helende erfaring.  

Et begreb som meditation går igen i flere af Rubows kapitler, og det beskrives blandt andet i 

forbindelse med vandring, som også for nogen kan give anledning til en mere fokuseret 

samtale med sig selv (Rubow 2022: 41). Dette nærmer sig på mange måder erfaringen af at gå 

caminoen, og på vej til Santiago den sidste dag møder Hannah en mand, som hun er stødt på 

flere gange undervejs. Hun spørger ham, hvordan han har oplevet caminoen, hvortil han 

svarer, at det at gå caminoen er som én lang meditation (Hannah, feltnote, 5/10). Cirka en 

måned tidligere, gik Hannah og snakkede med Sophie om, hvordan hun oplevede caminoen, 

hvortil hun omtalte det som en særlig form for terapi. Noget med flowet og tankeprocessen, 

sagde hun (ibid.: 10/9). Begge udtalelser peger på det at være i proces, men også at denne er 

af indadvendt og refleksiv karakter, hvor eksistentielle tanker slippes fri. Vandring, og det at 

blive grebet af horisonten, afstedkommer, ifølge Rubow, spørgsmål angående universets 

størrelse og form, men også spørgsmål af indadvendt karakter rettet mod tilværelsen. Rubow 

skriver: Jeg har fået mange svar, men uanset karakteristikken af horisonten — om den giver 

en følelse af frihed, mening, mulighed, håb, energi, livsbekræftelse eller storhed — så er linjen 

i sig selv fascinerende (Rubow 2022: 41). Det er meditationen i bevægelserne og rutinerne, og 

det er åbenheden og mulighederne spejlet i horisonten, som medskaber caminovandrernes 

udvikling. Horisonten bliver også afsæt for en samtale, da Hannah og Jack sidder på de store 

klipper ved ‘verdens ende’, hvilket er den direkte oversættelse af stedets navn, Finisterre 

(Troncoso 2022). De sidder og spejder udover havet, imens solen er ved at gå ned, og han 

bryder stilheden og peger lige frem og siger, at hvis man kigger længe nok ud i horisonten, lige 

der hvor skellet mellem himmel og hav bliver svær at finde, kan man nærmest se, hvordan 

vandet falder ud over kanten (Hannah, feltnote, 11/10). Når Rubow skriver, at mødet med 

horisonten åbner for spørgsmål om tilværelsen og måske endda selve sjælen, så er det netop 

den erfaring vi gjorde os sammen med mange andre caminovandrere (Rubow 2022: 41). Jack 
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åbner ved ‘verdens ende’ op for en samtale om, hvordan verden fremstår for os, som rummer 

dyb fascination over verden og øjeblikkets skønhed. Åbenheden handler både om horisonten 

og de åbne vidder, som danner et rum, hvor store åbne spørgsmål kan stilles, men det handler 

også om vandringen, og det der sker rent kropsligt. Om det er meditation, terapi eller begge 

dele, så åbner caminoen op for en lignende erfaring, som den Rubows informanter har gjort 

sig, hvor en mere fokuseret samtale kan indtræffe. 

Hele det kropslige aspekt af caminovandringen omhandler en opmærksomhed, som vores 

medvandrere vender mod deres kroppe, hvor de repetitive vandrebevægelser sætter 

tankerne fri. Altså det er jo bare hjernen, der får frit løb, når man går der [...] Så slukker 

hjernen, så er det bare kroppen, der bevæger sig, fordi det ved den, den skal gøre (Ida, 

interview, 2/8). For Annemette er det at gå helbredende både fysisk og psykisk, og hun 

beskriver det som oplevelsen af ‘at komme ned i kroppen og mærke sig selv’, når hun går på 

caminoen. Det er et flow, siger hun, hvor det ikke længere er muligt at koncentrere sig om 

alle sine problemer (Annemette, interview, 10/8). Om det slukker for alle tanker eller 

igangsætter refleksioner, så medierer kroppen en særlig væren, hvor det opleves som muligt 

at mærke selvet i højere grad. Det er den fokuserede samtale med sig selv, som Rubow 

omtaler. Pablo understreger nødvendigheden i at: Go with the way, just feel it the way you 

feel it (Pablo, interview, 18/9). Han og flere andre forstår altså caminoen som en dybt 

personlig rejse, en indre camino, som aldrig er den samme for de forskellige vandrere. Det er 

en væren i samme forstand, som Heidegger forstår det, da han understreger, at væren ikke 

blot er, men det essentielle er nærvær og det at lade ‘blive nærværende’ (Heidegger & 

Wentzer 2002: 49). I første omgang handler det for caminovandrene om at blive nærværende 

for sig selv, men i høj grad også oplevelsen af et ‘reelt møde’ med sine omgivelser, idet de 

stiller sig åbent overfor caminoen, og det, den har at sige. Caminoens agens, og hvordan den 

mere præcist fungerer som spirituel aktør, vil vi det følgende afsnit dykke ned i med afsæt i, 

hvordan caminoen igennem udtryk og handling besjæles. 

 

4.5 Caminoens spirituelle agens 
Igen og igen omtales caminoen med personificerende begreber, der tilskriver den agens og 

evnen til at gøre noget og sætte noget i gang hos mennesker. I løbet af dette kapitel har vi 

peget på, hvordan caminoen bliver aktør med sin egen agens, og vi vil her udfolde, hvori denne 
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særligt består. Pablo siger: The magic of El Camino, you never know where it takes you (Pablo, 

interview, 18/9). Caminoen tager den, der betræder den, nye steder hen, og den kan både 

kalde, svares og stoles på. Hugo gik i efteråret 2023 sin tredje camino, og hver gang, han er 

draget afsted, er det fordi, caminoen har kaldt på ham. When it calls, you have to go, siger han 

(Kristina, feltnote, 25/9). Lucie italesætter også, hvordan caminoen kalder: 

When you are going on the Camino it's because it called you. So you are not here just 

because you heard about this and all this. No, it's because the Camino called you. It was 

like we were saying earlier, all the pain, it will be okay, I come home. But the Camino 

called us, so we just stay even if we hurt a lot and all this (Lucie, gruppeinterview, 17/9). 

Smerten udholdes og caminoen gennemføres, fordi der er en højere mening gemt i den 

kaldsfornemmelse, som Lucie og Hugo italesætter. Der ligger noget gemt på caminoen, som 

skal opdages og udforskes, noget der fører forandring med sig. Lucie fortæller i samme 

omgang, hvordan hun stoler på caminoen og det, der sker undervejs på hendes rejse. Uden 

altid at vide, hvor natten skal tilbringes, og om der er en seng i den næste by, betrædes de 

gamle stier i tillid til, at ‘the Camino provides’, og at alt nok skal løse sig (ibid.). Med det formål 

at afgøre, hvad hendes speciale på medicinstudiet skulle være, drog Lucie afsted med en 

forestilling om, at det blev det helt store tema undervejs. Det blev ikke tilfældet, da hun 

ligesom mange andre vandrere måtte overgive sig til, at caminoen havde andre planer for 

hende, og en romantisk relation hjemmefra kom til at fylde både samtaler og tanker. I snakken 

omkring bordet under gruppeinterviewet siger hun: But it feels like on the camino you can 

forgive anything and you think that everything is possible and everything will be right (ibid.). 

Caminoens formative egenskaber ligger altså i dyb tillid, tilgivelse og muligheder, hvor noget 

‘magisk’ kan lade sig gøre, og caminoen flytter mennesker i en indre udvikling. Camino-magi 

handler om netop dette, og det kan lade sig gøre, fordi caminoen kalder på, at mennesker 

stiller sig åbent og usikkert i tillid til den vej, der viser sig for dem. 

Den agens, caminoen tilskrives, kan sammenlignes med den rolle og autoritet ‘de ældste’ 

oprindeligt tilskrives at have i overgangsritualer. Turner betragter de ældste, som viderefor-

midlere af ‘sacra’, der formidles igennem hemmelige og hellige objekter, handlinger og ord, 

som leder til abstraktion og refleksion, hvormed det inderste og helligste af samfundsstruktu-

ren videregives fra de ældste til novicerne (Turner 1967: 106). Ved at underkaste sig ritualet 

fratages deltagerne deres forpligtelser, så længe ritualet står på, hvormed de i højere grad kan 
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‘være sig selv’ i liminalfasen, mener Turner (1967: 100). På samme måde ser vi, at mennesker 

underkaster sig caminoens autoritet i tillid til, at den hjælper den enkelte på vej og stiller den 

viden til rådighed, som vedkommende skal lære, ligesom Lucie gør det. Et gennemgående 

symbol, som formidler caminoens sacra, er muslingeskallen også kaldet ‘the shell’. Denne ses 

overalt på ruten, da den sammen med gule pile og vejpræster indikerer retningen mod 

Santiago (billede 3). Samtidig er det for mange en personlig genstand, som fastmonteres 

udenpå rygsækken for at vise, at denne person er en af caminoens vandrere (billede 4). 

    
     (Billede 3: Kristina, vejviser, 30/8)                (Billede 4: Kristina, caminovandrere, 28/9) 

Muslingeskallen rummer en række betydninger og symbolikker, og den er ofte blevet kædet 

sammen med den kristne dåb og ideen om at blive født på ny igennem det, at alle synder 

vaskes væk ved rejsens afslutning, når vandreren kaster sig i havet ved ‘verdens ende’. Skallen 

er et symbol på renhed og spirituel renselse, og andre steder beskrives den som et symbol på 

‘helle’ og det at være beskyttet af caminoen under pilgrimsfærden (Fitzpatrick 2010: 17). Som 

et gennemgående symbol på ruten og ved at tage den på sig helt konkret, påtages en identitet 

som novice undervejs i ritualet, der er på vej mod noget nyt. Med en række betydninger, som 

kan fortolkes individuelt, igangsætter muslingeskallen refleksion og en form for identifikation. 

Sophie beskriver den som: The emblem that we were all united under on the Camino, like we 

were knights or something (Sophie, WhatsApp besked, 16/10). Muslingeskallen bliver for 

hende et emblem og et symbol på det at være caminovandrer under ritualet, som forbinder 

novicerne med hinanden og caminoen, og det kan dermed også siges at være en consensus 
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builder. Således bliver det at følge muslingeskallen og fastmontere den på sin rygsæk to 

konkrete handlinger, hvormed caminovandrerne underkaster sig ritualet og giver caminoen 

status af vis ‘ældste’. Caminoen rammesætter og beskytter således vandreren undervejs i 

vedkommendes formative proces. 

Med et fortættet symbol som muslingeskallen indkapsles betydning, der indfanger oplevelsen 

på en måde, som det kan være vanskeligt at gøre med sproget. Noget lignende berører 

Rubow, når hun sammen med Ejernæs pointerer, at erfaringer i naturen kan være ‘før-

sproglige’, hvilket også er en udbredt erfaring af camino-ritualet (Rubow 2022: 98). 

Størstedelen af vores medvandrer understreger vanskeligheden i at forklare og oversætte den 

oplevelse, de har haft på caminoen, når de vender hjem. Dette reflekterer Sophie også over 

relativt tidligt på ruten, da hun siger: You can translate a really probably an amazing amount 

and there's that one sort of like spark of it, it's like you can't ever quite describe a flavor you 

just have to taste it (Sophie, interview, 8/9). Det er en gnist, en smag, en fornemmelse, en 

følelse, en dybt kropsligt rodfæstet og højtsvævende ‘magisk’ erfaring, som sproget har svært 

ved at indfange. Ligesom Rubow har vi fundet, at vandrerne oplever sig opslugt af caminoen, 

som i høj grad består af både den første og anden natur, og at de i samme omgang henter ord 

og udtryk fra det religiøse sprog (Rubow 2022: 30). Vi har allerede været omkring brugen af 

ordet camino-magi, og i samme boldgade tales der om ‘åbenbaringer’. Dette ord indleder 

Olivia med, idet hun henvender sig til Hannah, da de mødes ved en madbod på ruten, og hun 

spørger: Did you have any revelations yet? (Hannah, feltnote, 17/9). Det at få åbenbaringer er 

for Olivia en del af camino-oplevelsen, og derfor noget, der virker oplagt at spørge andre 

vandrere om. For hende og flere andre er caminoen langt mere end blot en vandring, og det 

at opleve noget ekstraordinært i form af spirituelle eller åndelige erfaringer hører med og 

nærmest forventes. For Astrid er det ikke muligt for alvor at opleve og erfare caminoen, hvis 

den blot tilgås som en vandring, og noget der skal overstås og gennemføres. Det væsentlige 

for hende er, at mennesker, der har denne tilgang, ikke oplever: [...] the miracles and haven't 

been really aware of things that happen around them (Astrid, interview, 14/11). Caminoens 

magi og mirakler kræver altså en opmærksomhed fra de vandrende, og det er noget, mennes-

ker er nødt til at tro på. 

Begrebet camino-magi bruges både om natur og omgivelser, men det anvendes også især om 

det at støde på andre caminovandrere, som man aldrig troede, at man skulle se igen (Ida, 
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interview, 2/8). Det er den tilfældighed, at nogen, du tidligere har fulgtes med, kommer 

gående op på siden af dig ude på ruten, eller skal sove i køjesengen lige ved siden af dig. 

Mødet med mennesker du er stødt på, har snakket med, delt en drink eller et måltid med, og 

som syntes ude af syne, men ud af intet dukker de op, og gensynsglæden kan være vanskelig 

at tøjle (Kristina, feltnote, 6/10). Det er skæbnen, som Ida siger: 

Men at der har været en udvikling, både i de mennesker, jeg har mødt og i de samtaler, 

jeg har haft. Og det har på en eller anden måde føltes lidt som skæbnen. Jeg tror også, 

jeg er blevet mere spirituel efter den tur. Fordi det bare har føltes som om, at det var lige 

præcis de mennesker, jeg skulle møde på lige præcis det tidspunkt, jeg skulle møde dem 

(Ida, interview, 2/8). 

Det er for hende oplevelsen af, at caminoen får det til at ske, som skulle ske, idet hun møder 

dem, hun skulle møde, hvilket bliver et led i den udvikling, som finder sted indeni hende. Mie 

laver et opslag på det sociale medie Instagram, efter hun er kommet hjem fra caminoen, hvor 

hun skriver: The Camino gave me everything I didn't know I needed and I'm forever thankful 

for that (Mie, interview, 8/8). Det er altså caminoen, der giver, udfordrer og på anden vis gør 

og igangsætter det, der umiddelbart ligner tilfældigheder, men som tilskrives dyb mening for 

den enkelte. Især det at møde de mennesker, man følges med, og som ender med at få stor 

betydning for ens camino, bliver set som noget helt særligt, nærmest ‘magisk’ og skæbnebe-

stemt. Tim reflekterer i en samtale efter at være vendt hjem fra caminoen over, hvordan det 

havde været en radikalt anden camino, hvis bare han var startet tre dage senere: I needed to 

talk to all the people I talked to, I felt guided, siger han (Hannah, feltnote, 29/11). Noget større 

end ham selv har altså lagt det sådan til rette, at han fik netop den oplevelse, han skulle have, 

og han kom til at snakke med præcis de mennesker, han kom til at snakke med. Det er en dyb 

tillid til caminoen, som for flere rummer en spirituel erfaring, og hvor ruten og ritualet 

besjæles særligt igennem andre mennesker, og det formative i det åndelige og spiritualle vil 

vi vende tilbage til og uddybe nærmere i kapitel seks. I det følgende afsnit, vil vi kigge 

nærmere på det fællesskab af vandrere, hvor den skæbnestænkning, vi her har beskæftiget 

os med, også skinner igennem. 
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4.6 Et vandrende kollektiv 
Verden og mennesker er dybt forbundne, og som Ingold pointerer, føler og fornemmer vi 

konstant andre mennesker omkring i vores sociale miljø, idet vi tilpasser vores bevægelser i 

respons hertil (Ingold 1993: 160). Vi er biologiske organismer, som resonerer ikke kun med 

andre levende organismer men også med hele fænomener i verden, eftersom vi er så indlej-

rede i verden omkring os, og den i os (ibid.: 163). I dette kapitel har vi allerede beskæftiget os 

med, hvordan mennesker bliver en del af caminoen, og at denne ligeledes bliver en del af 

dem, idet den indlejres som en indre camino. Her spiller andre caminovandrere en afgørende 

rolle, og det er særligt dem, der udgør det sociale miljø, som de vandrende tilpasser deres 

bevægelser i respons til. Alle med retning mod Santaigo de Compostela bevæger de sig 

igennem smukke landskaber, små charmerende landsbyer og forbi katolske monumenter og 

bygninger, imens de i nogenlunde samme tempo følger samme etaper på ruten. Undervejs 

blev vi gjort opmærksomme på en inddeling af caminoen i tre stadier, som binder landskabet 

og den indre rejse sammen. Den første etape fra Saint Jean Pied de Port til Burgos knytter 

kroppen sammen med det bjergfyldte terræn og henviser til en tid, hvor kroppen udfordres 

og tilvænnes den fysiske udfordring. Anden etape retter sig mod sindet og kobles til det 

ensformige flade landskab fra Burgos til Astorga med solsikkemarker og vinranker, hvor sindet 

åbnes og udholdenheden testes. Den tredje etape igennem bjerge og skove fra Astorga til 

Santiago de Compostela er der, hvor sjælen løftes og dybe åndelige erkendelser indtræffer 

(Charlotte, WhatsApp besked, 11/9). Ved at følge denne progression både fysisk og mentalt 

etableres oplevelsen af at følges ad og følge samme udvikling og fremgang. Det er oplevelsen 

af at ‘være i samme båd’, siger Annemette (Annemette, interview, 10/8). Det er et særligt 

fællesskab, som baseres på en delt erfaring og nogle relativt ens bevægelser igennem 

vandring og hverdagens rutineprægede gentagelser. 

Hverdagen på caminoen er for de fleste en meget simpel tilværelse, hvor dagene minder om 

hinanden og leder vandrerne igennem en række fællesrum. Det simple liv består i, at mange 

mennesker befinder sig på relativt lidt plads, de sover, går og spiser sammen, og caminoens 

rammer og rutiner skaber således en række ‘connections points’, hvor interaktion og samtale 

kan opstå. Når Bruun skriver om fællesrum, som opstår igennem ritualiserede og fælles 

handlinger, forstås rum således: Rum konstitueres gennem menneskers sociale, materielle og 

værdiladede praksisser. Fællesrum er ikke nødvendigvis rum, som på forhånd er designet til 
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fællesskab, men rum, som opstår gennem fællesskabsproducerende praksisser (Bruun 2018: 

123). Med Bruun kan vi således pege på vigtigheden i det, der gøres sammen med andre, og 

hvordan dette bliver afgørende for etableringen af et fællesskab. Helt grundlæggende ramme-

sættes et stort kollektiv af caminovandrere igennem hverdagens rutiner og gøremål, hvilket 

Lærke siger således om i et interview: Det der med at skabe de der små rutiner, de der små 

hverdags-hyggeoplevelser, det er i hvert fald noget af det, der står mig meget nært (Lærke, 

interview, 11/8). Her referer hun særligt til det at vandre, spise og sove sammen, hvor rutiner 

gøres aktivt sammen med andre, når der skal handles ind og laves mad, eller når én tager sig 

af flere andres vasketøj for at splejse vaskemaskinen (Hannah, feltnote, 25/9). Aktiviteter 

understøtter således en oplevelse af et kollektiv, og en af hverdagens ‘hyggeoplevelser’, som 

bringer mennesker sammen og anses for at være en anledning til at ‘bidrage til fællesskabet’, 

er forberedelsen af aftensmaden. I Terradillos de los Templarios blev en gruppe vandrere 

eksempelvis sat til at hjælpe med dagens aftensmad på et albergue, hvor flere gav udtryk for 

en taknemmelighed over at kunne gøre noget helt konkret for de andre vandrere (Kristina, 

feltnote, 18/9). Fællesskab skabes således i kraft af, at rutiner og praksisser anses for at være 

‘hverdags-hyggeoplevelser’, hvor omgivelserne indtages og bruges intentionelt for at skabe 

fællesrum. Vi finder dermed Bruuns forståelse af rum relevant til at pege på betydningen af 

rituelle praksisser, som medskaber fællesskabsfølelsen blandt caminovandrere. Vi anser det 

samtidig for helt afgørende, at det er netop caminoen, vores medvandrere befinder sig på, og 

at det at have en særlig oplevelse og etablere en særlig væren sammen med andre mennesker 

ikke kun kan reduceres til handlinger alene. 

På caminoen står de vandrende op på nogenlunde samme tid, går den samme rute og omtrent 

lige mange kilometer hver dag, vasker deres tøj, spiser sammen og sover i køjesenge på små 

sovesale. Alle skal samme vej, går i samme retning og har samme destination, og hele dette 

fysiske og kropslige aspekt af turen, fører mennesker tæt sammen og faciliterer et 

sammenhold. Antropologen Stine Krøjier har beskæftiget sig med forholdet mellem form, 

krop og tid i sit feltarbejde blandt højreradikale aktivister, som under protester kan danne en 

‘synkroniseret krop’ (2010). Dette sker særligt i ‘the kettle’, hvor aktivisterne tvinges tæt 

sammen og således bliver én krop, der handler sammen, idet én bevægelse påvirker resten af 

kroppen (Krøjier 2010: 144). Uden at være fysisk tæt sammenstuvet kan caminovandrere dog 

til dels anskues som en synkroniseret krop, der lever og gør ting tæt sammen og på samme 
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vis. Malcolm beskriver det som at ‘følge flowet’ af andre vandrere, der hver dag skal videre 

for at komme lidt tættere på Santiago (Hannah, feltnote, 15/9). Det bliver her ekstra tydeligt, 

hvordan mennesker konstant fornemmer og tilpasser sig i respons til andres bevægelser, 

sådan som Ingold pointerer, at mennesker gør i sociale miljøer (Ingold 1993: 160). Caminoen 

rammesætter bestemte aktiviteter, som mennesker aktivt udfører, og det er netop caminoens 

‘affordance’, altså de muligheder og begrænsninger, som de fysiske omgivelser stiller til rådig-

hed, og som aflæses direkte af caminovandrerne (Kirkeby et al. 2005: 49). Caminoen bliver en 

scene for bestemte og en særlig type aktiviteter, hvor den gennemgribende aktivitet er 

vandringen, som spiller en uundgåelig rolle i at forme den væren, der etableres mennesker 

iblandt på caminoen. Det er en særlig væren med og i kroppen, hvor den fysiske anstrengelse 

medvirker til, at: Your rationality just turns off easy, when you’re tired you have no filters and 

you get way less rational and you get more emotional and straight forward and down to earth 

(Rico, interview, 6/9). Vandringen og selve kroppen spiller en afgørende rolle, som vi også så 

tidligere, da den bliver træt, skal plejes og faciliterer de følelser, som kommer op til 

overfladen, når ‘rationalitetens skjold’ falder, som Rico kalder det (ibid.). Igennem den 

meditative gentagende bevægelse det er at vandre sammen med andre, et skridt foran det 

andet i flere timer, slippes noget fri, og en særlig tankeproces kan finde sted. Hermed flyder 

mennesker mere og mere sammen, når det individuelle ‘skjold’, som adskiller individet fra 

kollektivet, ikke længere kan opretholdes. Dette kommer særligt til udtryk i samtaler med 

andre vandrere ude på ruten, hvilket Sophie siger således om: In the albergues and stuff too 

but especially when you're just walking with someone on the actual path, I don't know if it's 

the cone of silence like you could tell them any secret (Sophie, gruppeinterview, 17/9). 

Vandring som aktivitet åbner altså op for en væren i respons til andre, hvormed en 

synkroniseret, vandrende krop etableres eller om ikke andet forestilles. Grænser nedbrydes, 

og de handler sammen som fællesskab, selvom individerne er adskilt og spredt ud over et 

stort område. 

Når Sophie kan træde ud på caminoens stier og fortælle sine hemmeligheder til alle, hun 

møder på sin vej, vidner det om forestillingen om ensartethed og det at have noget tilfælles 

med de mennesker, der befinder sig netop der sammen med hende. Et sådant fællesskab, 

som ikke bygger på at kende alle medlemmerne i det, men i højere grad beror på en forestil-

ling om enshed, kalder historikeren Benedict Anderson for et ‘imagined community’ (1991). 
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Han forstår det ikke som fiktion eller en illusion, men som en abstraktionsevne, hvor mennes-

ker kan forestille sig selv i et fællesskab med mennesker, som de aldrig kommer til at møde 

(Anderson 1991: 6). Et forestillet fællesskab på tværs af caminovandrere etableres i kraft af 

ideen om, at alle her er ’i samme båd’ (Annemette, interview, 10/8). Dette udvides yderligere 

til at gælde for tidligere caminovandrere, som har gået ruten før én selv, eksempelvis ved at 

lægge en sten ved Cruz de Ferro ovenpå de mange andre sten fra tidligere vandrere. Det 

samme ser vi, når Wilma efterlader sin frygt ved en gammel dør på ruten sammen med en 

tidligere caminovandrer (Wilma, interview, 15/11). Ligeledes bliver en markør for at være en 

del af et stort netværk af caminovandrere tilbudt igennem pilgrimsidentiteten, som netop 

beror på særligt det at være til stede for hinanden. Sådan tænker Sophie det, når hun itale-

sætter det at befinde sig i et ‘transient state’, som alle tager på sig ved at have camino-passet 

i hånden, hvor usikkerhed bydes velkommen, og ingen dømmer hende for ikke at have en 

fremtidsplan (Sophie, interview, 8/9). Ud fra forestillingen om, at caminovandrere er og gør 

caminoen på samme måde, bliver det muligt at dele ud af sig selv og træde ind i et udviklings-

rum sammen. Talking about the pain is a kind of therapy for the next day, siger Mary en 

eftermiddag (Hannah, feltnote, 4/9). Terapien består således i både at dele ud af personlige 

refleksioner og vende eksistentielle spørgsmål, men også i den fælles kropslige erfaring, som 

åbner op for en helt særlig forståelse caminovandrere imellem. Der åbner sig sådan et 

udviklingsrum, siger Annemette, og hun lægger ikke skjul på, at det var en livsforvandlende 

oplevelse for hende at gå caminoen (Annemette, interview, 10/8). Vi tager hendes begreb til 

os, da det indfanger et særligt rum for formative processer, som vi har peget på, indfinder sig, 

når mennesker bringes i kontakt med noget inde i dem selv, men også i andre mennesker. 

Hermed faciliteres den fokuserede samtale, som Rubow skriver om, både med sig selv og 

andre, og det ‘reelle møde’ overføres således fra naturen til andre mennesker, som mødes 

uden ‘skjold’. 

Fra en historisk rettethed mod det religiøse ved pilgrimsfærden, bliver caminoen i dag 

tilskrevet spirituelle træk, hvormed den gamle historie om caminoen stadig skinner igennem, 

idet den genfortolkes som en søgen efter et indre selv, efter retning i livet eller efter ‘åben-

baringer’. The Camino challenges us, siger Lucie, og flere erfarer på caminoen et 

udviklingsrum med muligheder, åbninger, begyndelser og afslutninger (Hannah, feltnote, 

26/9). Caminoen bliver en læremester, der formidler sacra, som skubber på og lærer den 
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vandrende at være i nuet og slippe kontrollen, for at kunne åbne sig for nye veje og 

muligheder i livet. Caminoens omgivelser og den kollektive væren knyttes tæt sammen, og 

tilsammen etableres et rum for udvikling. Igennem både ritualer, omgivelser og symboler 

tilbydes den enkelte en fælles identitet, hvilket overføres til interaktioner, hvor mennesker 

oplever sig grebet, forstået og rummet på en måde, så de kan ‘være mere sig selv’ (Sophie, 

interview, 8/9). Hermed peger vi på omgivelser og materialiteters agens, og vi vil i 

modsætning til Corsin Jiménez og Bruun mene, at det formative ikke kan reduceres til det, 

folk gør. Vi har igennem dette kapitel argumenteret for, hvordan caminoen får spirituel agens, 

idet fænomenet påvirker og i gang-sætter noget i mennesker, som åbner sig op for 

oplevelsen. Udviklingen består således i noget mentalt og refleksivt og til dels spirituelt eller 

åndeligt. Den åbne og tillidsfulde væren, som caminoen kræver af sine vandrere overføres til 

andre mennesker, idet ‘magien’ ikke kun findes i caminoens natur men også i mødet med 

andre. Der peges således gang på gang væk fra det individuelle projekt, som for mange var 

udgangspunktet for rejsen, og ud i den verden de befinder sig i. Den skæbnebetonede 

tankegang overføres fra caminoen til det forestillede fællesskab, hvor en synkroniseret krop, 

et kollektiv af caminovandrere, bliver hinandens forudsætning for formative processer. 

 

 

5. Fællesskab som kontekst for udvikling 
I foregående kapitel beskæftigede vi os med materialitet, omgivelser og caminoens spirituelle 

agens som kontekst for de formative processer på caminoen i dag. I dette kapitel vil vi vende 

blikket mod fællesskabet som kontekst herfor, eftersom dette gang på gang fremhæves som 

noget af det første og største, når folk ser tilbage på deres camino-oplevelse. Måske det er 

fællesskabet, som ligesom er grundlaget for det, siger Lærke om det særlige ved hendes 

camino-oplevelse (Lærke, interview, 11/8). Caminovandrerne beskriver, hvordan de gør 

indtryk på hinanden, og medvandrere bliver en central del af den individuelle udvikling og 

formative proces, som flere erfarer. Derfor udfolder vi her menneskers væren blandt 

hinanden undervejs på ruten, den vandring og proces de sammen gennemgår, hvor 

familiefølelser og samtaler fremstår som afgørende. Med inspiration fra Carstens begreb 

relatedness, får vi blik for den måde, caminovandrere opfatter hinanden som familie, og vi vil 
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yderligere gøre brug af Turners begreb ‘communitas’ til at uddybe, hvorfor disse grupperinger 

er så vigtige, når prøvelser og udvikling gennemgås. Hermed optegner vi en række forudsæt-

ninger, som danner grundlag for en åben lytning og samtale mennesker imellem på caminoen. 

Hertil bruger vi Davies’ begreb ‘emergent lytning’ til at udfolde, hvordan samtaler bliver et 

led i den individuelle proces, som caminoen for de fleste opleves som. Således peger dette 

kapitel på den ‘magi’, der kan findes i ‘camino-møder’ og ‘camino-familier’, og det bliver 

tydeligt, hvordan mennesker har brug for hinanden undervejs i ritualet. 

 

5.1 Camino-familier dannes 
Når fællesskabet på caminoen bliver beskrevet i interviewene går betegnelsen ‘camino-

familie’ igen (Annemette, interview, 10/8; Astrid, interview, 14/11; Linda, interview, 16/11). 

Denne emiske term bliver brugt til at beskrive den gruppe, den vandrende kommer til at gå 

sammen med over længere tid på ruten, altså en slags ‘kernegruppe’ camino-livet leves med. 

Alle vores medvandrere, som indgår i opgaven her, er taget afsted på egen hånd, og langt de 

fleste har relativt tidligt på ruten dannet en mere eller mindre fastetableret gruppe mennes-

ker, der er blevet deres kernegruppe, som omtales som en camino-familie. Det er derfor 

interessant at se på, hvordan disse grupper dannes, og hvorfor caminovandrere vælger at 

omtale dem, de følges med, med familiære termer. Gruppedannelsen foregik som oftest i 

starten af rejsen, og ved at gå hele ruten kunne vi identificere, hvordan kernegrupperne blev 

etableret forholdsvis tidligt på ruten (Kristina, feltnote, 3/9). I starten så vi en åbenhed i 

forhold til at danne disse grupper, men jo længere vi bevægede os ind på ruten, fik camino-

vandrerne gennem hverdagsaktiviteter og ‘fællesskabsproducerende praksisser’ etableret 

sådanne grupper. Astrid fortæller, hvordan hun i starten af sin rejse gik sammen med tre 

kvinder, men efter kort tid blev bevidst om, at det ikke var dem, hun ville fortsætte resten af 

sin vandring med. Derfor besluttede hun sig for at gå i sit eget tempo, slippe sit følgeskab med 

de tre kvinder, og fortsætte på egen hånd for at finde en ny camino-familie, som delte flere 

af hendes præferencer. Dette handlede både om at gå med samme hastighed, samme 

distance og vælge overnatningssteder indenfor samme budget (Kristina, feltnote, 22/9). 

Astrid finder kort tid efter sammen med Hugo, Lone og Kristina, og de fire danner en kerne-

gruppe, altså en camino-familie, i en større gruppe mennesker, som bevæger sig ind og ud, 

gør dem følgeskab et par dage eller er fælles om at dele et enkelt måltid en aften. Flere 
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vandrere beskriver, hvordan de enten selv bevæger sig ind og ud mellem camino-familier, 

eller hvordan de oplever andre gå ind og ud af deres egen gruppe. Dette skaber en oplevelse 

af at have en ‘kerne’ bestående af få mennesker, som størstedelen af vejen til Santiago de 

Compostela tilbagelægges med, samtidig med at være en del af det store vandrende kollektiv. 

Antropologen Janet Carsten fremlagde efter endt feltarbejde på øen Pulau Langkawi i 

Malaysia begrebet relatedness (forbundethed) i artiklen ”The Substance of Kinship and the 

Heat of the Hearth” (1995). Slægtskab handler for Carsten om folks hverdagsliv, og det er en 

løbende proces, som kontinuerligt vedligeholdes, hvilket blandt andet kan ske igennem delte 

måltider, som er en måde at ‘share substance’ (Carsten 1995: 234). Relatedness kan bruges 

til at undersøge, hvordan mennesker skaber relationer til hinanden, og hvilke forskellige 

opfattelser af forbundethed, der knyttes hertil. Hun argumenterer for, at begrebet 

relatedness kan åbne for en ny vinkel i udforskningen af, hvad mennesker forstår som 

slægtskab. Hun skriver: It seems to me that we would do better to use the term ‘kinship’ to 

characterize the relatedness that people act and feel (ibid.: 236). Med denne forståelse af 

slægtskab, kan vi nærme os en forståelse af, hvordan familiære termer bruges på caminoen, 

idet det i høj grad centrerer sig om det at dele hverdagsliv, og derfor baseres på følelser, 

oplevelser og handlinger. Camino-familier er en størrelse, vandrerne selv skaber, italesætter 

og gør camino-livet sammen med. Også når der ses tilbage på camino-oplevelsen, fortælles 

det hvem, der blev ens camino-familie, og flere udtrykker taknemmelighed over at være 

blevet en del af en sådan (Astrid, interview, 14/11; Mie, interview, 8/8; Wilma, interview, 

15/11). Camino-familier både udtrykkes og aftales også undervejs på ruten, og det er tæt 

knyttet til hverdagsaktiviteter i løbet af en dag på caminoen, hvilket tydeliggøres i denne 

feltnote: Jeg bliver efterfølgende enig med Hugo om, at vi nu officielt er i familie, efter jeg har 

hængt hans underbukser op (Kristina, feltnote, 26/9). Den nærhed som opnås vandrerne 

imellem, beror i høj grad på at udføre helt lavpraktiske gøremål sammen. Det at forholde sig 

til andres vasketøj er for de fleste mennesker forbundet med noget intimt, som oftest kun 

finder sted, fordi man bor en gruppe mennesker under samme tag, hvilket for mange vil være 

familierelationer. Derfor udløser en sådan aktivitet, at Kristina og Hugo opfatter sig som 

værende i familie gennem denne hverdagshandling, og efterfølgende italesættelsen heraf. De 

gør så at sige familie på caminoen. 
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Et andet eksempel på etableringen og oplevelsen af relatedness er det at dele måltider med 

andre, hvilket Annemette beskriver således: De havde serveret suppe for os, og vi fik et glas 

vin og noget vand, og det var magisk, og jeg tænkte bare: Welcome home. Så det kan man jo 

godt sige, at det var en familie (Annemette, interview, 10/8). For Annemette, såvel som for 

mange andre, er der en følelse af hjemlighed i det at spise og drikke med andre, da det oftest 

er indenfor hjemmet og i familiens skød, at denne aktivitet finder sted. Carsten fremhæver 

også måltider som særligt betydningsfuldt i etableringen af relatedness. Hun finder, at slægt-

skabsfølelsen relaterer sig til mad således, at hvis et barn opholder sig hos og spiser sammen 

med en anden familie, vil barnet udvikle en stærk forbundethed til denne, imens den familie, 

barnet er født ind i, kan miste sin betydning (Carsten 2003). På samme vis ser vi, hvordan 

måltidet får en central rolle i fællesskabsfølelsen på caminoen, hvilket for Annemette 

yderligere sammenkobles med begrebet magi, som vi også beskæftigede os med i det 

foregående kapitel, og som her også bruges om det kollektiv, der opstår på caminoen. Det 

magiske i at møde andre mennesker og være sammen fremhæves som særligt her, hvor 

substanser deles og hverdagens aktiviteter udføres sammen. Det at være en camino-familie 

beror altså på en familieforståelse, hvor mennesker i fællesskab får hverdagen til at fungere 

ved eksempelvis at ordne hinandens vasketøj, hjælpe med indkøb, madlavning eller ved at 

dele vabelplaster med resten af gruppen (Hannah, feltnote, 3/10). Alle hjælper til, spiller en 

rolle og bidrager til fællesskabet, idet et kollektiv på tværs af identitetsmarkører etableres. 

Igennem etableringen af camino-familien skabes en ny ’familie’ for vandrerne, som både 

udføres i praktiske gøremål og bygger på et ideal for, hvad familie bør være. Antropologen 

John R. Gillis hævder, at vi alle har to familier: [...] one that we live with and another we live 

by (Gillis 1996: xv). Her mener han den familie, vi faktisk lever med, dem vi deler hverdagen 

og livet med, og sideløbende eksisterer en forestilling om familie med nogle idealer for, hvad 

familie burde være, som vi lever efter (ibid.). På caminoen ser vi, hvordan folk finder sammen 

og etablerer familier, de lever med i en periode, som på mange måder afviger fra en klassisk 

familieforståelse, da disse sammensættes på kryds og tværs og ser vidt forskellige ud. 

Samtidig bygges camino-familierne på forestillinger om, at familie er nogen, hverdagen deles 

med, hvor alle byder ind og hjælper til, viser omsorg for hinanden og får hverdagens praktiske 

gøremål til at lykkes. Gillis mener, at vi kan have tendens til at tro, at de to familier er den 

samme, men dette er ikke tilfældet, da der er spændinger herimellem, og idealet for en 
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familie bebyrder vores familieliv (Gillis 1996: xvii). Siden 1800-tallet er der ifølge Gillis sket et 

skift, hvor familien har bevæget sig fra at være noget kollektivt, til at hver familie nu selv skal 

opfinde og tilvejebringe egne ritualer og myter (ibid.: xvi). Hverdagslivet er dog på caminoen 

i høj grad ritualiseret, og de mange camino-familier, som færdes på ruten, kan træde ind i 

caminoens rammer og praksisser sammen, uden at de selv skal opfinde ritualer og myter. Et 

af disse ritualer er pilgrimsmåltidet, som på de fleste overnatningssteder kan tilkøbes og 

indtages med andre, der skal overnatte på samme albergue. Pilgrimsmenuen består som regel 

af variationer over ensartede måltider, samt vin at drikke til, der løsner stemningen op blandt 

caminovandrerne (Hannah, feltnote, 7/9). Emma, som går sin anden camino, fremhæver 

måltiderne som der, hvor fællesskabet er unikt og som værende: [...] what the Camino is all 

about (ibid.: 4/9). Hun fremhæver en særlig stemning og mulighed for at møde nye 

mennesker, og at venligheden er særlig tydelig for hende, når det kommer til pilgrimsmål-

tiderne (ibid.). Det er altså en mere kollektiv familieforståelse, også selvom der opstår interne 

og individualiserede praksisser, udtryk og samværsformer indenfor de forskellige camino-

familier. Pilgrimsmåltidet viser også, hvordan der på mange måder er sørget for og rammesat 

en ferielignende tilstand, hvor pligter og hverdagens trivialiteter er fjernet. Når mennesker 

befinder sig på caminoen, er der styr på økonomien, maden bliver serveret, og på mange 

måder er det den hyggelige og selskabelige del af det at være familie, som står tilbage. Det 

med at have en travl hverdag, hvor tingene skal gå op, og der ikke er tid til hinanden synes 

fjern her, hvor alle har overskud til at være ‘on their best behavior’ (Rico, interview, 6/9; 

Sophie, interview, 7/9). Der er en opmærksomhed på hinanden og et rum for at ’være i nuet’, 

hvor gøremål blot anses for at være hyggelige hverdagsaktiviteter, som Lærke kalder det 

(Lærke, interview, 11/8). Der er altså et ferieelement ved rejsen, men vi ser stadig normer og 

idealer for, hvordan disse grupper kan etableres og bruges, blandt andet med et relativt 

snævert vindue i starten af ruten, hvor det synes mere tilgængeligt at blive indlemmet i en 

camino-familie. De enkelte familielignende grupper kan således træde ind i et ritual som 

pilgrimsmåltidet, og der kræves dermed ikke det samme af mennesker, da gruppen er midler-

tidig og konstant genetableres i kollektive øjeblikke. Det bliver således en familieforståelse, 

som er defineret af øjeblikket, hvor det leves og gøres. 

Hermed introduceres et stort element af tilfældighed, som gør camino-familien til en relativ 

flygtig størrelse, som konstant og kontinuerligt etableres og genforhandles. Annemette 
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beskriver, hvordan mennesker bevæger sig ind og ud af hendes camino-familie, og at der 

finder udskiftning sted undervejs på ruten (Annemette, interview, 10/8). Det samme beskriv-

er Alberte, som fortæller, hvordan det er svært at forlade sin familie for en anden, når man 

først har fået en. I hendes tilfælde blev to mænd hendes kernegruppe, og hun fortæller om 

udskiftninger baseret på det, at nogen kun går dele af ruten, og hvordan nye vandrere støder 

til tættere på Santiago de Compostela (Alberte, interview, 9/8). Selvom det italesættes som 

vanskeligt at skifte sin camino-familie ud, anses det samtidigt for at være helt reelt og muligt 

at bryde op og fortsætte på egen hånd, fordi det først og fremmest er ‘min camino’ (Kristina, 

feltnote, 4/9). Flere gange nævnes det, at relationerne på caminoen er uforpligtende, og det 

er således også en familieforståelse med en relativ lille grad af reelt ansvar for hinanden, da 

mange er taget afsted alene. Vandrerne imellem gentages udtryk som: It’s your Camino – your 

pace, og: Stand up for yourself, for at understrege det individuelle projekt, imens der opfor-

dres til at gøre caminoen på sin egen individuelle måde (Hannah, feltnote, 1/9; Kristina, 

feltnote, 19/9). Uden at give afkald på sin individualitet formes og genetableres grupperinger 

løbende, idet de er relativt åbne og løst definerede størrelser, særligt når der er tale om de 

store grupperinger, der rækker udover kernegrupperne. 

Da kæresteparret Abbie og Brian, fra den udvidede gruppe Kristina blev en del af, gifter sig på 

ruten, bliver det tydeligt, hvordan der lånes værdi fra familiebegreberne. Inden afrejse havde 

parret ikke fortalt nogen, at de skulle giftes, og ingen gæster var inviteret på forhånd. De 

valgte i stedet at invitere mennesker, som de mødte undervejs på ruten, med til deres 

camino-bryllup (Kristina, feltnote, 19/9). Brylluppet blev et udbredt samtaleemne blandt folk 

på ruten, og flere forsøgte at få det til at passe ind i deres program at nå til byen O Cebreiro 

den dag, vielsen skulle finde sted (Hannah, feltnote, 27/9). Da bryllupsdagen kom, købte 

Kristinas kernegruppe en gave til brudeparret, og nederst i kortet skrev Hugo: Love to you 

from your El Caminofamily (Kristina, feltnote, 27/9). Da Kristina sammen med Hugo, Astrid og 

Lone går ind i kirken, sætter de sig forrest, da de betragter sig som nær familie til brudeparret. 

Kirken er fyldt til randen med caminovandrere, som sidder skulder ved skulder alle iklædt 

deres vandretøj og klipklapper. Der er både genkendelige ansigter men også mange, der blot 

var i området, og som er dukket op for at fejre to medvandreres bryllup (ibid.). Brudeparret 

er ligesom resten af menigheden klædt i vandretøj, dog er Abbies nyvaskede hår trukket 

tilbage med et sølvspænde. Da gudstjenesten når til vielsesceremonien og præsten beder 
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menigheden rejse sig, fælder Astrid en tåre, og da Lone ser det, klemmer hun kærligt Astrids 

hånd. Abbie og Brian udveksler ringe, de bliver forkyndt ægtefolk, og menigheden klapper, 

imens gommen kysser sin brud. Efter gudstjenesten kommer alle hen for at lykønske 

brudeparret, og da Hugo, Astrid, Lone og Kristina krammer Abbie, siger hun: Here is our 

Caminofamily, thanks for being here, imens tårerne triller ned ad hendes kinder (Kristina, 

feltnote, 27/9). At deltage i denne livsbegivenhed understreger, hvordan mennesker opfatter 

sig selv som hinandens familie, imens de er på caminoen, hvilket her udtrykkes i både ord og 

handlinger. I det ‘ja’ Abbie og Brian giver hinanden om at være sammen i medgang modgang, 

optegnes en kontrast til den mere uforpligtigende camino-familie, hvor der ikke loves evigt 

sammenhold. Brylluppet bliver et samlingspunkt og en anledning til at styrke forestillingen 

om, at man er lige så tæt på hinanden som i en familie ved at hente terminologi herfra, også 

selvom det er en midlertidig og selvvalgt størrelse. Fra at kigge på den relativt sårbare gruppe-

dannelse på caminoen, kigger vi i det kommende afsnit nærmere på den udvidede forståelse 

af relatedness. Det er det fællesskab, vi blandt andet ser ved brylluppet, hvor vandrere på 

caminoen kan opleve sig forbundet på tværs af et stort netværk af mennesker, idet de kan 

deltage i denne store livsbegivenhed uden andet end deres pilgrimspas i hånden. 

 

5.2 At blive ressourcer for hinanden 
Når caminovandrere møder andre på vandreruten, er det kutyme at hilse på hinanden ved at 

sige ‘buen camino’, hvilket oversat betyder god camino eller god tur. Astrid beskriver, 

hvordan buen camino kan betyde mange ting: Alt fra hej, godmorgen, hvordan går det til godt 

at se dig igen, keep going, du gør det godt (Hannah, feltnote, 16/9). Også en frivillig på et 

albergue forklarer vigtigheden i at modtage hilsenen ved at kigge sin medvandrer i øjnene og 

give sig god tid til dette møde. Han mener, at ens medvandrer kan have noget vigtigt at sige 

eller have brug for hjælp, og der ligger således en opmærksomhed på den anden i denne 

hilsen (Kristina, feltnote, 16/9). I den flertydighed, som hilsenen buen camino rummer, og i 

kraft af dens hyppige brug, danner den grundlag for sammenhold og et kollektiv, som binder 

caminoens vandrere sammen. Antropologen Anthony Cohen beskæftiger sig med, hvordan 

mennesker symbolsk skaber fællesskab ved at undersøge, hvad der skal etableres for at kunne 

definere et ‘vi’. Han hævder: Community is expressed and embellished symbolically (Cohen 

1985: 98). Buen camino bliver en symbolsk handling, et ‘connection point’, som er medskab-
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ende til, at caminovandrere føler sig forbundet til det store netværk af andre vandrere, altså 

en slags udvidet camino-familie. Ved at hilse på hinanden med buen camino etableres en 

forbundethed, der er med til at definere alle vandrerne som et ‘vi’. Cohen mener: Community 

exsist in the minds of its members and should not be confused with geographic or sociographic 

assertions of ‘facts’ (ibid.: 98). På caminoen ser vi, hvordan nationalitet og andre identitets-

markører bliver underordnet og selvom det er væsentligt for fællesskabsfølelsen at befinde 

sig på netop caminoen, så er det et sammenhold, der eksisterer i medlemmernes bevidsthed. 

Ved at bevæge sig i samme retning, sige buen camino, og igennem udførelsen af en række 

ritualiserede hverdagspraksisser, etableres et fællesskab, som beror på en forestilling om at 

være ens og fælles om camino-rejsen. Dette fællesskab udtrykkes igennem familietermer, 

som også rækker udover det at være en mindre kernegruppe, da det bruges om det store 

symbolske og forestillede fællesskab på caminoen. 

Et eksempel på, hvordan der ‘leges’ med familiebegreber, ses på et albergue i Carrión de los 

Condes. Her består sovesalen i et sjældent tilfælde af enkeltsenge, i kontrast til de sædvanlige 

køjesenge, og de står placeret hele vejen rundt langs rummets vægge. For enden af rummet 

står to senge så tæt, at det næsten danner en dobbeltseng. Flere vandrere opholder sig i 

rummet og slapper af efter dagens vandring, da én af alberguets nonner kommer ind med et 

nyankommet ægtepar og henviser dem til to tætstående senge for enden af rummet. Herefter 

foreslår hun i en spøgende tone, at de kan være ‘rummets forældre’ for natten (Hannah, 

feltnote, 16/9). Denne spøg gribes først og fremmest af parret selv og sidenhen samtlige 

tilstedeværende, som i forskellige situationer referer tilbage hertil. Hen på aftenen, hvor de 

fleste er ved at lægge sig til rette for natten, kommer ægteparret med citronsmåkager fra en 

lokal bager, som de deler ud til alle, hvorefter de sikrer sig, at alle ‘deres børn’ er kommet 

sikkert ‘hjem’ til sovesalen. Lyset slukkes, og der siges godnat fra rummets omtrent 15 trætte 

vandrere (ibid.). Det intime rum, som et soveværelse almindeligvis er, danner her rammen 

for at bruge familietermer til at italesætte en oplevelse af relatedness. Således bliver familie-

begrebet brugt relativt ofte og om mennesker, der er forholdsvis fremmede for én. I 

eksemplet fra Carrión de los Condes ser vi også, hvordan rum indtages og bruges hjemligt, når 

mennesker bruger familiære termer om hinanden og steder, idet de ‘hjemmer den’. Dette 

begreb er udarbejdet af pædagogisk antropolog Ida Winther, som beskæftiger sig med, 

hvordan forestillinger om hjem manifesterer sig konkret og kropsligt, idet vi igennem gøren 
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opøver taktikker for at ‘hjemme den’. Begrebet dækker ikke over at få et nyt hjem, men det 

at få ejerskab over et konkret territorium, hvor man agerer hjemligt (Winther 2005). 

Vandrernes rutiner på særligt overnatningssteder indebærer i høj grad at ‘hjemme den’, idet 

nye lokaliteter konstant indtages og bliver ‘hjem’ for en enkelt nat. Når en vandrer ankommer 

til et nyt albergue, er det kutyme at rede sin seng, tage et bad, vaske sit tøj, pakke sine ting 

ud, slappe af i den tildelte køjeseng, udforske den nye by, handle ind og lave mad. Alle disse 

aktiviteter er tæt forbundet med hjem, og ved at imitere at flytte ind og gøre sig hjemme et 

sted, hvor man kun skal tilbringe en enkelt nat, udbygges familiefølelsen blandt de 

mennesker, som deltager i disse aktiviteter sammen. Det at ‘hjemme den’ understøtter altså 

oplevelsen af relatedness blandt caminovandrere, som får mennesker til at lege med 

familiebegrebet og opleve sig som værende en del af en familie på caminoen. 

Grupperne på ruten rækker også udover hverdagsaktiviter, store livsbegivenheder, det at 

følges ad og være sammen fysisk, da det forestillede fællesskab også kan vedligeholdes 

virtuelt. Ofte blev der oprettet online gruppebeskeder på mobilappen WhatsApp, som blev 

en måde at holde kontakt med andre vandrere og følge med i, hvor de befandt sig på ruten, 

og hvordan det gik dem. På et albergue i byen Bercianos del Real Camino blev der en aften 

inden sengetid oprettet en gruppebesked på WhatsApp for alle de overnattende på sovesalen 

(Kristina, feltnote, 18/9). Et par dage senere ligger Kristina i sin underkøje efter dagens 

vandring, hvor hun overhører nogen tale om James, som er en del af denne gruppebesked. 

Han har fået en infektion i sin tå, er på hospitalet, og han har derfor været nødt til at slippe 

sin camino-familie. De taler om, hvordan James mangler i gruppen, og de sender ham en 

besked, hvor de skriver, at de savner ham og håber, at han er i bedring (ibid.: 21/9). Dette 

eksempel er med til at understrege, hvordan mennesker fortsat holder kontakt og drager 

omsorg for hinanden, selvom de ikke længere følges ad, og at der er en grad af binding til 

dem, der er blevet ens camino-gruppe. Det er således et begreb, der både kan indfange den 

nærhed og det tætte følgeskab, mange oplever at finde, men også et større mere udspændt 

kollektiv på caminoen, som også eksisterer online. Mange vandrere bliver en del af en mindre 

gruppe, som imiterer og agerer familie, og indgår samtidig i et større forestillet fællesskab, 

idet de vandrende sammen bevæger sig i samme retning, siger buen camino og ‘hjemmer 

den’. Kollektivet eksisterer, så længe mennesker befinder sig på caminoen, hvor de bliver en 



Kristina Ø. Kristensen (202202042)  The Camino Provides 03.06.2024 
Hannah V. Højlund (201808918) Speciale Aarhus Universitet, DPU 

68 
 

del af den store organisme af caminovandrer, som med retning mod Santiago de Compostela 

følger samme progression. 

Når camino-familier er uforpligtende og sammentømres over tid, således at åbenheden for 

nye gruppemedlemmer bliver mindre undervejs, betyder det også, at nogen kan finde det 

ensomt at gå caminoen. Linda oplevede det eksempelvis vanskeligt at blive en del af en ny 

gruppe, da hendes oprindelige gruppe gik i opløsning. Hendes ensomhed opstod særligt på 

baggrund af smerter i hendes ankel, som tvang hende til at sætte tempoet ned og sakke 

bagud, hvilket medførte omtrent to ugers vandring alene. Selvom hun snakkede med nye 

mennesker undervejs, fik hun ikke opbygget tætte relationer, og hun italesætter en stor 

ensomhedsfølelse, da hun savnede at følges med sin ‘familie’ (Linda, interview, 16/11). Flere 

af denne gruppes medlemmer tager imod hende, da hun kommer til Santiago, og her 

overrækker Susan hende en dukke. Da Linda var en af de første, Susan fulgtes med, giver hun 

udtryk for at have følt sig som en mor for Linda, som derfor har skulle sørge for, at hun kom 

godt i mål, også selvom de ikke kunne følges ad hele vejen (Kristina, feltnote, 9/10). Susan 

optegner her en familieforståelse, hvor det i mindre grad handler om et reelt ansvar men 

nærmere en opmærksomhed på hinanden. Dette er både med til at gøre den omsorg, der 

udvises for hinanden på caminoen helt særlig, da det ikke er forventeligt eller aftalt på 

forhånd, men det kan samtidig skabe en oplevelse af at være alene, når følgeskabet udebliver. 

Igennem en fortælling om, at caminoen er et sted for et særligt fællesskab, kan der opstå en 

forventning om at finde nye og gode venskaber på vejen, hvilket kan gøre det tabuiseret at 

italesætte en oplevelse som Lindas. Det er dog helt tydeligt, at der på flere måder melder sig 

en træthed eller mæthed i det at møde nye mennesker, som rejsen skrider frem, også i takt 

med at grupper etableres (Hannah, feltnote, 25/9). Selvom det langt fra er givet at finde en 

fast gruppe, hvilket heller ikke er alles ønske, hersker der alligevel en antagelse om, at camino-

familier er en del af ritualet. 

Det bliver en del af præmissen, at mennesker kommer og går, de kommer helt tæt på og kan 

forsvinde helt ud af rækkevidde igen. Tætte og stærke bånd knyttes på relativt kort tid, hvilket 

også bliver tydeligt, når der skal tages afsked med nogen, der har gjort én følgeskab i en 

kortere eller længere periode. Eva fortæller, om de tætte bånd hun har knyttet til sin med-

vandrer Wilma, hvilket gjorde det vanskeligt at tage afsked (ibid.: 2/9). I et efterfølgende 

interview fortæller Eva, hvordan hun var helt enormt ked af det og fandt det ‘syret’, hvor 
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berørt hun var over afskeden, eftersom de kun havde fulgtes ad i to dage (Eva, interview, 

30/10). Det uforpligtende i at bevæge sig helt tæt på andre mennesker for at trække sig igen, 

kommer også til udtryk indenfor kernegrupperne, hvor der gøres meget ud af ikke at holde 

på nogen. Her er det helt afgørende med muligheden for at trække sig, for at være alene eller 

endda have nogle dage, hvor caminoen gøres helt på egen hånd. Dette blev blandt andet 

tydeligt, da Lucie en dag efter morgenmaden sagde til Hannah og resten af gruppen, at de 

kunne gå videre uden hende, da hun havde brug for at være alene med sine egne tanker 

(Hannah, feltnote, 19/9). Det samme gjorde sig gældende en eftermiddag, hvor Kristina havde 

brug for at trække sig for at være alene, hvilket Hugo reagerede på ved at give hende et kram 

og sige: You do you, but call if you need family (Kristina, feltnote, 4/10). Vandrerne er opmærk-

somme på hinanden men også bevidste om, at der før eller siden opstår et behov for at 

trække sig og bruge tid alene, for derefter at kunne vende tilbage til kollektivet igen. Denne 

bevidsthed rummer en høj grad af respekt for det individuelle projekt, som rækker udover 

camino-grupperne og på mange måder kommer i første række. Det bliver derfor en uforpligt-

ende og forsigtig tilgang til hinanden, hvor der passes på med at gøre krav på de andre, da 

tilfældighederne skal have lov til at råde, så caminoens ‘skæbne’ kan udfolde sig.  

Camino-familier er knyttet til de ritualiserede praksisser, som pilgrimsvandringen rummer, 

hvor oplevelsen af nære familierelationer etableres og opløses som intense og tidsbegræns-

ede relationer. Fra at kigge på mindre kernegrupper, hvor nære relationer beror på at følges 

ad over længere tid og gøre caminoen sammen, har vi her udbredt familiebegrebet til også at 

omfatte et større kollektiv af vandrere. Der er tale om et symbolsk fællesskab, der både beror 

på mindre symbolske handlinger, som at hilse på andre ved at sige buen camino, men også 

igennem det at ‘hjemme den’ sammen med fremmede på en sovesal eller over et måltid mad. 

I dette afsnit har vi udfoldet en forståelse af det at være camino-familie, som både i mindre 

grupper og det store vandrende kollektiv, er af relativt uforpligtende karakter, hvor opmærk-

somhed og venlighed erstatter et egentligt ansvar for andre på ruten. De vandrende bliver så 

at sige ressourcer for hinanden, og vi vil i det kommende afsnit dykke ned i, hvorfor andre 

mennesker bliver så vigtige i den enkeltes caminovandring.  
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5.3 Gruppernes vigtighed og medlemmer 
Evas korte mørke hår sidder tæt om hendes ansigt, idet tårerne triller ned ad kinderne på 

hende. Hannah har lige mødt hende på det enorme albergue i Pamplona, vi befinder os på, 

og hun har netop fortalt Eva om feltarbejdet. Gennem tårerne forklarer Eva, at hun bliver 

meget bevæget af at høre om vores projekt, og hun lover at fortælle sin historie senere. Det 

ender hun med at gøre hen over aftensmaden, som vi tilbereder sammen med hende og 

Wilma. Inden måltidet er omme, har vi alle fire grædt, idet personlige udfordringer, om det 

er kvart- eller midtlivskrise, er blevet delt (Hannah, feltnote, 2/9). Vi ser ikke hinanden igen 

efter den aften, men vi har holdt kontakten med begge kvinder, og vi vil her tage afsæt i Evas 

camino-oplevelse. Ved at bygge videre på de familieforståelser, vi har udfoldet ovenfor, 

bruger vi særligt Turners begreb ‘communitas’ til at kigge nærmere på, hvorfor disse grupper 

er så vigtige, og hvilken rolle de får for de enkelte caminovandrere. Det er de relationer, som 

caminoen muliggør, og som Sophie omtaler som en ‘communal experience’, hun ikke kan 

forestille sig at have mange andre steder (Sophie, interview, 8/9). 

Hvis caminovandringen er en liminalfase, kan den afgørende relation, som opstår mellem 

novicerne, indfanges af begrebet ‘communitas’ (Turner 1967: 101). Dette begreb af Turner 

dækker over stærke bånd mellem de rituelt initierede på baggrund af den delte oplevelse, 

som det er at gennemgå et overgangsritual sammen, herunder de mange kollektive hand-

linger et sådant rummer. Turner beskriver forholdet mellem mennesker i liminalfasen som en 

midlertidig men vigtig tilknytning, der kun kan etableres mellem mennesker, som er fanget 

mellem kulturelle stadier (ibid.: 99f). Det særlige for Turner er forbundet med at være ‘in-

between’, altså imellem kulturelle tilstande, hvor de relationelle bånd midlertidigt bliver 

stærke (ibid.). Det samme gør sig gældende på caminoen, hvor nationaliteter og andre 

markører aflægges for at træde ind i en ny tilstand, hvor en helt særlig tilknytning mellem 

ritualets deltagere kan indtræffe. Ved at have sat dagligdagen og livet derhjemme på ‘pause’, 

faciliterer caminoen et sted mellem kulturelle stadier, hvilket Eva udtrykker således: 

Når man går caminoen, så er der mange ting, man har fravalgt i den periode alligevel. Så 

man har tid og plads og rum og overskud til på en helt anden måde at interagere med 

folk, og bare være i det. Man har tjekket, at der er styr på økonomien i forvejen. Man har 

sat kæresten på pause, man har sat børnene på pause, arbejdet på pause, de almindelige 
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venner, idrætsaktiviteter, eller hvad fanden man nu ellers laver. Alt det har man sat på 

pause for at tage afsted (Eva, interview, 30/10). 

Hermed opsummerer hun på mange måder det at træde ind i en liminalfase, hvor andre 

relationer og aktiviteter træder i baggrunden for at skabe rum for nye bekendtskaber og 

oplevelser. Det fremhæves gang på gang, hvordan en særlig forståelse og et særligt bånd 

opstår vandrerne imellem. Eva fortæller blandt andet om en oplevelse, hun havde foran 

katedralen i Santiago, hvor hun var bevæget over at være nået i mål. Her stødte hun på to 

andre vandrere, som hun kun havde mødt nogle få gange tidligere på ruten, som hun 

oplevede: [...] fangede fuldstændig, hvor jeg var henne (ibid.). For Eva er det afgørende her at 

blive genkendt i oplevelsen, idet der bliver givet plads til alle de følelser, hun sidder med der 

foran katedralen, ved at de giver udtryk for ikke at ville forstyrre hende. Hun beskriver det 

som en ‘fælles reference’, der gør det muligt at blive mødt og forstået igennem udvekslingen 

af ganske få ord (ibid.). Evas eksempel tydeliggør den dybe forståelse, som opstår mellem 

mennesker, der har gennemgået det samme, og som har en fælles reference. De har alle 

tilbagelagt de næsten 800 kilometer fra Saint Jean Pied de Port til Santiago de Compostela og 

ved, hvad det vil sige rent kropsligt og ikke mindst, hvordan det igangsætter tanker og 

refleksioner og bringer følelser op til overfladen. Noget der både står frem på en lokation som 

pladsen foran katedralen i Santiago, men som vi også så ved Jernkorset undervejs på ruten. 

 
(Billede 5: Hugo, gruppebillede i Santiago, 5/10) 
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En anden tydelig markør, på det at være novicer sammen, er påklædning, hvilket kan ses på 

billedet ovenfor, som er taget foran katedralen i Santiago de Compostela (billede 5). Herigen-

nem etableres lighed og ensartethed, da det på meget konkret vis markerer én som camino-

vandrer. Dette indebærer at iklæde sig forskellige afarter af vandretøj, hvilket ofte dækker 

over vandrebusker eller tights, sportshorts, trøjer i merinould, vandrestøvler eller sko, tasker 

som rummer mellem 30 til 50 liter, vandrestave og andre beklædningsgenstande i nylon eller 

polyester (billede 5). Således skabes en grad af tilhørsforhold og sammenhold ved at ligne 

hinanden, idet der er konsensus om at iklæde sig praktisk og funktionelt tøj og hverken bruge 

makeup eller parfume (Sophie, interview, 8/9). De fleste bærer også alt, hvad de har med på 

rejsen, i deres rygsæk, hvilket medfører at kun det mest nødvendige medbringes (Kristina, 

feltnote, 3/9). Sammenholdet omkring denne praksis kommer tydeligt til udtryk i mødet med 

‘the fakers’, som starter i byen Sarria cirka 100 kilometer før Santiago de Compostela, 

hvormed det stadig er muligt at modtage et Compostela (diplom) (Hannah, feltnote, 1/10). 

Her bliver de nytilkommende genkendt af de vandrere, som har gået hele vejen, ud fra 

indikationer såsom lugt, størrelsen på rygsækken og påklædning. På den baggrund afgøres 

det, om vedkommende går caminoen som en ‘ægte’ og ‘hardcore’ caminovandrer, der sover 

i køjesenge på sovesale, bærer sin egen rygsæk og går hele ruten. Hvis en forbipasserende 

dufter godt, går med en lille såkaldt ‘daypack’ eller er iklædt mindre praktisk tøj, eksempelvis 

noget i denim eller hvidt, kan dette danne grundlag for at blive omtalt som en ‘faker’, der 

sover på hotel, sender sin bagage fra by til by eller kun går de sidste 100 kilometer af ruten 

(ibid.). Sociologen Nobert Elias har forsøgt at forstå de magtdynamikker, der kan opstå 

mellem grupper, og han finder, at den etablerede gruppes medlemmer tilskrives overlegne 

menneskelige karakteristika (Elias 1994: xvi). Med termen ‘the fakers’ overfor ‘de ægte’ bliver 

der lavet en tydelig opdeling af de to grupper, hvormed den etablerede gruppe camino-

vandrere, som har gået hele ruten, tilskrives overlegne karaktertræk som viljestyrke og 

udholdenhed. De falske eller forkerte vandrere bliver således etableret som outsiderne, der 

ikke gør caminoen ‘rigtigt’. Elias mener, at ethvert samfund udvikler idealer for det gode og 

ordentlige menneske, og dermed også rammesætter normer for, hvad der bliver betragtet 

som upassende (Bach 2017: 58). Selvom der på caminoen ikke er tale om et samfund, så 

opstår der alligevel et ideal for den gode og ordentlige caminovandrer. Dette er først og 

fremmest én, der lever det ‘simple liv’, men det indebærer også at trække ind til siden, når 

nogen overhaler, og altid at kigge op og hilse på andre med buen camino. Derfor betragtes 
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det som direkte upassende og provokerende blandt vandrerne, som har gået fra rutens 

begyndelse, når denne norm ikke overholdes af de nytilkomne (Kristina, feltnote, 2/10). Lige-

ledes er det en udbredt holdning blandt de ‘ægte’ caminovandrere, at ‘the fakers’ måde at 

gøre caminoen på ikke tilnærmelsesvist giver den fulde oplevelse (Astrid, interview, 14/11). 

Hermed styrkes sammenholdet altså i kontrasten til disse outsidere.  

Communitas oplevelsen kan på den baggrund siges at være helt særlig for de vandrere, der 

indgår i det længerevarende lidelsesfællesskab på 800 kilometer, som klarer sig med lidt tøj 

og en køjeseng på en sovesal. Astrid fortæller at på caminoen: [...] it's just me and I wasn't 

very good looking and not very good smelling. My clothes was the same every day and still I 

had good, good friends and family (ibid.). Det særlige communitas-bånd bygger på et 

sammenhold igennem den langvarige fysiske prøvelse, caminoen er, hvilket også handler om 

at give slip på forfængeligheden og de facader, der normalvis kan opbygges igennem 

udseendet. Turner påpeger, at overgangsritualer ofte rummer smerte af fysisk og psykisk 

karakter, som deltagerne underkaster sig, for at en transformation kan finde sted, hvilket sker 

sammen med andre i samme lidelsessituation (Turner 1967: 98f). Vi har i foregående kapitel 

set, hvordan et mentalt skjold falder, når kroppen og psyken presses af caminoens prøvelser, 

og en særlig form for terapi finder sted, når vandrere holder sammen og opmuntrer hinanden 

i prøvelserne. Det kropslige aspekt åbner således op for en mental prøvelse og en proces, 

hvor personlige udfordringer og tanker deles med andre. Ifølge Turner står rituelle deltagere 

uden statuspositioner, hvilket skaber et rum for at være individuel og uden at skulle performe 

en institutionel rolle, hvormed det muliggøres at ’være sig selv’ i højere grad (ibid.: 100). 

Lærke siger: På caminoen, er der ikke noget filter, så du krænger dit hjerte ud, dine inderste 

historier, traumer og oplevelser, det krænger du bare ud til fremmede mennesker, og alle gør 

det (Lærke, interview, 11/8). Oplevelsen af at ‘være sig selv’ hænger sammen med at dele ud 

af sine inderste og mest personlige overvejelser, sådan som Lærke erfarer det, hvilket langt 

hen ad vejen er konsekvensfrit på caminoen, da hun højst sandsynligt ikke møder folk igen 

efter turens afslutning. Sophie italesætter det sådan, at det er mere acceptabelt at kæmpe 

med usikkerhed på caminoen, end det er mange andre steder, fordi alle befinder sig i denne 

‘in-between’ tilstand. Selvom det kan se ud på forskellige måder, om det omhandler usikker-

hed angående religion eller arbejde, så er du i godt selskab her, siger hun. Uncertainty, it's not 

even okay, it's like it's probably the norm I think everyone's like yep, me too me too (Sophie, 
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interview, 8/9). At befinde sig i usikkerhed og være i en individuel proces muliggør ikke at 

skulle performe en bestemt rolle, og denne oplevelse af at være sig selv hænger særligt 

sammen med det at blive mødt og genkendt i denne usikkerhed, fordi andre befinder sig på 

samme sted. Dette gør det muligt for Eva at lade tårerne vælde frem overfor Hannah i 

Pamplona, lige efter de har mødt hinanden, da hun gør det i tillid til, at det menneske, der 

sidder overfor hende, har sine egne usikkerheder med sig i rygsækken. I dette rum bliver der 

plads til lidelsen, spørgsmålene og det usikre, fordi der opbygges konsensus om, at ingen 

behøver at have svarene. 

Caminoen skaber en særlig forståelse imellem dem, som har gennemgået ritualet sammen, 

hvilket yderligere bekræftes både i mødet med ‘the fakers’, men også i mødet med dem 

derhjemme. Det opleves for Eva svært at videreformidle camino-oplevelsen til andre, efter 

hun er kommet hjem, og hun fortæller blandt andet, at familie og venner roser hendes 

præstation, hvilket for hende at se er helt skævt. Hendes oplevelse handler i bund og grund 

ikke om det at præstere i forhold til at tilbagelægge 800 kilometer til fods, men om alt det, 

der skete indeni og omkring hende undervejs (Eva, interview, 30/10). Hun har befundet sig i 

en liminalfase, i en formativ proces hvor noget grundlæggende i hendes væren har rykket sig, 

hvor stærke relationelle bånd er blevet knyttet til andre medvandrer, og hvor hun har forholdt 

sig til sig selv og sit liv på nye måder sammen med andre. For Eva er præstationen trådt i 

baggrunden og har mistet sin betydning, da hun har haft en lang ‘rekreativ pause’, som hun 

kalder det (ibid.). Oplevelsen af communitas, og i det hele taget at befinde sig ‘in-between’, 

opleves af samtlige af vores medvandrere nærmest umuligt at oversætte til venner og familie, 

da de vender hjem. Dette får Rasmus til at udtrykke stor taknemmelighed over at tale med 

Kristina efter at være kommet hjem, og han siger: Du forstår det på en anden måde end alle 

andre, og tænker ikke jeg er dum, når jeg forklarer, hvor meget en vandretur har gjort for mig 

personligt (Kristina, feltnote, 29/11). Dette siger han på baggrund af en enkelt dags følgeskab 

med Kristina den sidste dag på caminoen, hvor de sammen tilbagelagde 28 kilometer, imens 

personlige fortællinger blev delt (Kristina, feltnote, 8/10). Ved at betragte relationen mellem 

caminovandrere som communitas, bliver det tydeligt, hvordan en sårbar, usikker og åben 

væren danner forudsætning for en dyb forbundethed mellem de vandrende. Hermed kan vi 

forstå både, hvorfor andre mennesker bliver så afgørende for oplevelsen, men også hvad det 

kræver af den enkelte, for at dette kan lade sig gøre, eftersom det er forbeholdt de ‘ægte’ 
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vandrere. Som lidelsesfæller kan der opnås adgang til både egen og andres formative 

processer, men det kræver åbenhed, sårbarhed at træde ind i denne væren som en ‘ægte’ 

caminovandrer. Den åbenhed, som her bliver nøgleordet, træder tydeligt frem i samtaler 

medvandrere imellem, hvor muligheder og udvikling lukkes op, hvilket vi vil se nærmere på i 

følgende afsnit. 

 

5.4 Interaktion mellem individ og medvandrer 
Folk på caminoen er bare interesserede i hinanden, siger Birgitte i en samtale efter at være 

kommet hjem fra caminoen. Hun fortæller i samme omgang, at hun oplevede mennesker som 

mere åbne og som værende ‘en bedre version af sig selv’ på caminoen (Kristina, feltnote, 

30/10). Hun peger således på, at det at være en bedre version af sig selv hænger sammen 

med at være åben og interesseret i andre mennesker. Dette kan tydelig spores i de interak-

tioner og samtaler, som indfinder sig på caminoen, hvor mennesker lytter og bliver lyttet til. 

For at udfolde dette tager vi afsæt i begreberne ‘sædvanlig lytning’ og ‘emergent lytning’ 

(vores oversættelse) fra køns- og uddannelsesforsker Bronwyn Davies, som introducerer disse 

i kapitlet “Emergent Listening” (2016). Hun har udarbejdet begreberne med det formål at 

undersøge, hvordan voksne kan opnå større forståelse for børns virkelighed ved at lytte 

‘emergent’. Vi anlægger disse begreber i en camino kontekst, da de kan give blik for, hvad det 

er for en type lytning og samtale, der er centralt for caminoens udviklingsrum. ‘Sædvanlig 

lytning’ er ifølge Davies: Actively engaged in the formation of selves within already known 

categories (Davies 2016: 73). Gennem den sædvanlige lytning er det muligt for mennesket at 

opretholde en social orden, da det, som høres, bliver forstået i lyset af den viden eller de 

fordomme om et emne, man allerede har (ibid.: 76). ‘Emergent lytning’ indebærer derimod 

en åbenhed indefra og udefra, og det fordrer villighed til at aflægge dømmekraft baseret på 

allerede eksisterende viden (ibid.: 83). Davies påpeger, at en åbning af rummet og en skabelse 

af ‘det emergente’ involverer: [...] a radical break from who you are as listener and from usual 

ways of making sense of difference (ibid.: 73). Emergent lytning kan danne ramme for at åbne 

det, Davies kalder det ‘ikke-kendte’ (ibid.). Dette oplever Astrid på caminoen, da hun her kan 

få lov til at drømme på en måde, hvor der ikke tages højde for det, der sædvanligvis forventes 

af hende (Kristina, feltnote, 22/9). Emergent lytning og samtale opstår i øjeblikke, hvor man 

som Astrid føler sig hørt og set på en ny måde (Davies 2016: 73). 
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Emergent lytning er en ‘etisk’ lytteform, mener Davies, og hun bruger begrebet ‘etik’ til at 

pege på den følelsesmæssige åbenhed overfor den anden i samtalen (Davies 2016: 74). Her 

gives adgang til muligheden for at sætte sig ind i andres verdener, idet nye kategorier for 

viden og væren lukkes op (ibid.: 83). Den usikkerhed og åbenhed, vi har fremlagt som et 

grundvilkår i det at være ‘in-between’ på caminoen, fordrer emergent lytning, idet velkendte 

kategorier og dømmekraft på mange måder er sat ud af spil og efterladt derhjemme. 

Caminoen skaber rammerne for en anden væren, hvor usikkerhed og det at være undervejs i 

livet bydes velkommen, hvilket i høj grad sætter tydelige spor i de samtaler, som finder sted 

vandrere imellem. Forudsigeligheden og det stabile er allerede trådt i baggrunden, og de 

formative processer, vandrerne gennemlever på caminoen, lukker op for det endnu ikke-

kendte, da ingen foregiver at have de færdige svar. Denne type samtale kalder Sophie for ‘real 

conversations’, hvilket hun omtaler i modsætning til ‘polite conversations’, idet hun stiller 

camino-samtaler overfor samtaler med folk derhjemme (Sophie, interview, 8/9). Ofte oplever 

hun, at folk fra hendes hverdagsliv spørger ind til eksempelvis fremtidsplaner med en vis 

forventning om afklarethed, fastlagte planer og gerne indenfor kendte kategorier fra eksem-

pelvis uddannelsessystemet. På caminoen beskriver hun derimod oftere at have langt mere 

åbne samtaler med dem, hun møder, da hun oplever det frisættende at møde andre, som 

også er i proces med fremtidsplaner, parforhold, religion eller noget helt andet (ibid.). En dag, 

hvor Sophie og Hannah følges ad, centrerer samtalen sig især om det at være i 20’erne, opleve 

kvartlivskrise på forskellig vis og i det hele taget følelsen af ikke at have ‘styr på det’. Lige som 

de skal til at overhale Ian, byder han ind i deres samtale, og han siger, at han kom til at 

overhøre det, der blev talt om, og han vil bare gerne sige: I’m 50 and I still haven’t figured it 

out (Hannah, gruppeinterview, 17/9). Herfra slår Ian følge med Sophie og Hannah, og de 

fortæller alle tre åbent om det at befinde sig i overgange i livet, usikkerhed og om de mange 

spørgsmål til eksistensen, som de alle tre oplever at søge svar på (Hannah, feltnote, 8/9). Ved 

at stille sig åbent og ligeværdigt, som Ian gør her, er han med til at blåstemple den tvivl og 

usikkerhed, som de to kvinder er fyldt af. Måske er det netop, fordi de hver især har åbnet sig 

for at forstå dem selv på nye måder, at de er åbne for at forstå andre således, fordi de sammen 

stiller sig åbent og usikkert. Det bliver en delt erfaring at være undervejs i at ‘figure it out’, og 

der lukkes ikke ned for tvivlen, men den bydes velkommen og får lov til at være der i samtalen 

mellem de vandrende. 
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På caminoen ser vi et mod og en frimodighed til at indgå i disse emergente samtaler, idet 

ritualet indebærer at have efterladt noget velkendt derhjemme for at stille sig mere åbent og 

sårbart, også overfor andre mennesker. Davies beskriver dette som risikovillighed, da 

emergente samtaler indebærer at kunne aflægge dømmekraft, som er baseret på eksiste-

rende viden (Davies 2016: 83). Det er netop denne risikovillighed, som kan ses på caminoen, 

når der relativt hurtigt lukkes op for personlige tematikker, hvilket ofte sker på baggrund af 

det indledende spørgsmål: Hvorfor går du caminoen? (Kristina, feltnote, 7/9). Kristina oplever 

at stille netop dette spørgsmål til et nyt bekendtskab, hvorefter han: [...] fortalte meget ærligt 

og åbent om, at han havde gået caminoen mange gange, og at det havde været livsfor-

vandlende for ham. Han fortalte om mobning, hans komplicerede kærlighedsliv og hans 

gruppeterapiforløb (ibid.: 6/9). På baggrund af spørgsmålet, hvorfor går du caminoen, oplever 

Kristinas medvandrer sig inviteret til at dele sin historie, og han kaster sig risikovilligt ud i 

samtalen. Vi ser også det etiske aspekt spille ind, og det lader til, at det indledende spørgsmål 

kan bruges til at åbne op for en emergent samtale, hvor modparten kan dele ud af det, 

vedkommende nu en gang har på hjerte. Der skabes hermed et rum, hvor der dvæles ved 

personlige tematikker og udfordringer som et led i en indre udvikling. Davies trækker i sin 

artikel på filosoffen Gilles Deleuze, som mener, at en forskel ikke skal forstås som en kate-

gorisk forskel. I stedet ser han en forskel som en kontinuerlig bevægelse, som vedvarende 

‘differencering’, hvor vi både individuelt og i fællesskab bliver ved med at ændre os (Delueuze 

1994). Davies skriver videre: [...] emergent listening is slow, ethical listening; it requires of us 

to dwell in the moment of the pause before difference emerges (Davies 2016: 74). At befinde 

sig i øjeblikket før forandring kræver åbenhed for forskelligheder, og Davies peger på, at den 

emergente lytning fordrer møder, hvor vores eget liv sættes i bevægelse (ibid.: 83). Det er 

netop denne bevægelse, den følelsesmæssige åbenhed medvirker til, når samtaler på camino-

cen giver perspektiver ind i den enkeltes tankeproces. Dette oplever Lærke, da samtaler med 

andre mennesker på caminoen sætter ting i perspektiv i hendes eget liv og får hende til at 

tænke ‘mere fordybende tanker’, som hun siger (Lærke, interview, 11/8). 

Samtalerne sætter altså ting i bevægelse, da det at tale med andre lukker op for tanker og 

refleksioner hos én selv. Det er oplevelsen af at opdage nye sider af sig selv, siger Rico, da han 

fortæller om oplevelsen af ikke at kunne gemme sig eller udgive sig for at være en anden, end 

den han er. Han lærer igennem emergente samtaler at acceptere at være ‘see-through’ i 



Kristina Ø. Kristensen (202202042)  The Camino Provides 03.06.2024 
Hannah V. Højlund (201808918) Speciale Aarhus Universitet, DPU 

78 
 

mødet med andre caminovandrere (Rico, interview, 6/9). Det handler for ham om selvaccept 

og om at ‘være sig selv’, og ændringen består således i at komme nærmere sit eget sande selv 

(ibid.). Igennem det at dvæle ved udfordringerne og spørgsmålene sammen med andre, 

fungerer samtalerne som den pause, Davies identificerer, indtræffer før forskelle eller 

‘differencering’ opstår (Davies 2016: 74). Ligeledes kan tiden på caminoen i det hele taget 

betragtes som denne pause, hvor kontinuerlig bevægelse finder sted igennem disse samtaler. 

Dette var tilfældet i Annemettes camino-oplevelse, som var en voldsom og følelsesladet rejse, 

der bragte hende ansigt til ansigt med sig selv, som hun beskriver det (Annemette, interview, 

10/8). Hun oplevede sig i samtaler med andre vandrere konfronteret med det liv, hun havde 

levet hidtil, herunder hvordan hun havde ladet andre mennesker behandle hende. For hende 

blev pausen på caminoen starten på en vedvarende forandring, både privat og i hendes 

arbejdsliv, og hun fortæller om samtaler af eksistentiel karakter som nøglen hertil (ibid.). Det 

at stoppe op og reflektere bliver således en måde også at lytte emergent til sig selv, hvor 

caminoen bliver et rum med tid til at åbne op for det, der ikke altid er plads til at kigge 

nærmere på i hverdagen. Juan beskriver noget af det helt særlige ved caminoen som det, at 

det ikke kun er én dag men mange dage, hvor tanker og følelser får plads til at fylde (Juan, 

gruppeinterview, 17/9). Han omtaler i samme omgang andre mennesker som spejle, han kan 

kigge ind i, idet han opdager ting ved sig selv, han har lyst til at forbedre (ibid.). Camino-

vandrerne bruger således hinanden til at lære mere om dem selv og hinanden. Som Donna 

Haraway mener, kan stærke alliancer opbygge livsduelighed, og mennesket opsøger konstant 

muligheder for udveksling. Haraway mener, at subjektet altid bliver til med andre aktører som 

mennesker, dyr eller genstande (Olesen 2017: 234). Dette ser Kristina udfolde sig, da hun 

sidder på en bar i Ponferrada sammen med Lone og Astrid og taler om, hvorfor de hver især 

går caminoen. De to kvinder åbner op for erfaringer med arbejdsrelateret stress, som de 

begge har haft tæt inde på livet, og ved at udveksle fortællinger bearbejdes deres smertefulde 

oplevelser (Kristina, feltnote, 25/9). Denne udveksling fortsætter over mange dage, da de af 

flere omgange tager temaet op undervejs og herigennem opbygger livsduelighed (ibid.: 2/10). 

Ligesom Juan bliver de til sammen med andre mennesker på caminoen, hvormed de bevæger 

sig videre i deres egen formative proces et skridt ad gangen. 

Everyone goes to the past here, siger Pablo om samtalerne på caminoen, hvor alle skal det 

samme sted hen og derfor er mere interesserede i de andres fortid (Pablo, interview, 18/9). 
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Det særlige er muligheden for at formulere disse tanker og følelser overfor andre medvandrer 

af flere omgange og over længere tid, og Pablo understreger, at ikke har travlt på caminoen 

(Pablo, interview, 18/9). Rejsen stiller både tid og nedsat tempo til rådighed, og samtaler 

udfolder sig ofte over mange kilometer og over flere dage, hvor det kan lade sig gøre at 

bevæge sig ind og ud af disse. Dette kræver en vis åbenhed og frimodighed, men på trods af 

den risikovillighed, der ligger til grund for emergente samtaler, rummer camino-samtaler også 

noget uforpligtigende. Som tidligere nævnt er dette netop kategoriserende for relationer på 

caminoen, og langt de fleste kommer ikke til at spille en rolle i ens liv efter rejsens afslutning, 

særligt ikke kortere og mere spontane bekendtskaber. Dermed kan det siges at være en slags 

terapeutiske samtaler, mennesker har med hinanden, eftersom det på mange måder er 

konsekvensfrit at dele ud af sig selv overfor fremmede på caminoen. Her tages fortiden op, 

og der skabes rum for at dvæle ved udfordringer og usikkerheder forud for den forandring, 

der ligger gemt i samtaler på caminoen. 

 

5.5 Uforpligtigende sårbarhed 
Fra at have kigget på emergente samtaler, vil vi udfolde den sædvanlige lytning og dykke ned 

i nogle konkrete eksempler, hvor kontraster optegner normer og idealer for mennesker og 

grupper på caminoen. Davies skriver om emergent lytning i relation til sædvanlig lytning, og 

hun understreger, at begge former for lytning er nødvendige og afhængige af hinanden, og 

derfor ikke skal fremsættes hierarkisk (Davies 2016: 73). Hun mener, at vi ikke kan undvære 

den sædvanlige lytning, da mennesker er afhængige af den, eftersom den er vigtig for at 

kunne danne gentagelser, forudsigelighed og stabilitet (Olesen 2017: 236). På caminoen ser 

vi også denne lytteform, blandt andet når der spørges ind til nattens søvn, vabler, hvor man 

kommer fra, eller hvad ens arbejde går ud på (Hannah, feltnote, 4/10; 10/9). De mange 

‘connection points’, caminoen rummer, giver anledning til sædvanlig lytning, når vandrerne 

engageret spørger ind til eksempelvis praktikaliteter eller kroppen, der er velkendte 

kategorier på ruten. Ved at spørge hinanden til råds, eftersom alle står med en række nye 

udfordringer og spørgsmål, danner caminoen et fælles tredje, hvor samtaler om særligt 

fødder, vabler og vandring danner grundlag for forudsigelighed og stabilitet (Kristina, feltnote, 

1/9). Sådanne samtaler giver et til tider tiltrængt afbræk fra de personlige, emergente 

samtaler, og Lucie fortæller, hvordan hun oplevede at blive mentalt træt af at høre så mange 
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fortællinger af relativ sårbar og personlig karakter fra forskellige mennesker (Hannah, 

feltnote, 8/11). Hun forklarer, at hun ikke kunne være i disse samtaler uafbrudt, hvilket peger 

på et behov for at tale om velkendte emner, hvor samtalen i højere grad bliver forudsigelig 

og derfor kræver mindre af én som samtalepartner. Davies understreger også, at mennesker 

ikke konstant kan være i samtaler, som kræver emergent lytning (Davies 2016: 73). Lærke 

beskriver, hvordan alle de historier, hun har hørt undervejs, virkelig har rørt noget inde i 

hende (Lærke, interview, 10/8). Fordi der ligger så stort et forandrings- og udviklings-

potentiale i den emergente lytning, kræver dette meget af både den fortællende og lyttende 

part. Altså er den emergente lytning med til at røre noget i mennesker, men det medfører 

samtidig en mental træthed, som gør det nødvendigt med den sædvanlige lytning, alenetid 

eller på andre måder at kunne trække sig fra det relativt krævende samtalerum. 

Hvordan mennesker i den helt nære sociale interaktion skaber rum og trækker grænser, 

beskæftiger sociologen Erving Goffman sig med i kapitlet “Selvets territorier” (2004). I en 

gennemgang af selvets otte territorier, som alle er situationelle eller egocentriske i deres 

karakter, understreger han disses foranderlighed i forskellige sociale situationer (Goffman 

2004: 172). En af disse territorier er ‘båsen’, som definerer det velafgrænsede rum, individer 

midlertidigt kan gøre fordring på, hvor let synlige grænser gør det muligt at forsvare dette 

rum (ibid.: 164ff). Birgitte fortæller, hvordan det eneste privatrum, hun oplever at have på 

caminoen, var hendes køjeseng, som hun indtager om eftermiddagen, når hun kommer frem 

til et nyt albergue (Kristina, feltnote, 15/9). Hun beskriver en episode, hvor en fremmed 

caminovandrer på alberguet i Frómista kom og satte sig i hendes fodende og begyndte at 

spørge ind til, hvordan hendes dag havde været (ibid.). Dette var for hende yderst 

grænseoverskridende, og vi kan anskue Birgittes køjeseng i Frómista som en bås. I kraft af 

madrassens synlige afgrænsning, er det muligt for hende at forsvare og markere dette rum 

som hendes eget, selvom det befinder sig i et større fællesrum, som det fremgår af billedet 

nedenfor (billede 6). 
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(Billede 6: Kristina, sovesal i Negreira, 5/10) 

Retten til at udøve en vis kontrol over, hvem der kan indlede en samtale, og hvornår denne 

kan finde sted, omtaler Goffman som et ‘samtalereservat’ (Goffman 2004: 172). Der er altså 

yderligere et territorie på spil for Birgitte, da hun både kan afvise mandens henvendelse 

grundet overskridelsen af båsens grænser, men også i kraft af det samtalereservat, der her 

ikke overholdes, eftersom ophold i køjesengen er en tydelig indikator på ikke at ville samtale 

(Kristina, feltnote, 15/9). Selvom det størstedelen af tiden på caminoen anses for at være helt 

legitimt at indlede samtaler med andre vandrere, kan vi her se, at der dog er grænser herfor. 

Køjesengen er stort set det eneste sted, hvor dette samtalereservat kan kontrolleres og 

afvises, og hvor der kan markeres en grænse for det at skulle stå til rådighed for at lytte til 

andre vandrere, men også for det at skulle forholde sig til sine egne refleksioner og 

tankeprocesser. 

Et andet sted, hvor vi ser normer og idealer for det at føre samtaler med andre vandrere, er 

når præmisserne herfor udfordres. Udover at det kan opleves krævende at føre emergente 

samtaler, er det også en præmis, ligesom mange andre på caminoen, der skal købes ind på og 

anses for at være meningsfuld, før det har den ønskede effekt. Dette bliver blandt andet 

tydeligt, da vi møder Geert, som på flere måder falder udenfor normen, idet han indgår i både 

samtaler og grupper på en anden måde end det ideal, vi tidligere har opstillet. Han vandrer 

fra hotel til hotel og har ikke haft oplevelsen af at føre nogle længerevarende eller reelle 

samtaler med andre mennesker på caminoen (ibid.: 9/9). Geert mener, at caminovandrere 

skal passe på med at blive hinandens terapeuter og begynde at lytte til folks fortællinger for 

at løse deres problemer, og for ham at se er caminoen et kommercielt og masseturistisk 
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foretagende (Hannah, feltnote, 13/9). Geerts eksempel tydeliggør, at der er klare idealer for, 

hvordan caminoen skal gøres, ligesom vi så det i kontrasten til ‘the fakers’, som havde det 

‘forkerte’ tøj og udstyr. Han lever ikke op til de idealer, som vi med Gillis identificerede til at 

være det, at man gerne skal være en del af en gruppe, en camino-familie, hvor personlige og 

sårbare tematikker deles med andre. Geert gør caminoen på anden vis, hvor han ikke køber 

ind på præmissen om at skulle stille sig åbent og usikkert sammen med andre mennesker, 

hvilket kan siges at være afsæt for oplevelsens fulde effekt for mange andre. Det er altså en 

præmis, der kræver tro, overgivelse og risikovillighed, før det for alvor virker, og på samme 

vis som Rubow skriver om at overgive sig til landskabet og åbne sjælen op for et reelt møde, 

gør dette sig gældende i overgivelsen til andre mennesker (Rubow 2022: 28). Den terapi, som 

Geert advarer imod, er det specielle og meningsfulde i oplevelsen, ifølge Sophie, som finder 

at caminovandringen udøver en form for terapi, som for hende er en helt anden oplevelse 

end at sidde i en sofa hos en terapeut (Hannah, feltnote, 10/9). Det er en fysisk og mental 

bevægelse, som kræver risikovillighed og høj grad af tillid til andre mennesker. Det er 

oplevelsen af at gå rundt med et ‘åbent hjerte’, fortæller Sophie efter sin camino, hvilket giver 

andre mennesker et stort ansvar for at behandle hinanden med omsorg og nænsomhed (ibid.: 

4/2 2024). Det kræver derfor i den grad noget af den vandrende at åbne op for sådanne 

samtaler, men det er også væsentligt at have in mente, at det terapeutiske også består i den 

uforpligtigende relation vandrerne har til hinanden. Derfor kan hemmeligheder deles, uden 

at det har egentlige konsekvenser, hvis altså dette anses for at være meningsfuldt.  

De terapilignende samtaler på caminoen faciliteres også flere steder som en slags gruppe-

terapi. Eksempelvis overnatter Kristina på et albergue i byen Carrion de Los Condes, hvor alle 

overnattende vandrere er inviteret til et møde om eftermiddagen, hvor de har mulighed for 

at fortælle om deres grunde til at gå caminoen. 25 caminovandrere sidder i en rundkreds i 

alberguets spisesal og deler ud af deres historier, imens en frivillig på stedet faciliterer mødet 

og kommer med opmuntrende ord til hver enkelt (Kristina, feltnote, 16/9). Historierne er 

mangeartede, og der bliver relativt åbent og ærligt delt emner som skilsmisse, kræftforløb, 

ønsket om at komme tættere på Gud, og én fortæller, at han endnu ikke ved, hvorfor han går 

caminoen. Han har dog tillid til, at caminoen vil vise, hvorfor han er her, inden han når til 

Santiago de Compostela (ibid.). Dette gruppemøde er med til at imitere en slags gruppeterapi, 

idet vandrere lægger øre til hinandens fortællinger om fortid, traumer og tvivl. At være så 
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sårbar, som mange ender med at være det på caminoen, er en måde at lukke andre 

mennesker om bag ‘facaden’. Dette begreb bruger Goffman til at pege på, hvordan interak-

tioner kan foregå inden for et ‘facadeområde’, hvor mennesker spiller en rolle og bevarer 

deres ‘facade’. Det er området ‘backstage’, bag kulissen, som skaber et rum, hvor vi kan 

slappe af, lade ‘facaden’ falde og træde ud af rollen (Kristiansen & Poder 2020: 291). Det er 

netop det at lukke nogen ind ‘backstage’, flere erfarer på caminoen, blandt andet i en 

situation som den i Carrion de Los Condes. Her kan skuldrene sænkes, man kan slappe af, og 

der skal ikke længere spilles en rolle, da det er stedet for alt det undertrykte, som nu kan 

komme frem (ibid.). Der er altså virkelig noget at hente her, og det bringer mennesker helt 

tæt sammen at træde ud i dette ‘backstage’ område sammen. Samtidig rummer det en stor 

grad af sårbarhed, og der kræves noget af den lyttende part, idet der sammen åbnes op for 

nye forståelser og kategorier for måder at vide og være på. 

Igennem dette kapitel har vi udfoldet, hvordan camino-familier dannes og bruges af vandrere 

på ruten, herunder også de normer og idealer, der knyttes hertil. Med selvvalgte camino-

familier etableres erfaringer af relatedness, hvor hverdagen på caminoen gøres sammen, og 

særligt måltider bliver centralt for erfaringen af forbundethed med andre på caminoen. Disser 

grupperinger er en relativt flydende og uforpligtende størrelse, som bygger på opmærksom-

hed mere end reelt ansvar for andre, idet individualiteten bevares igennem udtrykket ‘min 

camino’. I mødet med ‘the fakers’ forstærkes både sammenhold og idealer for, hvordan 

caminoen bør gøres fra start til slut, hvormed stærke communitas-bånd opbygges igennem 

det at befinde sig mellem kulturelle stadier. Med livet derhjemme på pause, bliver mennesker 

til sammen som caminovandrere, og dette kapitel viser, hvordan mennesker har brug for 

hinanden undervejs på camino-rejsen. Camino-samtaler fremhæver vi som særligt formative 

igennem begrebet emergent lytning, idet der disse åbner op for nye perspektiver på baggrund 

af det at stå usikkert og være undervejs sammen med andre. Også disse rummer en række 

sociale koder for, hvordan andre kan bruges som ressourcer i en individuel proces, og de 

terapilignende samtaler kræver både mod og overgivelse. På samme tid er de emergente 

samtaler en relativt konsekvensløs størrelse, men uagtet løftes det individuelle camino-

projekt, og det udvider sig i mødet med andre, idet mennesker bliver ressourcer for hinanden. 

Medvandrere bliver således både forudsætningen for, at caminovandringen kan gennem-

føres, og de er medbestemmere af hvilke døre, der åbnes i ens personlige udviklingsrejse. I 
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kapitel fire så vi, hvordan caminoen blev tilskrevet spirituel agens, og den skæbnestænkning, 

som blev knyttet hertil, ser vi også, når det kommer til mødet med andre vandrere.  Mennes-

ker oplever, at caminoen også her stiller de nødvendige ressourcer og læring til rådighed 

igennem andre mennesker, og de tilfældigheder, som fører mennesker sammen, opfattes 

langt fra som tilfældigt. Caminovandrere føler sig ofte guidet og ført sammen med de 

mennesker, som de nu engang havde behov for at møde (Hannah, feltnote 29/11; Ida, 

interview, 2/8). Denne iboende spiritualitet i det moderne camino-projekt, vil vi i det følgende 

kapitel undersøge det formative i.  

 

 

6. Åndelighed og resonans på caminoen 
Af flere omgange har vi tidligere berørt spirituelle aspekter ved den moderne camino-

vandring, og vi vil i dette kapitel udfolde denne spirituelle dimension af ritualet, og hvordan 

dette kan forstås som formativt for vandringen. Vi har med afsæt i omgivelser og med-

vandrere fremhævet det meningsfulde og spirituelle heri for nutidens caminovandrere, men 

der lader til at være mere på spil, hvilket vi vil undersøge ud fra to indfaldsvinkler med 

henholdsvis Hannah Arendt og Hartmut Rosa. Sophie omtaler dette ‘mere’, da hun oplever 

det at træde ind på en fælles sti sammen med mange andre som: [...] a powerful way to tap 

into something greater than yourself (Sophie, interview, 8/9). Der er altså tale om et større 

hele, som rummer de mange delkomponenter af rutens betydning, egen og andres 

fortællinger, men også det, der herudaf opstår af ‘magi’ og mening. For at komme denne 

spirituelle størrelse nærmere, vil vi først udfolde de religiøse og emiske, spirituelle termer, 

der bringes i spil af caminovandrerne. Hermed peger vi på, hvordan caminovandring, selvom 

det ikke af alle er religiøst motiveret, bærer præg af en terminologi og en praksis, vi genkender 

fra den kristne tro. På den baggrund udfolder vi det mellemmenneskelige og åndelige med 

afsæt i Arendt (2019), og herfra hvordan oplevelsen af ’resonans’ bliver formativt for rejsen 

(Rosa 2016). Dette leder til en diskussion af, hvorvidt caminoen kan anskues som en 

dannelsesrejse, der dog har risiko for at blive en slags ‘resonansturisme’, hvor rejsen blot 

bruges som et middel til selvrealisering. Med fokus på det ‘magiske’ og formative ved 
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moderne caminovandring, peger vi på dette projekt som både individuelt, kollektivt og 

åndeligt. 

 

6.1 Det moderne vs. det oprindelige camino-projekt  
Som det allerede er blevet slået fast igennem opgaven, er langt de fleste moderne camino-

vandrere ikke ude i et religiøst projekt, og de termer der findes i kristendommen, er de ikke 

fortrolige med. Vi vil her undersøge, hvori forskellen på det moderne og oprindelige camino-

projekt mere bestemt ligger, og om der egentlig er så stor en forskel, når det kommer til 

stykket. I 2023 bruges ord som ‘magi’ og ‘familie’, som måske i bund og grund ikke befinder 

sig så langt fra den praksis og terminologi, som det tidlige mere religiøse camino-projekt 

byggede på. Sammenligningen med den traditionelle pilgrimsrejse påbegynder Sophie 

undervejs på ruten, idet hun peger på, at de gamle pilgrimme havde regnet ud, at det at 

vandre og snakke får menneskers følelser og tanker i gang (Sophie, interview, 8/9). Der er 

altså noget helt grundlæggende, som vi stadig drages af, der er noget i ritualet, som virker, 

uagtet at den kristne Gud tages ud af det. Vi har allerede været omkring brugen af ordet 

‘camino-magi’ og ‘åbenbaringer’, og en af dem, der oplevede at få syner undervejs, er 

Annemette, som både fortæller om oplevelsen af at blive hvisket i øret, og at se sin afdøde 

mormor, idet hun gik igennem en skov på caminoen (interview, 10/8). Mie føler sig på 

caminoen guidet af Gud, som har taget hende ud af hendes ‘habitat’, placeret hende på 

caminoen, og sørget for, at hun mødte de mennesker, hun gjorde, som ledte hende ind i troen 

på Gud (Mie, interview, 8/8). Om Gud adresseres eller ej, om det er reelle ‘skridt i tro’ eller 

en mere subtil og sekulariseret spiritualitet, så er det svært at overse det udpræget religiøse 

landskab og rituals indflydelse på mennesker i dag.  

Det vi tidligere har refereret til som emergente samtaler eller camino-samtaler, kan på sin vis 

minde om de kristne begreber ‘sjælesorg’ eller ‘skrifte’. En sjælesørgerisk samtale er en 

samtale med en præst, som har tavshedspligt og først og fremmest trøster fremfor problem-

løser. Præsten agerer erfaren sjælesørger og medfølende samtalepartner, og alle tematikker 

mellem himmel og jord kan bringes frem her, og i nogle tilfælde kan samtalen udvikle sig til 

et egentligt skriftemål, hvor synder bekendes og tilgives (Kristeligt Dagblad 2009). Beskrivel-

sen af en sjælesorgssamtale minder om det, Sophie beskriver som ‘real conversations’, hvor 

ingen forsøger at løse hendes problemer, men blot lytter og omfavner hende i den tvivl og 
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usikkerhed, hun befinder sig i (Sophie, interview, 8/9). Det kan alternativt beskrives som en 

slags skriftestol, når der med spørgsmålet, hvorfor går du caminoen, indbydes til at gå til 

bekendelse og fortælle sin historie til sine medvandrere. Caminoen kan på den baggrund 

betragtes som et samtalerum, hvor ’synder’ bekendes for andre, for derefter at aflægge sig 

disse og bevæge sig videre lettet fra denne byrde. At få en medfølende samtalepartner kan 

opleves mange steder, både hos en præst og på caminoen, men i begge tilfælde eksisterer en 

fortrolighed og samtidig et uforpligtende element i relationen. Hos præsten er der tavsheds-

pligt, mens man på caminoen taler med mennesker, man med al sandsynlighed ikke kommer 

til at møde igen senere i livet. Begge dele kan dog på hver sin måde rumme syndsforladelse, 

idet man både hos præsten og på caminoen kan møde lyttende ører uden fordømmelse. 

Camino-samtaler kan derfor imitere den slags interaktioner, man kan have med en præst eller 

terapeut, hvor der er et erklæret formål med mødet således, at der kun kræves lidt overfladisk 

snak forud for en mere personlig og sårbar samtale. Ida forklarer det sådan, at man ‘går lige 

til stålet’ i samtaler på caminoen (Ida, interview, 2/8). Det er et vandrende kollektiv, hvor 

opmærksomhed på hinanden frem for et reelt ansvar, muliggør sjælesørgeriske interaktioner, 

hvor det, som i almindelighed kan være vanskeligt at tale om, bringes frem i lyset.   

Denne type fællesskab, som på caminoen betragtes som ‘familie’, kan sammenlignes med et 

andet kristent begreb, nemlig det at være en ‘menighed’. Dette kan både referere til dem, 

der deltager i gudstjenesten, men kan også i overført betydning henvise til et samfund eller 

en gruppe af troende (Den Danske Ordbog n.d.). Ved at det religiøse sprog er blevet fremmed, 

bruges et ord som familie som erstatning for begrebet menighed, der ellers på mange måder 

er en langt mere rammende beskrivelse af det fællesskab, der opstår på caminoen. Familie er 

som regel en forpligtigende størrelse, hvilket camino-familierne ikke er, imens en menighed 

netop er en bred betegnelse for dem, der siver ind og ud af kirken. Altså bruges betegnelsen 

camino-familie måske i virkeligheden ud af mangel på det langt mere præcise begreb ‘camino-

menighed’, som ville være en noget mere fremmed betegnelse for de moderne vandrere. En 

helt konkret handling, som medvirker til, at menighedsfølelsen opstår på caminoen, er 

pilgrimsmåltidet, der kan anses for at være en slags ‘nadver’. Dette måltid er en rituel 

handling, som rummer en række betydninger, herunder det at have fællesskab og blive ét 

med Kristus og med de andre ved nadverbordet (Nørhøj 2018). Når måltidsfællesskabet får 

stor betydning for de vandrende på caminoen, kan det forstås som en nøgle til at indgå i 
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fællesskab med de andre vandrere, men også med caminoen selv, som herigennem bliver en 

del af individet og omvendt. Med caminoen som fælles tredje, som det fænomen, der kræver 

overgivelse af de søgende vandrere, rettes spørgsmål og søgen efter svar i stigende grad mod 

caminoen og andre mennesker frem for Gud. Tim finder det at være netop søgende 

mennesker, som leder efter noget, der begiver sig afsted på denne vandring ud fra tanken 

om, at caminoen kan guide de vandrende (Tim, interview, 4/9). Det er denne tillid, som 

rummer både skæbnestænkning og spiritualitet, som også får Ida til at sige, at hun ikke kan 

bære tanken om, at det er en tilfældighed, hvem hun snakkede med, og hvad hun oplevede, 

på ruten:  

Når der er så mange, der starter og slutter hver dag, så havde jeg sådan en følelse 

af, at jeg har mødt lige præcis dem, jeg skulle møde. Der har været en mening 

med, at jeg skulle afsted lige der og starte der (Ida, interview, 2/8).  

Hun oplever, at det hun har brug for, det kommer til hende, om det er et sted at sove eller et 

nyt bekendtskab, så blev det sendt hendes vej til rette tid, hvilket for hende at se er en 

spirituel tankegang, hun oplevede at komme i kontakt med på caminoen (ibid.). Den mystik, 

det uforklarlige og storslåede, som caminovandrere erfarer, kalder på låneord fra den kristne 

tro, som bor dybt inde i caminoens byggesten. Med pilgrimsmåltidet som anker bliver de 

vandrende en del af caminoens menighed, hvor det religiøse fokus oversættes og erstattes 

med et sekulært sprog og forståelse af caminoen.  

Caminoen er hellig. Det er den i hvert fald for Albertes medvandrer, som løfter en pegefinger, 

hvis nogen smider deres svedige kroppe på en nyredt seng. Han deltager i messerne, skal have 

de ‘rigtige’ stempler i sit pilgrimspas, og sørger for ikke at smide skrald i naturen, fordi han 

har respekt for caminoen (Alberte, interview, 9/8). Alberte oplever også selv denne hellighed, 

når hun sidder i den rungende stilhed i de store katedraler på ruten eller sidder til en messe, 

hvor hun ikke forstår, hvad der bliver sagt (ibid.). Omgivelser har en kæmpe indflydelse på 

vores måde at være i verden på, og caminoen sætter mennesker i kontakt med fænomener, 

som har virket for og i mennesker igennem mange århundreder. Derfor opleves caminoen 

som havende magiske og formative egenskaber, og der er dybe kræfter på spil, som kan flytte 

mennesker. Med afsæt i denne rejse kan vi pege på, at der i høj grad er en tiltrækningskraft i 

det mystiske, også selvom sekulariseringen på mange måder har gjort de religiøse ord 

fremmede for det moderne menneske. Når caminovandrere vægtlægger ‘magi’ og ‘familie’ 



Kristina Ø. Kristensen (202202042)  The Camino Provides 03.06.2024 
Hannah V. Højlund (201808918) Speciale Aarhus Universitet, DPU 

88 
 

på ruten, vidner det om, at de ikke har adgang til det religiøse sprog, men alligevel forsøger, 

at bruge andre termer, som dækker over det, man førhen ville bruge religiøse termer til at 

angive. Den moderne caminovandrer ønsker at ‘finde sig selv’ og finde vej i tilværelsen, imens 

de tidlige pilgrimme brugte ord som syndsforladelse og bodsgang, men essensen af de to 

projekter er måske slet ikke så forskellige, da det blot kan siges at være forskellige udtryk for 

den samme proces. I begge rejser bliver caminoen et sted for selvransagelse, introspektion 

og for nogle også et opgør med fortiden. Caminoen tilbyder noget, der nærmer sig det 

religiøse, men eftersom det for langt de fleste ikke er troen på eller deres forhold til en 

bestemt gud, der er omdrejningspunktet for deres udvikling og søgen, tilpasser og overfører 

de i stedet elementer og begreber herfra til det moderne camino-projekt. Det guddommelige 

flyttes fra tingene på ruten til selve caminoen, og før var omdrejningspunktet menneskets 

forhold til Gud, hvor det i dag er menneskets forhold til verden, imens vi lever i den. Caminoen 

forstås som et helligt eller fortryllende sted, hvis særlige egenskaber består i det at bringe 

mennesker i forbindelse med verden, dem selv og andre mennesker.  

  

6.2 Ånden i det mellemværende 
Man vil gerne være selvstændig, og bevise overfor sig selv, at man ikke har brug 

for andre, hvilket den her rejse så bare endte med at fortælle mig, at det havde 

jeg. Og at det var okay. Og at det måske i det hele taget bare var meningen med 

livet, det var at være sammen med andre (Alberte, interview, 9/8). 

Med afsæt i det mellemmenneskelige, som Alberte her italesætter som meningen med livet, 

vil vi med udgangspunkt i Hannah Arendts tænkning beskæftige os med ånd. Herunder både 

caminoens ånd og det grundvilkår, at ånd i sin grundessens rækker ud over det enkelte individ. 

Arendt udfolder i sit værk “Åndens Liv” en metafysisk undersøgelse af det indre liv, som var 

det fundamentale projekt for hende (2019). Et helt centralt begreb for hende er tænkning, og 

det at tænke hænger uløseligt sammen med ånd, ifølge Arendt. Hun skriver: Tænkningen - 

ifølge Platon den lydløse dialog, vi fører med os selv - tjener kun til at åbne åndens øjne (Arendt 

2019: 46). Tænkning giver adgang til ånden, og: [...] hver eneste af åndens aktiviteter hviler 

på åndens evne til at gøre det, der er fraværende for sanserne, nærværende (Arendt 2019: 

111). Det at tænke tager tid, og det kræver, at vi giver plads til at lade noget blive nærvær-

ende. Det er netop det, mennesker gør, når de tager en måned ud af kalenderen for at gå 
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caminoen og holde pause fra livet derhjemme. Det, der vakte Arendts interesse, var, at hun 

oplevede et fravær af tænkning, fordi der netop hverken var tid eller tilbøjelighed til at tænke 

i hendes samtid omkring 2. Verdenskrig (Arendt 2019: 44). Caminoen tilbyder tid til at stoppe 

op og tænke over tilværelsen, og en sådan pause til at tænke kalder på et andet tempo. Astrid 

understreger i et efterfølgende interview, at den ’ægte’ camino, ikke kan gennemføres på 100 

kilometer eller få dage, men det tager den tid, det tager at gå hele ruten, da det ikke bare er 

en vandretur for hende (Astrid, interview, 14/11). Linda italesætter også tiden og særligt 

tempoet som væsentligt, når hun fortæller, at hun savner caminoen, efter hun er vendt hjem. 

Hun savner særligt det at gå, og hun ønsker at fastholde det, caminoen gjorde ved hende: The 

slow down, som hun kalder det (Linda, interview, 16/11). Ved at bevæge sig fra A til B på 

langsomste vis, nemlig til fods, stopper caminovandrerne op, og der bliver rum for at tænke 

og føre en dialog med sig selv og andre. Arendt peger derudover på tilbøjeligheden til at 

tænke, og det er derfor ikke nok blot med tid og nedsat tempo, men det kræver også handling, 

og det er netop dette, vi allerede har peget på opmuntres igennem emergente samtaler.  

Ånd er en størrelse, som rækker udover os selv, og det er helt afgørende for Arendt, at vi som 

mennesker ikke bliver selvtilstrækkelige, eftersom det at tænke er dybt sammenkoblet med 

andre mennesker (Arendt 2019: 70f). Derfor beskriver hun også tænkning som en samtale, 

der er bundet op på sproget, fordi sproget og samtalen befinder sig både indeni og udenfor 

os selv, da sproget aldrig bare er vores eget. Det andet menneske fremhæver hun også, når 

hun påpeger, hvordan løfter og tilgivelse ikke er meningsfuldt i ensomhed eller isolation, da 

det blot bliver: [...] som at spille en rolle for sig selv (ibid.: 237). Det afhænger af andres 

tilstedeværelse og handling, og det er sammen med dem, vi bliver til som individer. Netop 

denne erkendelse står tydeligt frem blandt caminovandrere, som gang på gang erfarer den 

andens betydningsfuldhed. Vi ser både løfter og tilgivelse blive givet i samtalerne på camino-

en, der med sine sjælesørgeriske egenskaber sætter individet fri til at ‘være mere sig selv’, 

som flere beskriver det. Her er det ikke muligt at lade som om eller være en anden, da det 

netop ikke er en ensom bearbejdning af det, der fylder for individet, men der er et stort behov 

for den anden i den individuelle formative proces. Caminoen igangsættes som en personlig 

rejse, hvor ‘min camino’ skal underbygge et selvstændigt projekt, men i langt de fleste tilfælde 

bliver det dog et langt mere socialt foretagende, da det at ‘finde sig selv’ ofte handler om at 

finde et sted, hvor man kan høre til blandt andre. På caminoen indgår vandreren en overens-



Kristina Ø. Kristensen (202202042)  The Camino Provides 03.06.2024 
Hannah V. Højlund (201808918) Speciale Aarhus Universitet, DPU 

90 
 

komst med caminoen, en slags social kontrakt mellem individet og dets omgivelser, hvor 

bevidsthed om, hvad caminoen altid har været brugt til, former den brug, der stadig etableres 

i dag. At sproget er delt med andre, peger på den socialitet, som er dybt menneskelig, fordi 

verden altid er både personlig og delt. Ligeledes med ånden, fordi den peger på den anden, 

som vi kan tænke på vegne af, fordi vi ikke alene kan tale om ‘min ånd’, men det er en 

størrelse, der peger på det andet menneske, verden og det, der er større end én selv (Arendt 

2019: 70f). Caminoen kan derpå forstås som et særligt åndeligt rum, hvor andre menneskers 

betydning genopdages, hvilket står tydeligt frem i Albertes udtalelse øverst i dette afsnit. 

Caminoen sætter den vandrende i kontakt med livet igennem tænkning over og om alt det, 

eksistensen rummer. At tænke over noget indikerer netop det løftede blik, som denne 

aktivitet indeholder, hvilket adskiller sig fra blot at være bevidst om noget (ibid.: 51). På 

caminoen beskrives det som oplevelsen af at ‘leve fuldt ud’, ‘være mere sig selv’ og ‘leve i 

nuet’, hvilket igen henleder til at forholde sig til noget af alt det, som en travl hverdag ikke 

levner plads og rum til at beskæftige sig med. Om det at tænke og leve skriver Arendt:  

At tænke og være fuld ud i live er det samme, og det indebærer, at tænkningen 

altid må begynde forfra. Tænkningen er en aktivitet, som ledsager livet og 

beskæftiger sig med begreber som retfærdighed, lykke og dyd, som sproget har 

givet os, for at vi kan udtrykke meningen med det, som sker i livet, og som sker 

for os, mens vi lever (ibid.: 203f). 

Her ser vi, hvordan tænkning i den grad er en aktivitet, der kræver noget af os som 

mennesker, da det ikke bare sker af sig selv. I emergente samtaler tages de store eksistentielle 

tematikker op på caminoen, så mening både erfares og italesættes. Hele rejsen tillægges stor 

betydning med den skæbnestænkning, vi tidligere har beskrevet, hvor oplevelser og møder 

med andre forstås som formative og meningsfulde for den enkelte. Udover den taknemme-

lighed og glæde, der forbindes hermed, så findes det meningsfulde også i de samtaler, der 

centrerer sig om sorg, død og ulykke (Kristina, feltnote, 19/9). ‘Sorgens tur’ er der en camino-

vandrer, der har døbt sin første camino, da det blev en vandring, der handlede om at tage 

afsked med en afdød kæreste (ibid.: 1/9). Astrid og Kristina deler af flere omgange deres 

erfaringer med det at miste, og for hver snak med hinanden eller i mødet med nye, tages 

tænkningen omkring sorg et lille skridt videre (ibid.: 19/9). Vi ser altså, hvordan der tages 

livtag med svære, eksistentielle erfaringer på caminoen, og at dette i sig selv opleves som 
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dybt meningsfuldt. Mere vanskeligt forholder det sig, når det er selve camino-oplevelsen, der 

skal italesættes. Fordi tænkning er afhængig af sproget, kan der være et afsavn, når det 

tilgængelige sprog ikke formår at afdække de reelle erfaringer, mennesker gør sig. Med det 

religiøse sprog på stor afstand griber moderne caminovandrere derfor til mere vage begreber 

som magi og familie, hvilket ikke kan indfange oplevelsen helt fyldestgørende. Derfor opleves 

det vanskelig at sprogliggøre og oversætte denne rejse, både overfor andre vandrere men 

særligt overfor venner og familie, når rejsen er afsluttet. 

Arendts forståelse af tænkning kan på mange måder opsummere det moderne camino-

projekt som en indre og åndelig camino, der starter som selvrealisering, men ender med at 

pege langt udover selvet. For Arendt er det ånden, der peger udover individet, og det er heri 

oplevelsen af camino-magi består i kraft af den tillid og overgivelse til den anden, dette 

kræver. Det magiske er for mange at finde i oplevelsen af at ‘leve fuldt ud’. Det er en måde at 

være i verden på, som peger tilbage til Heideggers forståelse af væren som netop nærvær, og 

det at lade blive nærværende (Heidegger & Wentzer 2002: 49). Hermed peger essensen af 

væren udover individet, som må træde den anden og verden nær for at ‘finde sig selv’. Det er 

en rejse, som både foregår dybt inde i kroppen og ude i det fælles åndelige. Disse forbindelser 

ser vi nærmere på i følgende afsnit, hvor vi udfolder begrebet ‘resonans’ og oplevelsen af at 

være forbundet med verden og mennesker omkring os. 

 

6.3 Resonanserfaringer på caminoen 
Som vi har set på tidligere, træder caminovandrerne ind på en helt særlig scene ved at befinde 

sig på den historiske rute i Spanien, hvor flere beskriver erfaringen af noget magisk. Vi vil her 

forsøge at forene de mange elementer, vi har været inde på som katalysatorer for de forma-

tive processer, vores medvandrere erfarede på caminoen. For udover det åndelige, vi kan 

pege på med Arendts begreb om tænkning, er der også en åndelig erfaring i mødet med den 

verden, der trædes ind i på caminoen. Begge dele finder vi at kunne indfange med begrebet 

’resonans’, som sociologen Hartmut Rosa beskriver som en tilstand, hvor mennesker erfarer 

en dyb forbundethed med deres omverden (2016). Begrebet dækker ikke over en følelse men 

snarere en ’relationsmodus’, som indebærer åbenhed for det emotionelle indhold, hvor 

meningsfuldhed og engagement præger erfaringen. Rosa peger med resonans-begrebet på 

et behov for fordybelse og forbindelse i menneskers liv (Rosa 2016: 18). Med afsæt i Merleau-
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Ponty forstår han, at mennesket er ’af verden’ og altså altid befinder sig i verden, og vi er som 

følende og tænkende væsener på et kropsligt niveau i et gensidigt forhold til verden (Rosa 

2020: 31). Resonans bliver således en betegnelse for at høre og svare verden, netop ved ikke 

at kunne kontrollere tingene men ved at være i resonans med dem således, at tingene svares 

ud fra deres egen selvvirksomhed (ibid.: 32f). Resonans betegner derfor en relation, som inde-

bærer både at blive påvirket, at svare, at blive forvandlet og det grundlæggende faktum, at 

det er ukontrollerbart (ibid.: 33ff).  

Når vi rejser ud i verden og forlader det trygge og velkendte, opleves livet i højere grad 

ukontrollerbart, og det at sætte livet derhjemme på pause, som det beskrives på caminoen, 

sætter tilværelsen i bevægelse. På caminoen følges en relativ fast rutine, hvor dagens gøremål 

befinder sig i en slags skabelon, hvorfra uforudsigelige og spontane nye oplevelser udspringer 

(Hannah, feltnote, 8/11). Resonans er netop indenfor rækkevidde i det ’halvkontrollerbare’, 

som Rosa kalder det, og på mange måder sætter caminoen en ramme for i højere grad at 

bevæge sig ud i noget ukontrollerbart, som samtidig ikke står helt åbent og uden retningslinjer 

(Rosa 2020: 39). Det er de små, uventede hændelser, skriver han, og det er netop dem, Lucie 

referer til som særlige og noget markant andet end hendes erfaring af ’hamsterhjulet’ i sin 

hverdag (Hannah, feltnote, 8/11). På caminoen føles verden ukendt og fyldt med påvirknings-

kraft, og at opnå resonans skaber netop en påvirkning af en selv gennem andre mennesker, 

mener Rosa (Rosa 2020: 32f). På caminoen er der tid til at dvæle ved samtaler og der skabes 

rum til, at vandrerne kan gå med ‘åbne hjerter’ og dele ud af deres inderste historier og 

hemmeligheder overfor deres medvandrere (Hannah, feltnote, 4/2 2024). Som camino-

vandrer anses det for at være afgørende at stille sig åbent og usikkert for dermed at lade sig 

påvirke, modtage, svare, lytte og blive til sammen med andre mennesker. For at kunne lade 

os bevæge, finder Rosa at vi både må være tilpas åbne, men samtidig tilpas lukkede for at 

kunne: [...] svare med egen stemme og selvvirksomhed (Rosa 2020: 35). Det er netop den 

balance caminovandrere synes at finde, når det lykkes at befinde sig i formative processer, 

hvor der gives plads til andre og de store spørgsmål. Hermed etableres konsensus om at være 

‘undervejs’, hvor mennesker på skift deler ud af egne udfordringer og lytter til andres, lader 

sig påvirke og oplever at være ’mere sig selv’.  

Resonanserfaringer er at finde i alt fra øjenkontakt, en god bog til en solnedgang, og det 

grundlæggende for en resonanshændelse er påvirkning, selvvirksomhed og transformation. 
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Sidstnævnte beskriver Rosa som ‘punktet med forvandling’, der dækker over, at uanset 

hvornår eller hvordan vi oplever resonans, så transformeres vi i mødet med det, og er herefter 

ikke længere den samme person (Rosa 2020: 33f). Han taler i den forbindelse om forvandling-

er, som knap kan mærkes, men vi forvandles og deri ligger en erfaring af levendegørelse, altså 

en oplevelse af at være i verden og være dybt forbundet med den (ibid.). Det forvandlende i 

camino-oplevelsen har vi igennem denne opgave beskæftiget os med som en formativ proces, 

idet mennesker oplever udvikling af personlig og indre karakter. Væsentligt for rejsen er også 

den ændring, der indfinder sig i forholdet til verden, som mennesker her oplever sig forbundet 

med, som en del af, og som værende ‘magisk’. Det er oplevelsen af at blive en del af noget, 

som er større end sig selv, som Sophie siger (Sophie, interview, 8/9). Netop dette er essensen 

for de resonanserfaringer, flere oplever på caminoen, hvor noget er forandret efter rejsen; 

en tilgang, et syn på sig selv eller verden, en tillid, en tro, eller noget helt femte. Måske det 

væsentlige her heller ikke er at finde ind til kernen af det, der forandres, men blot det at noget 

transformeres igennem de mange små resonanshændelser, som indfinder sig på caminoen. 

Caminoen sætter bevægelse i vandrernes følelsesliv i særligt ‘magiske øjeblikke’, og vi kan 

derfor pege på, at erfaringer af resonans oftere eller mere intenst forekommer undervejs i 

ritualet. Resonans opleves, når noget eller nogen taler til os og rører os eksistentielt, og netop 

det at blive rørt beskriver Linda, som har haft oplevelsen af at gennemgå hele følelsesregiste-

ret på caminoen: I cried, I was happy, I was sad. [...] And so it's like the beautiful sunrise or like 

you heard a story and start crying (Linda, interview, 16/11). Det er altså ikke kun glædesfyldt 

at erfare resonans, hvilket Rosa også pointerer, men det kan være voldsomme kræfter, der 

sættes i spil (Rosa 2020: 45f). Når Sophie beskriver oplevelsen af at gå rundt med et ‘åbent 

hjerte’, er det ikke til at overse, hvor enormt sårbart det også er, hvilket Linda indikerer 

igennem det at blive rørt over andres historie. Vi pointerede tidligere den risiko, det indebæ-

rer at indgå i emergente samtaler og virkelig åbne sig for, at noget nyt kan opstå. Med Rosas 

ide om selvvirksomhed, altså det at erfare sin egen stemme som virksom, ligger der både en 

kilde til formative erfaringer af at kunne tale ind i andres liv, men også en risiko for ikke at 

kunne påvirke men kun selv at blive det. Rosa berører selv sårbarheden og påvirknings-kraften 

i resonanserfaringer, når han understreger den følelsesmæssige påvirkning og svar, der hører 

til en sådan erfaring, herunder helt kropslige reaktioner i form af eksempelvis gåsehud (Rosa 

2020: 33). Han betragter øjne som ’resonansvinduer’, idet han italesætter, at den andens blik 
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kan svare og dermed bringe mennesker i resonans med hinanden (ibid.). Derfor bliver hilsen-

en buen camino også så afgørende for etableringen af fællesskabet på caminoen, fordi der 

ligger små resonanserfaringer i det lille ritual og den medfølgende øjenkontakt. På trods af 

risikoen er det måske netop sårbarheden og det at blive rørt eksistentielt, blive bevæget og 

transformeret igennem resonans, som tiltrækker det moderne menneske til et sted som den 

franske Camino. 

Resonanserfaringer beror på: [...] at vi inderligt er parate til og åbne for, at der kan blive kaldt 

på os, skriver Rosa (ibid.: 51). Han peger her på noget af det, vi har beskrevet som helt 

grundlæggende for camino-oplevelsen, hvor åbenhed bliver et nøgleord. Her erfarer vores 

medvandrere at kunne ’høre verdens stemme’ for at bruge Rosas egne ord, fordi de netop 

stiller sig mere usikkert og åbent overfor deres omgivelser og andre mennesker, hvis kalden 

de her kan høre og mærke. Det er dog vigtigt at pointere, at det hverken er givet eller sikkert, 

at resonans opleves blot ved at rejse afsted. Rosa skriver at resonans ikke kan konstrueres 

eller fabrikeres, eftersom det: [...] hverken sikkert kan fremtvinges eller garanteret forhindres 

(ibid.: 36). Vi kan købe os til koncertbilletter eller en safaritur, men vi kan ikke købe os til 

resonans i forhold til naturen eller vores omverden i det hele taget (ibid.). Vi har tidligere 

introduceret Geert, som italesætter caminoen som kommercielt, og Linda der oplevede 

ensomhed på ruten, og deres oplevelser er ikke mindre reelle end andre caminovandreres. 

Deres erfaringer kan bruges til at få øje på, at det ikke er givet, at caminoen bringer mennesker 

ind i Rosas ’relationsmodus’. Hverken resonans eller transformation kan kontrolleres, men 

alligevel kan vi spore et håb om at opnå netop dette ved at gå på caminoens stier. Rico 

fortæller eksempelvis, hvordan han tog afsted med klare forventninger om, at rejsen skulle 

forvandle noget i ham og hans liv (Rico, interview, 13/11). Det egentligt betydningsfulde i 

oplevelsen blev for ham at finde, da han gav slip på disse, fordi han her åbnede sig for at blive 

kaldt på og høre verden med dens egen stemme og ikke den, han havde fabrikeret på forhånd. 

Tim tog ligeledes afsted med et ønske om at erfare forvandling, som han kunne tage med sig 

hjem. Om han oplevede sig forvandlet, melder historien ingenting om, men som Rosa hævder, 

kan forvandlingen mærkes tydeligt eller være svært helt at sætte ord på (Rosa 2020: 34). Lucie 

sætter ord herpå allerede undervejs på ruten, idet hun forsikrer om, at der virkelig sker en 

forandring undervejs, vi er sikkert allerede forandrede, siger hun, også selvom vi ikke kan 

mærke det (Lucie, gruppeinterview, 17/9). Det må siges at være troen på forandringens 
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potentiale og den inderlige parathed til at åbne op for denne, herunder at give afkald på at 

kunne fremtvinge eller kontrollere udviklingen, der muliggør oplevelsen af resonans på 

caminoen.  

Resonansbegrebet er vanskeligt at sætte på formel, hvilket også har skabt debat om Rosas 

begreb, da det i kritikkeres øjne kommer til at ligne en stærk normativ teori (Sonne 2016). 

Herunder pointeres det, at vi ikke kan vide os sikre på, at verden reelt svarer os, som vi kan i 

interaktionen med andre mennesker, men dette bliver blot vores opfattelse og dermed 

udfordres den grundlæggende ide om en relationsmodus (Cheng 2023). På samme måde er 

det ikke muligt at afgøre, hvorvidt caminoen svarer, og resonans til hele dette fænomen kan 

forekomme, eftersom dette blot er nogle vandreres erfaring. Vi kan på samme måde heller 

ikke sætte ‘magi’ på formel eller forklare hele dets væsen med ord, da det er øjeblikkes 

erfaringer, hvor følelsen af at alt falder på plads for den enkelte (Rosa 2020 32f). Igennem 

nærværende opgave har vi forsøgt at nærme os erfaringer og fænomener på respektfuld og 

forsigtig vis, ved hele tiden at tage afsæt i vores medvandrere. Selvom der kan være en vis 

normativitet i resonansbegrebet, bruger vi det ikke til at skelne mellem godt og dårligt, hvor 

livet på caminoen skal forstås som et bud på et bedre liv. Det afgørende for både forståelsen 

af caminoen og vores brug af Rosas begreb er at pege på, hvordan hverken subjekter eller 

verden er naturligt givne størrelser, der eksisterer uafhængigt af hinanden, men derimod har 

meget at hente i den dybe forbundethed med hinanden. Ud fra spørgsmålet om, hvordan den 

moderne pilgrimsrejse adskiller sig fra den traditionelle, har vi kunne pege på en række 

ligheder, men der er også områder, hvor de to adskiller sig fra hinanden. Der går noget igen i 

det spirituelle, som vi allerede har været inde på, men der er også noget moderne, altså noget 

nutidigt, på spil i camino-ritual. I det følgende afsnit vil vi udfolde, hvad det vil sige, at det er 

moderne mennesker, der drager afsted på caminoen med afsæt i forskellen på en 

dannelsesrejse og ‘resonansturisme’.  

 

6.4 Dannelsesrejse eller resonansturisme  
At nå caminoens endelige destination, Santiago de Compostela, er en følelsesladet affære, 

fortæller Lærke: Så det gjorde det jo også fuldstændig magisk, at man var sådan et fremmed 

menneske, og jo bare stod i den samme oplevelse, men jo var meget fremmed (interview, 

11/8). Hun husker, hvordan folk havde forskellige ‘ceremonier’ ved eksempelvis at iklæde sig 



Kristina Ø. Kristensen (202202042)  The Camino Provides 03.06.2024 
Hannah V. Højlund (201808918) Speciale Aarhus Universitet, DPU 

96 
 

noget bestemt tøj, og det har sidenhen slået hende, at: [...] folk skulle opnå noget ved det 

(caminovandringen) (Lærke, interview, 11/8). Der er altså tale om en ritualiseret og betyd-

ningsfuld handling her, og for Lærke står det magiske tilbage som værende det at stå der 

sammen med andre, som både er fremmede og dybt forbundet med hende igennem den 

oplevelse, de netop har delt. Fra at tale om tætte bånd og camino-familie, er det som om, at 

det foran katedralen i Santiago, går op for hende, at de mennesker, der står omkring hende, 

egentlig er fremmede. Selvom de har iklædt sig ens tøj og er blevet ‘en del af noget større’ 

ved at træde ind på caminoen sammen, så er de samtidig frie, autonome og forskellige 

individer. Det individuelle forsvinder altså ikke, og måske er det afgørende for den moderne 

pilgrimsvandrings succes, at selvstændigheden beholdes således, at det moderne individuali-

serede mennesker ikke føler sig udvisket. På samme vis kan det blive et benspænd, der står i 

vejen for det særligt magiske og spirituelle ved caminoen, som skal danne modstrøm til 

moderne tendenser. Rosa anskuer verden for at være blevet et aggressionspunkt for det 

moderne menneske, som vil vide, beherske, erobre og gøre nyttigt. Vi vil kontrollere men 

oplever oftere fremmedgørelse og dermed en tilstand af ’relationsløs relation’ med verden 

(Rosa 2020: 12ff). Arendt beskriver strukturen i et eksistentielt: [...] forhold af manglende 

forhold, som netop den indre verdensløshed og det ydre verdenstab (Arendt 1994, I Rosa 

2020: 28). Ifølge Rosa kan det moderne verdensforhold forstås sådan: Moderniteten står i 

fare for ikke mere at kunne høre verden og derfor heller ikke mere at kunne mærke sig selv 

(Rosa 2020: 29). Det er måske netop det, vi ser et udtryk for på caminoen, hvor verdens 

stemme geninstalleres for således at kunne ‘mærke sig selv’ i højere grad, hvilket Sophie også 

beskriver som oplevelsen at være mere ‘vågen’ og føle sig ‘lettere’ (Sophie, interview, 8/9). 

Der bliver tid og rum for at ‘være i nuet’, være til stede, siger Wilma, og begge kvinder peger 

her på, hvordan pausen på caminoen bliver en vej til at være-i-verden og ‘mærke sig selv’ 

(Wilma, interview, 15/11). Rejsen bliver altså et middel til at genoprette en relation til verden. 

En genoprettet relation til verden består også i caminoens modsvar til et andet af modernitet-

ens grundproblematikker, som ifølge Rosa omhandler acceleration. Her taler han om en slags 

hastighedsforøgelse indenfor en række kategorier såsom teknologi, socialitet og livsførelse 

(Rosa 2014: 26ff). Herunder beskæftiger han sig med, hvordan livets hastighed er opskruet i 

det moderne, vestlige samfund (ibid.: 19). Dette øgede tempo afføder oplevelsen af kontrol-

tab, og Rosa opstiller det paradoks, at jo mere vi forsøger at gøre verden kontrollerbar, jo 
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mere synes den at fremstå som grænseløst ukontrollerbar (Rosa 2020: 91f). På caminoen 

hersker den holdning, at denne rejse ikke skal gøres på kontrolleret eller planlagt vis, men den 

‘korrekte’ måde at være på caminoen, understreger Paula, centrerer sig om: [...] at give slip 

på kontrol og være til stede (Hannah, feltnote, 1/9). Hun peger på ideen om, at man på 

caminoen skal forsøge at ‘være i nuet’, og der eksisterer en klar forventning om, at caminoen 

skal være det modsatte af travlhed og kontrol (ibid.). Dette træder tydeligt frem, da mange 

besøgende på ruten har medført en slags ‘bedrace’, eftersom der ikke altid er sengepladser 

nok i de populære byer undervejs. Derfor står flere og flere tidligere op eller booker en seng 

på forhånd, eftersom sovepladserne ofte fordeles efter et ’først til mølle’ princip (ibid.: 15/9). 

Dette gav anledning til, at en mindre gruppe en dag, de ikke havde fået senge i den by, de 

havde planlagt at sove i, udtrykte frustration over alt det, ’caminoen er blevet til’, herunder: 

[...] stress, skynde-sig-kultur, kontrol og planlægning (ibid.: 31/8). Der var bred enighed om, 

at dette er alt det modsatte af, hvad caminoen bør være, hvilket omfatter både den simple 

livsførelse og det at ‘være i nuet’, men også den heraf afledte tid til fordybelse og plads til 

følelser, samtaler og tanker af mere refleksiv karakter. Det ’simple liv’ og afgivelsen af kontrol 

og planlægning synes altså at tilbyde et modsvar til det moderne liv, men det viser sig også at 

være vanskeligt at holde den moderne tankegang helt ude af camino-projektet.  

At rejse er at leve. Dette citeres den kendte eventyrforfatter Hans Christian Andersen for at 

skulle have sagt som udtryk for det altid at være i fysisk eller psykisk bevægelse på baggrund 

af hans egne talrige rejser og oplevelse af at ‘være mere levende’ i mødet med det fremmede 

(Bjørnsten n.d.). Den bevægelse Andersen her er inde på, kan indfanges af begrebet 

‘dannelse’, hvilket filosoffen Steen Nepper Larsen finder at omhandle det at blive bedre til at 

tænke, forstå og komme verden nysgerrigt og sensitivt i møde, hvormed idealet ikke er at 

blive mere kompetent eller konkurrencedygtig. Han skriver således om begrebet: Dannelse er 

at åbne sluserne for begivenheden og sanseligheden – og at lade tanken møde og blive formet 

af verden (Larsen 2013: 37). På den baggrund kan caminoen forstås som en dannelsesrejse, 

hvor individer formes i mødet med verden og bliver ‘mere sig selv’ i dette møde. Rosa peger 

imidlertid på, at mennesker ikke finder det, de søger, ude i verden, eftersom forsøget på at 

sætte sig i forbindelse med verden langt oftere synes at medvirke til, at den fjerner sig fra os. 

Ved at udvide vores rækkevidde med teleskoper og mikroskoper, ved at rejse længere ud i 

verden, forsøger vi at tilegne os verden ved at have den til rådighed, men dette forsøg på 
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kontrol afføder ikke resonans (Rosa 2020: 14ff). Med afsæt i Rosa synes det derfor 

misforstået, når mennesker tager ud i verden for at ‘finde sig selv’ eller få formative erkend-

elser. Hermed udvides rækkevidden blot, men hverken resonans eller transformation er givet. 

Jo mere vi efterstræber resonanserfaringer, desto mindre sandsynligt er det, at de indtræffer, 

mener han (ibid.: 37). Når mennesker tager afsted på caminoen med forhåbningen om at 

‘finde vej i livet’ og ‘mærke efter i sig selv’, kan det på sin vis anskues som en slags dannelses-

rejse, men der er en risiko for, at det bliver ‘resonansturisme’, hvor verden og andre 

mennesker blot bliver ressourcer i et individualistisk projekt. Rosa skriver, at vores begær 

efter relation oversættes til ‘genstandsbegær’, og således består den grundlæggende 

udfordring i det moderne liv i, at vi bestræber os på at gøre verden kontrollerbar og samtidig 

gør krav på at være i resonans med den (ibid.: 53ff). Denne grundkonflikt afspejles dels i 

camino-projektet, som samtidig synes at lykkes for størstedelen af de vandrende, når kontrol-

len rent faktisk afgives. Det særlige ved caminoen som rejsedestination er måske netop løftet 

eller håbet om en spirituel, formativ eller indsigtsfuld erfaring. Med forhåbninger eller endda 

forventninger om, at caminoen skal sætte én i kontakt med verden og én selv igen, træder 

Rosas paradoks frem, fordi dette netop først lykkes, når det hverken forceres eller tvinges 

frem, men i stedet beror på reelle møder, åbenhed og tanker der formes i mødet med verden. 

Hermed bliver det tydeligt, hvordan der kræves noget af vandrerne, som skal gøre sig umage 

for at genopdage det spirituelle og erfare resonans, eftersom det ikke indtræffer uden en vis 

indsats fra deres side. 

Det der sker, idet vi forsøger at tilegne os verden, er at vi afmytologiserer den, så den mister 

sin agens og dermed dens evne til at kalde på os på samme måde. Med sekulariseringen og 

den moderne videnskab er naturens iboende guddommelighed blevet helt fjernet, og det 

moderne menneske er ikke længere fortrolig med det mytiske og religiøse sprog. Blandt andet 

derfor kan camino-rejsen få den enorme betydning, som nogle oplever, fordi verden her igen 

bliver ‘magisk’ og dermed genvinder sin egen stemme, som den kan kalde med. Langt de 

fleste, som går caminoen i dag, tager afsted som moderne, vestlige individer med den opdrag-

else og indstilling til tilværelsen, som dette medfører. Det kræver derfor en overgang, hvor 

den effektivisering og nyttiggørelse, som har formet det moderne menneske, fralægges i 

efterstræbelsen på at blive en moderne ‘pilgrim’. Fra at opleve sig fremmedgjort fra verden 

og for nogles vedkommende også ude af kontakt med sig selv, bliver caminoen en vej til 
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forbundethed, hvilket erfares: [...] når det ene legemes svingning vækker det andets 

egenfrekvens (Rosa 2016: 192). Rosas citat peger på det ‘mellemværende’, et begreb vi her 

bruger til at fremhæve det grundlæggende forhold, at mennesker ikke er uberørt af den 

anden (Schmidt et al. 2003). Det er det forhold, som ifølge Merleau-Ponty omhandler kroppen 

som situeret i verden, idet han mener, at det er igennem kroppen, at individet får adgang til 

verden (Olesen 2002: 34). Det mellemværende, at erfare relation til verden og den anden, 

danner således afsæt for tilblivelsen. Vi forstår den transformation, resonanserfaringer 

rummer, som netop tilblivelse, altså en evig bestræbelse på at blive til som person, hvor 

omverden og materialitet er formativt for subjektet, der konstant er engageret i egen og 

andres tilblivelse (Olesen 2017: 231f). På caminoen er det en særlig tilblivelse som ’pilgrim’, 

en moderne vandrer i det gamle ritual, som danner afsæt til at ‘mærke sig selv’ og ‘være mere 

levende’, hvilket peger på en dybere menneskelig længsel. Faldgruben er her, at caminoen og 

de andre vandrere kan blive mødt som ressourcer, der skal være nyttige og have en funktion 

for individets tilblivelse og selvrealisering. Det er netop denne balance, der synes helt afgøren-

de for, hvorvidt det moderne camino-projekt lykkes, eftersom det at stå i forbindelse til sin 

omverden er den egentlige længsel, hvilket ikke gør sig gældende, hvis den blot nyttiggøres. 

Overgivelse og åbenhed, hvilket vi også tidligere har været inde på, bliver nøgler til både at 

vække og erfare det andets egenfrekvens. Hermed peger Rosa netop på det at tage verden 

ind og høre dens egen stemme, uden at forcere eller på anden vis instruere dette. Heri finder 

vi en central udfordring for den moderne caminovandrer, som i sin søgen efter udvikling kan 

risikere at spænde ben for resonanserfaringer og den dertilhørende transformation. Vi ser 

det både hos Rico og Tim, som tog afsted med klare forventninger om, hvad caminoen skulle 

gøre i deres individuelle processer, og de ønskede begge at implementere en vedvarende 

forandring i deres liv. I deres forsøg på at kontrollere oplevelsen, ser vi den moderne grund-

konflikt, som Rosa skitserer, idet kravet om resonans får verden til at synes fjern og udenfor 

vores rækkevidde, fordi den bliver et middel og en ressource i jagten på selvrealisering og 

optimering. Det er denne faldgrube, vi kalder ‘resonansturisme’, altså et forsøg på kommer-

cielt at tilrettelægge de, i sagens natur, ukontrollerbare resonanserfaringer.  

Eftersom det er umuligt at tage det moderne ud af nutidens caminovandrere, lykkes projektet 

med den rette blanding af overgivelse og selvstændighed. Sidstnævnte er både medvirkende 

til, at caminoen er attraktiv for mennesker i dag, samtidig med at det kan stå i vejen for den 
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åndelige dimension ved rejsen. Risikoen for ‘resonansturisme’ findes altså i den moderne 

tænkning om selvoptimering, hvor det moderne liv ikke kan lægges helt til side, og andre blot 

bliver midler til at nå i mål med et individualistisk projekt. Samtidig rummer caminoens ‘magi’ 

potentialet til formative processer, hvilket er en væren, vi ser hos Arendt, som findes i det 

åndelige (Arendt 2019: 203f). I denne meditative tilværelse, i både interaktioner, tankeproces 

og bevægelse, kan caminoen forstås som et senmoderne kirkerum, hvor det evigt selvrealise-

rende og optimeringssøgende individ sættes fri fra sig selv. Modsætningen hertil er at 

fastholde det individuelle på en måde, hvor mennesker blot forbliver fremmede, og det 

åndelige eller spirituelle ved rejsen overhøres. Det er balancen mellem selvvirksomhed og 

‘resonansturisme’, som opstår ud fra en moderne tankegang om fremdrift og udvikling, hvor 

individet konstant skal forbedre sig selv, opnå nye indsigter og ‘finde sig selv’. Men at forsøge 

at opnå resonans med sig selv må synes at blive et ensomt og umuligt projekt, og caminoen 

peger på behovet for andre mennesker for at kunne finde og mærke ‘sig selv’. Camino-

vandrerne erfarer kraften i det ‘mellemværende’, og dette dækker på mange måder over den 

‘magi’, der ledes efter og savnes i en moderne verden. Meningen for det moderne menneske 

kan således siges at centrere sig om det, der er nærværende her og nu, idet fokus rettes mod 

forholdet til verden og andre mennesker, imens vi lever. Hermed tilbydes en adgang til 

verden, som beror på at træde i relation til den, idet caminoens forskellige aktører bliver til 

sammen. Med den udfordring, at det religiøse sprog er blevet os fremmed, kan verden ikke 

længere besjæles og dermed få sin egen stemme, hvormed den kan kalde, og vi kan 

respondere. Vi kan bruge caminoens tiltrækningskraft til at pege på det vestlige, moderne og 

sekulariserede liv, hvor pause, ‘mærken efter’ og ‘magi’ efterspørges, hvilket vidner om et 

afsavn til verden omkring os, herunder andre mennesker og i sidste ende os selv. 
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7. Konklusion 
Pilgrimsvandring på caminoen har stadig i dag stor tiltrækningskraft, og vi har igennem denne 

opgave peget på, hvordan det moderne, søgende menneske retter sig mod camino-ritualet 

og andre mennesker i en formativ proces. Ved at beskæftige os med omgivelser og fællesskab 

som nøgler til at tilgå de formative processer, som mennesker erfarer på caminoen, har vi 

beskæftiget os med, hvordan disse to aktører bliver til i samspil med hinanden. På baggrund 

af allerede eksisterende forskning i pilgrimsvandring og camino-ritualet, skriver vi os ind i 

undersøgelser af den ‘indre camino’ og bidrager med viden om det formative og spirituelle, 

som til stadighed erfares på caminoen i dag. Baseret på antropologisk feltarbejde med fokus 

på caminovandrere, har vi fået adgang til det, der indfinder sig mellem mennesker og camino-

en undervejs på vandringen. Vi peger på caminoens magiske egenskaber, idet mennesker her 

bringes i forbindelse med deres omverden således, at det formative i rejsen er at finde i 

samspillet mellem det individuelle, kollektive og åndelige. 

Med caminoen som formativ ramme, bliver det et sted fyldt med forandringspotentiale, der 

påvirker og flytter mennesker, der interagerer med og tager ruten i brug på nye, personlige 

måder. Ved at betragte caminoen som et erindringssted, træder det frem, at ritualets brug 

gør rejsen til mere end en vandring, som igennem consensus builders tilbyder både individet 

og kollektivet en fælles identitet som ’pilgrim’. Både historien og lokaliteterne genfortolkes 

og spiller en rolle i individuelle projekter fremadrettet henimod at ‘finde sig selv’, idet ønsket 

om forandring driver de vandrende til at åbne op overfor caminoen og andre mennesker. 

Caminoen formidler sacra som en vis ældste, der igennem både sin første og anden natur får 

spirituel agens. Hermed peger vi på både landskaber og materialiteter som aktører, og vi 

finder det ikke muligt at reducere det formative til de praksisser og ritualer, som mennesker 

gør, eftersom caminoen vil noget med de vandrende. Som et vandrende kollektiv, danner 

mennesker på caminoen en synkroniseret krop, hvor alle med et pilgrimspas i hånden indgår 

i det store forestillede fællesskab på ruten. Med det emiske begreb camino-familier ser vi 

gruppedannelser og opfattelser på caminoen som relationer af relatedness, hvor selvvalgte 

familier gøres igennem ’fællesskabsproducerende praksisser’. De stærke communitas-bånd 

som vi ser blive skabt vandrere imellem, muliggøres af en ‘in-between’ tilværelse på 

caminoen, hvor fællesskabet skabes symbolsk gennem rejsens rutiner og normer. Ved at stille 

sig åbent og usikkert overfor andre i emergente samtaler, etableres en pause på caminoen, 
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inden forandring indtræffer. Således imiteres et terapeutisk rum vandrerne imellem, hvor 

fortiden bringes op, der er pause til at fordybe sig i samtale, og mennesker stiller sig åbent og 

usikkert i en tilblivelsesproces sammen. Andre mennesker bliver således ressourcer i den 

individuelle formative proces, hvormed projektet samtidig peger væk fra individet og ud på 

verden og andre mennesker. 

Pilgrimsvandring på den franske Camino i dag, kan på baggrund af nærværende opgave 

forstås som et senmoderne kirkerum, altså et ældgammelt rum der opleves meningsfuldt for 

det moderne, sekulariserede menneske. Her guides individet i sin søgen efter sig selv hen 

imod det mellemværende og mellemmenneskelige. Den formative udvikling på denne rejse 

er både af mental og refleksiv karakter, men den rækker også ud i det spirituelle og åndelige. 

Det væsentlige og meningsfulde for det moderne menneske synes at findes i nuet, og det 

centrerer sig om forholdet til verden og andre mennesker, imens vi lever, hvilket camino-

ritualet sætter mennesker i forbindelse med som en reel erfaring af mening og magi. Uden 

adgang til det mytiske sprog, forsøger nutidens caminovandrere at nærme sig oplevelsen med 

sekulariserede begreber, hvorigennem lighederne med det oprindelige camino-projekt 

træder frem som processer omhandlende selvransagelse og introspektion. Caminoen bliver 

et rum for at tænke over tilværelsen, hvor det åndelige aspekt heri løfter rejsen til at blive 

langt mere end selvrealisering, da det at ‘leve fuldt ud’ består i tilliden og overgivelsen til den 

anden og den fælles oplevelse. Magien er at finde i resonanserfaringer, hvor mindre kontrol 

og et ‘simpelt liv’ lukker op for formative processer, hvor noget grundlæggende i menneskers 

væren ændres igennem det at forholde sig til dem selv, deres liv og deres omverden på nye 

måder. Det kræver i høj grad noget af det moderne menneske, som må gøre en indsats for at 

genopdage det åndelige i verden, eftersom de med ønsket om en dannelsesrejse på caminoen 

kan risikere at gøre rejsen til ‘resonansturisme’. Med meget at hente i det gamle ritual, 

bevares en vis individualitet, eftersom det er moderne mennesker, der drager afsted på 

denne rejse, og som også efterfølgende skal tilbage og leve moderne liv. På caminoen tilbydes 

et modsvar til modernitetens kontrol og acceleration ved at være et sted, hvor verden igen 

taler til mennesker og bringer dem i kontakt med deres forbundethed med verden og andre, 

hvilket medfører erfaringen af at ‘finde sig selv’. 
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