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Det er sundt at ga — det er ganske vist!

Der blev vendt godt og grundigt op og
ned pa mange ting i det forgangne ar.
Hvor man fer skulle vare positiv, skulle
man nu helst vaere negativ, eller i det
mindste 'ikke pavist’. Og senest vaccine-
ret, ikke én, men to gange — og maske
kommer der ogsa krav om en tredje gang.
Vi mennesker er sociale vasner, der ger-
ne (for det meste) ensker at veere sam-
men med andre, og det kunne vi ikke, i
lange perioder kun i sma 'bobler’ med de
nermeste. Med mindre vi var i naturen.

Der er ingen tvivl om, at den danske na-
tur er blevet godt slidt af vandrestgvler
og -sko i det seneste ar. At naturen bliver
slidt, er ikke kun godt. Visse steder bliver
den nemlig virkelig slidt, og det kan fa
betydning for fremtidig brug. Hvis et om-
rade bliver for slidt, krever det genopret-
ning og det koster. Der er derfor grund
til at passe pa de steder, vi gar. Maske
skal vi vaelge nye steder, hvis vi kan finde
dem? Der er pd de sociale medier mange
forslag til steder at vandre og i Forenin-
gen af Danske Santiagopilgrimme gor vi,
hvad vi kan for at formidle, at nogle af de
steder, man kan netop dét er pa vores

af Rikke /Ertebjerg

ruter rundt omkring i landet. Fordelen
ved de fleste straekninger pa Den Danske
Pilgrimsrute er, at der ikke er sa mange
mennesker! Endnu. Dilemmaet er, at jo
mere vi opfordrer til at ga pa ruten, jo
flere mennesker far kendskab til den,
men jo mere slidt bliver stien ogsa. Jeg
har dog en formodning om, at der gar
mange ar, for den bliver lige sa nedslidt
som nogle af de mere kendte ruter — det
er en risiko, jeg gerne lgber ved at mar-
kedsfere vores rute mere.

Vi kan se, at Den Danske Pilgrimsrute
ofte glimrer ved sit fraveer, nar vandre-
ruter omtales i medierne. Der er stor
stahej, nar der dbnes nye -minoer’ rundt
omkring i landet, ogsa selvom det egentlig
bare er gammel vin pa nye flasker. Udover
Camgnoen, der efterhanden har nogle ar
pa bagen, har vi nu ogsa Kaninoen, Amar-
minoen, Kalk-Caminoen og Camino Fras
Herred, og flere er pa ve;j.

Vi kan overveje, om vi skal omdgbe vores
rute, men egentlig passer navnet jo meget
godt — Den Danske Pilgrimsrute. Den gar
mellem kirker og klostre, hvor ruten for
pilgrimme naturligt har gaet i middelal-
deren, fordi en pilgrim netop dér kunne
finde natlogi og et maltid mad. Der er i
mange grave ved kirkerne undervejs fun-
det muslingeskaller, der beviser, at nogen
er vendt hjem og har endt deres liv i disse
omrader.

Foreningen arbejder stadig pa at fa lagt
en muslingeskal i bronze ved de kirker,
der ligger langs Den Danske Pilgrimsrute,
som en opmarksomhed pa og ekstra
markering af, at hér gar ruten. Pa Skt.
Jakobs Dag, den 25. juli, blev der derfor



nedlagt endnu en muslingeskal ved Bal-
lerup Kirke, der fer reformationen hed
Skt. Jacobs Kirke. Der skulle ogsa gerne
komme muslingeskaller ved Haraldsted
og Gurre kirker senere i ar. Arbejdet
fortsaetter, og har du god kontakt til me-
nighedsradet i den kirke, der ligger pa din
del af Den Danske Pilgrimsrute, ma du
meget gerne hjelpe os med at skabe kon-
takt og fa nedlagt endnu en muslingeskal
pa ruten.

Sig det videre

Arbejdet med at vedligeholde skiltningen
langs Den Danske Pilgrimsrute bliver ud-
fort af frivillige via foreningens Stigruppe,
og det kraever et kontinuerligt arbejde.
Nogen steder flyttes ruten, hvis der
kommer en ny (motor)-vej, eller som i
Hillerad, hvor der bygges et nyt super-
sygehus. Andre steder synes nogen, det
er sjovt at fjerne vores skilte. Vi vil gerne
vide, hvis | konstaterer, at der mangler
afmaerkninger. Skriv til os, sa udbedrer
Stigruppen det hurtigst muligt.

Ser du pa de sociale medier, at nogen ef-
terlyser gode steder at vandre, sa henvis
til Den Danske Pilgrimsrute. Smid ogsa
gerne et link til hjemmesiden. Jo mere vi
gor opmarksom pa ruten, jo mere bliver
den brugt — og det er vel det egentlige
formal. Sig det videre, fortal dine venner,
kollegaer, familien og @vrige om ruten, sig
hvor de kan finde informationer om den
(naturligvis pa www.santiagopilgrimme.
dk).

Der er gennem de seneste ar offentlig-
gjort flere artikler og afhandlinger om,
hvilken positiv indvirkning vandring kan
have pa mennesker, uanset om vi har det
storartet eller lider af psykiske eller fysi-
ske genvordigheder.

Jeg har haft mulighed for at lese en
afhandling skrevet af en psykologstude-
rende ved Arhus Universitet om, hvilken
virkning det at ga Camino kan have pa
menneskers velbefindende. De fleste af
Pilgrimmens lesere vil nok ikke synes,

at der er noget nyt i afhandlingens kon-
klusion: nemlig, at de mennesker, der
har gaet Caminoen, oplever forbedret
mentalt helbred, livsstilsendringer, mere
ro og retning i tilvaerelsen. @vrige under-
sogelser tyder p3, at det ikke specielt er
Caminoen, der gor det ved os — det gor i
det hele taget noget ved os at ga — og ga
langt. Sa bare se at komme af sted.

Forfatteren af afhandlingen har skrevet
en artikel til dette nummer af Pilgrimmen,
sa du kan laese mere inde i bladet. Du kan
ogsa lese om vandring i Japan, Spanien,
Portugal, Frankrig og Danmark. Der er
flere boganmeldelser, og to af dem sprin-
ger i gjnene: Den ene, fordi den er over-
sat fra spansk til dansk af Henrik Tarp
—men det er ogsa en dejlig bog, der giver
indtryk af heden, langsommeligheden

og hvordan det var at vandre i Spanien i
slutningen af 40’erne. Den anden foregar i
Santiago de Compostela. Glaed dig til hhv.
Fodrejse i Alcarria og Troya-huset.

En ny generalforsamling og et nyt arsme-
de nermer sig. Lordag den 30. oktober
holder foreningen generalforsamling og vi
vil gerne se jer i Slagelse. Vores formand
takker af, og et andet bestyrelsesmedlem
treeder ogsa ud af bestyrelsen, sa vi har
brug for friske krafter. DU kan gore en
forskel for vandring i Danmark og Den
Danske Pilgrimsrute. Ses vi?

Buen Camino /% @ >



i Slagelse lordag den 30. oktober 202I

Vi magdes i Antvorskov Kirke
Agersovej 86B - 4200 Slagelse

Program for dagen:

KI. 11.00-11.30  Ankomst og indtjekning
KI. 11.30-13.30 Generalforsamlingen starter. Se dagsorden pa nzste side.
Vi skal synge sammen, ledet af organist Henrik Kristensen

Efter generalforsamlingen:

Frokost i form af sandwich, @l og vand

Vi skal synge sammen, ledet af organist Henrik Kristensen

Kaffepause og "Genbrugsshoppen” vil vare aben.

Medbring endelig pilgrimsudstyr du vil szlge, sa andre kan fa gleede af det,
du ikke mere bruger.

”Den spirituelle vej” og mgdet mellem pilgrimme v/Carsten Maagaard
”Den Danske pilgrimsrute” og madet mellem pilgrimme v/Rikke Artebjerg

KI. 17.00 Afslutning — tak for i dag

Tilmelding: Sker ved betaling via bankoverforsel eller MobilePay senest 6. oktober.
Deltagelse: Selve generalforsamlingen er gratis, men vi ser frem til, at du er med hele
eftermiddagen. For frokost, ol eller vand indbetales ved tilmeldingen kr. 200,- til foreningens
bankkonto: 5069 1332063 eller via MobilePay nr.: 77429

husk navn og medlemsnummer!

Bestyrelsen har besluttet at afvikle dette drsmode som en hyggelig eftermiddag med et
enkelt traktement (vand, ol, lekker sandwich, kaffe, te, frugt og kage).

Der bliver god mulighed for at hilse pa pilgrimsvenner.
Lokalerne i kirken er store og rummelige og kirkerne er dbne for sang mm.

Transport: Kommer | med toget, kerer bus nr. 407R fra stationen til Antvorskov Kirke pa 20
minutter og det tager ca. 20 min at vandre fra stationen.

Yderligere oplysninger: Hanna Vestenaamail:
hvestenaa@gmail.com - telefon: 51 64 69 56



Dagsorden for generalforsamling i

Foreningen af Danske Santiagopilgrimme

I. Valg af dirigent, referent samt 4 stemmetallere

2. Bestyrelsens beretning

3. Fremlaeggelse af det reviderede regnskab til godkendelse

4. Budget for det kommende ar, herunder fastsattelse af kontingent
5. Indkomne forslag.

6. Valg af formand i lige ar

7. Valg af gvrige bestyrelsesmedlemmer

7 a. Fglgende er pa valg:

Troels Beck — genopstiller ikke
Hanna Vestenaa — genopstiller

Jacob Rohd - genopstiller

8. Valg af bestyrelsessuppleanter

8 a. Bgje Pedersen - genopstiller

9. Valg af revisor og revisorsuppleant

10. Eventuelt

Eventuelle forslag skal veere formand Vibeke Mgrdrup via mail

v.moerdrup@gmail.com i hende senest 14 dage for general-

forsamlingen, dvs. senest den |5. oktober.




Besng os i Kabenhavn, Field's, Lyngby, Roskilde, Odense, Kolding, Aarhus, FRILUFTSLAND
Randers 0g Aalborg eller pe°1 friluftsland.dk BONT UOSTYR - BEORE OPLEVELSER




Efter Il ar i bestyrelsen og endnu

flere ar med pilgrimsarbejde i bredere
perspektiv, herunder stiarbejdet, er
tiden nu inde til at se tilbage og over-
veje den store udvikling, der har vaeret

i pilgrimsarbejdet i denne periode. En
periode, som jeg ser tilbage pa med stor
taknemmelighed. Dette arbejde har fyldt
mit liv med stor glade, jeg har madt
mange sgde og spendende mennesker i
pilgrimsbevaegelsen.

Siden 2010 har jeg siddet i bestyrelsen,
fra 2014 som formand, og nu er der
behov for at finde nye — og yngre —
kreefter.

| et godt samarbejde med bestyrelsen
og eksterne krafter er der sket mange
positive ting, bade for foreningen og i
pilgrimslivet i almindelighed. | takt med
den stigende interesse for at vandre ad
pilgrimsruterne, har foreningen kunnet
udvide sine aktiviteter.

Det handler om fastleggelse af Den
Danske Pilgrimsrute pa baggrund af
Kirsten og Ove Wickmanns poiner-
arbejde, afmaerkning af ruten med
skilte og gps-spor. Der er arrangeret
flere jaevnlige vandringer og flerdags-
rejser i ind- og udland, hvor Troels
Beck har varet en drivende kraft.

| 2012 abnede der sig en helt ny mulig-
hed for samarbejde mellem pilgrims- og
vandrelivet, idet Spejder Sport abnede
derene for det forste foredrag om pil-
grimsvandring, som jeg holdt i forretnin-
gen i Norre Farimagsgade. Det forte til
et godt samarbejde om guides og andre
oplysninger om caminoen, herunder
pakkelister. Der kom flere foredrag gen-
nem nogle ar og der kom siden ogsa en
rabataftale for vores medlemmer.

Bestyrelsen besluttede i 2013 at
iverksaette markering af Den Danske
Pilgrimsrute pa udvalgte steder med
nedlegning af bronze-muslingeskaller.
Det begyndte i Helsinger (to steder) og
blev fulgt op med tilsvarende muslin-
geskaller i Roskilde, Ringsted, Viborg,
Vordingborg, Hirtshals og Ballerup. Der
er flere pa bedding.

Vi har ogsa veret aktive indenfor film-

forevisninger om Caminoen, hjemmesi-
dens fornyelse, en Facebookgruppe og

nyhedsbreve til medlemmerne.

Det er tilsammen udtryk for at forenin-
gen blev mere udadvendt og synlig bade
over for samarbejdspartnere og enkelt-
personer.

Hilsen Vibeke



Strickers OP-Tour handler om en vandring pa Harvejen, 444 km fra
Padborg til Uggerhalne nordgst for Aalborg. Lisbeth Stricker blev
opereret for epilepsi i 2012 og er i dag anfaldsfri. Lisbeth og René
ville gerne sige tak for hjalpen til Epilepsiforeningen og give noget
tilbage i form af penge og ikke mindst masser af synlighed omkring
epilepsi og foreningen. Denne historie stammer fra Lisbeths og Re-
nés Facebook-vag, Strickers OP-Tour fra 2020. Teksten er redige-

ret til Pilgrimmen efter aftale.

Lisbeth Stricker er 49 dr, mor til fire,
opereret for epilepsi, kasserer i Vodskov
skytteforening, bestyrelsesmedlem i Epilep-
siforeningen kreds Nordjylland, aktiv skytte
og glad for at vandre. René Stricker er 51
ar, far til fire, formand i DGI riffeludvalg,
aktiv skytte og glad for at vandre.

Vandringen skulle gore opmaerksom pd
epilepsi og de udfordringer det giver, de
muligheder, der findes og hvor man kan
soge hjzlp og gode rdd. Pa turen kontak-
tede Lisbeth og René mange medier for at
udbrede kendskabet til epilepsi, operatio-
ner, Epilepsiforeningen. mm. De samlede
ind pa turen og alle indsamlede midler gik
ubeskaret til Epilepsiforeningen.

Padborg - Kliplev
Turen startede ved grensen kl. 10.30,
turen var mest i skoven, det var dejligt.

af Lisbeth og René Stricker

Turen gik stille og roligt med pauser,
da vi skulle vanne os til noget mere i
rygsekken end de syv kg, vi har traenet
med (12 kg med madpakker). Fremme
ved pensionen i Kliplev kom en journa-
list og en fotograf fra Jyske Vestkysten
og vi fik en god snak om, hvorfor flere
med epilepsi skal opereres.

Kliplev - @ster Leggum, 30 km
Dagen startede med ca. 10 km nyudlagt
grusvej, det var hardt at ga pa. Derefter
gik vi til Hjortkaer og videre til Rede
Kro, hvor vi spiste frokost. Herefter gik
turen til @ster Legum, en hard etape pa
30 km. Jyske Vestkysten havde et stort
billede af os pa forsiden samt hele side 2
og 3, sa vi var det mest spendende, der
skete i Senderjylland den dag.

@Dster Legum - Vojens, 23,3 km
Dagen startede med dejlig morgenmad
og en snaps til i vores B&B og sa gik
turen i regnvejr mod Vojens. Heldigvis
havde vi regnet forkert dagen for og gik
4 km lengere, sa dem slap vi for, men
23,3 km i regnvejr er ogsa ok. Skoven
var ond med masser af hgjt, vadt graes
og mudder og ingen mulighed for at
hvile, sa efter 8,5 km fandt vi et lille ud-
hang, vi kunne sidde under. Vi gik videre
i skov og pa grusveje, indtil den gamle
mand blev trat og gik ind og bankede pa



et sted og spurgte, om vi mitte sette os
pa deres bznk. Det naede vi aldrig, for
vi havde banket pa hos nogle af verdens
flinkeste mennesker og inden vi havde
set os om, havde de forkalet os med
bade sodavand, kaffe, kage og madpak-
ker. Efter pausen gik vi videre til Vojens,
hvor vi tog os af de vabler, vi havde faet,
fordi vi havde gaet i vade sko hele dagen.

Vojens - Jels, 27 km

Vi matte kobe nye stremper til Lisbeth
og mere Compeed, sa vi kunne passe
vores fedder. Dagen begyndte i meget
ustadigt vejr og som dagen for var der
ikke mulighed for at holde pauser, da
alt var vadt. Efter 8 km brugte vi idéen
fra dagen for med at ringe pa for at fa ly
under et halvtag og med samme succes
som dagen for, da vi var heldige at finde
endnu en flink familie, som bed pa husly
samt kaffe og kage. Efter en meget lang
og hyggelig kaffepause gik vi videre, nu
var solen kommet frem. De sidste ca. 10
km til Jels gik vi i fantastisk natur, holdt
vores pauser og fik falgeskab af en reaev.

Jels - Vejen, 22 km

Efter en god nats sgvn gik vi fra Jels, og
Jels s@ viste sig fra sin allerflotteste side.
Vi gik i sken natur og herte flgjtesang
og radyr, der kaldte pa hinanden. Vi gik
pa stier i gras, der ikke var slaet, der er
desvarre ikke mange, der gar Harve-
jen —ikke engang i en Corona-tid. Da vi
kom til Kongeden, ned vi synet af den
flotte 3 og gik mod Vejen. Desvaerre
kunne vi ikke ga langs den, da brende-
nzlder havde indtaget hele stien og vi
matte ga tilbage og finde en anden ve;j.
Dagens gode nyhed var, at vi skulle i
Ekstrabladet om Izrdagen og rygterne
sagde, at Fru Stricker skulle vaere forsi-
defrue igen.

Vejen - Bindeballe, 30 km

En meget begivenhedslgs dag med
varme og lige strak pa asfalt. Vi blev
samlet op af Tim, en af vores venner,
hvor vi skulle sove privat og han ville
kere os tilbage naeste morgen. Vi havde
en fantastisk aften med grill og hygge
sammen med Tim og hans familie.

Bindeballe - Jelling, 25, 4 km

Vi gledede os til endnu en god dag og
benene var gode. En fantastisk dag, klart
den bedste pa hele turen. Morgenmaden
blev indtaget allerede kl. 7 og sa skulle
dagens udgave af Ekstrabladet kabes, da
de havde en spendende artikel om os.
Tim keorte os tilbage til ruten, vi havde
gode ben og gennemforte de forste 5
km pa 53 min. og 56 sek. Det var vi ret
stolte af, for vi var giet kolde dagen for.

Turen bad pa en fantastisk udsigt gen-
nem Vejle Adal, hvor vi gik langs Binde-
ballestien. Da vi kom til Vingsted, havde
vi en presseaftale med Vejle Amts Folke-
blad. Sa gik turen videre mod Bredsten
og her skulle vi sa OP af adalen igen, de
sidste || km var en lang, meget bakket
OP-Tour, men vi klarede den.




Jelling - Rorbak, 28 km

Efter en solid morgenmad kom den
flinke krofatter med to gode madpak-
ker, for han syntes, at vores projekt var
helt fantastisk. Da vi skulle betale for
overnatning, var verelset gratis, fordi
han ville gerne stotte vores projekt og
give os medvind op gennem Jylland. Vi
sagde mange tak og overfgrte belgbet til
Strickers OP-Tour. Efter morgenmaden
gik vi til gudstjeneste i Jelling kirke og fik
set Jellingestenene.

Dagens tur var pa 28 km og vi startede
med 10 km i regn on/off. Madpakken
blev spist over to omgange, pa steder,
hvor vi atter ringede pa, da vi gerne ville
sidde tort. Sa kom solen igen og med
den kom den fugtige varme. Der var en
del grusveje og ok med bakker, sa det
var en meget hard etape. De sidste km
gjorde rigtig ondt, iszr pa Lisbeth, som
nu var oppe pa seks vabler, men hun
kempede sig sejt igennem.

Rorbak sg — Danakilde Refu-
gium, 15 km

Denne dag var vores "hviledag”, hvor

vi kun skulle gennemfgre 15 km. Vi
startede med morgenmad pa refugiet
og da vi skulle betale, ville de ikke have
penge for maden, sd det gav en ekstra
donation til vores projekt. Vejle Amts
Folkeblad bragte deres artikel og endnu
engang fik vi forsiden.

Vi gik gennem Nr. Snede og benyttede
os af chancen for at sende ting hjem,
som vi ikke havde brugt og sa fik Lisbeth
plads til mere Compeed. Turen var dej-
lig og vi ned, at vi kun skulle ga 15 km.
Vi endte pa et herberg i Asklev, hvor

vi havde lejet et vaerelse. Halvdelen af
turen var nu gennemfert.

Nr. Snede - Asklev, 21,45 km

En sund start med havregryn. Turen var
klart den flotteste af de etaper, vi havde
gaet. Super flot natur pa hele turen med
rigtig mange hgjdemeter, iser opad.
Den dag mgdte vi en del vandrere, de
fleste gar turen Viborg-Jelling, som ogsa
er den flotteste del af hele Haervejen.

Vi fik den dag talt med mange om Strick-
ers OP-Tour. Vi havde endnu ikke madt
nogen, der vidste, at man kan opereres
for epilepsi, men det ved de nu. En en-
kelt regnbyge blev det ogsa til, men tu-
rens store nedtur var, da vi gik en omvej
for at kebe en is ved kgbmandsgarden i
Vrads og der var lukket. Heldigvis kom
vi til en lille hervejsbutik, hvor der blev
solgt lidt sodavand og energibarer.




Asklev - Kragelund (ved Silke-
borg), 21.3 km

Efter en nats sgvn i et hus med knir-
kende gulve fik vi en solid morgenmad
og der var nok til, at vi kunne smore

en madpakke. Turen gennem Funder
adal var fin og vejret skiftede mellem
sol, meget vind og lidt regn en gang i
mellem. Der var mange flotte udsigter
ud over Midtjylland. Vi naede ogsa at

fa skovjordbzr pa listen over bar vi

har spist og vi fik serme lige en forside
mere i den lokale sprogjte, Vodskov avis.
Turen gik jo ud pa at synliggere, at nogle
kan blive opereret for epilepsi samt at
skydning kan bruges som genoptraning.
Fire aviser havde bragt os pa forsiden.
Tilsammen udkom de fire aviser i et op-
lag pa ca. 150.000 stk., sa nogen matte
have lest det. Budskaberne blev spredt,
det var vablerne vard.

Kragelund - Dollerup, 28,50 km
Om aftenen skulle en af de andre gester
pa herberget have sangundervisning on-
line sammen med 70 andre fra Danmark
og Lisbeth sang med. Det var sjovt,

men det vildeste var, at pludselig sang
hun sammen med sin gode veninde fra
da hun blev opereret i 2012. Hvad var
chancerne for det?

Landmaleren har ikke helt tjek pa ruten
i dette omrade, sa dagens etape var

pa 28,5 km i stedet for de 21 km, som
vi regnede med og sa hedder omradet
Dollerup bakker og det er der en grund
til. Det var rigtigt hardt. Turen var flot
og vi naede ogsa at spise is pa vejen og
sa kunne vi oplyse, at hgsten i det midt-
jyske var i gang.

Vi havde nu gaet 290 km og gleedede os
til dagen efter, som forhabentlig blev

meget kort. Vi traengte til en stille dag,
dog med masser af synlighed. Vi skulle
lande i Viborg, hvor vi skulle sove lige
ved siden af domkirken, som er det
sted, hvor Harvejen starter mod nord
og mod syd.

Dollerup - Viborg domkirke,
20,56 km

Det var en travl dag fra morgenstun-
den, vi skulle tidligt op, da P4 Midt/Vest
kom. Vi snakkede om, hvordan det var
at vandre for fgrste gang og sa skulle vi
ud at ga med radioreporteren. Vi matte
retur til vores B&B, da Viborg Stifts Avis
ogsa kom og talte med os i en times tid,
igen med masser af billeder. Turen star-
tede med regnbyger, men det var den
flotteste etape. For forste gang matte
vi sige til hinanden, at her var flottere
end hjemme i Hammer Bakker. Det var
den mest fantastiske tur og de forste 12
km gik meget op og meget ned, etapen
er Haervejens svar pa Alpe d’Huez. Pa
ruten blev vi spurgt, om det var os fra
radioen, sa nogen havde hort det. Ved
Viborg Domkirke endte den sydlige del
af Haervejen. Naste dag skulle vi ga pa
den nordlige del.

Y,




Viborg - Skals, 15,9 km

Fru Stricker var ikke helt tilfreds med
domkirkens klokkespil, som spiller hver
I5. minut, ogsa om natten. Da vi hen-
tede morgenmad, kebte vi lige Viborg
Stifts Folkeblad og serme, om ikke de
havde en flot dobbeltside om os.

Turen til Skals var meget almindelig. Der
var rigtig flot omkring Hjarbazk fjord og
Skals &, sa her stod vi og ngd udsigten.
Derfra gik vi pa den gamle jernbane, den
var hyggelig at ga pa.

Skals - I:\Iestrup, 22,95 km

Vi vagnede ved lyden af regn og vidste,
at det ville blive en hard dag i sporet.
Morgenmaden var igen en selvhenter:
rundstykker med palegschokolade og
kakaomalk. Da de havde lovet hel-
dagsregn, kunne vi lige sa godt komme
afsted og vi vidste, at neste overnatning
var turens bedste, sa det var med at fa
dagens regnvejr overstaet. Vi gik af sted
og ca. 5 km ude af ruten ringede vores
husvart fra i nat, hun kunne ikke finde
neglen. Og ups, Hr. Stricker havde den i
lommen... Vi sagde, at vi ville sende den,
men nej, hun skulle have den samme
dag. Heldigvis kender vi en flink mand,
som bor i Mgldrup og selvfalgelig ville
han kere neglen tilbage til Skals.

Da vi stod og ventede pa vores helt, ab-
nede himlen totalt for sluserne. Pa dette
sted deler Harvejen og Banestien sig.
Hzrvejen folger bilvejen, mens banestien
ligger separat som ga-/cykelsti. Vi valgte
derfor af sikkerhedshensyn at fortsaette
pa banestien og tage en omvej over Mgl-
drup, sa vi ikke skulle ga i vejkanten med
biler susende forbi i regnen eller vade
skovstier med fare for at falde. Turen
blev lidt lengere, men mere sikker.

Vi naede godt vade til vores overnat-
ningssted, men hold da op en luksus at
komme frem til. Der var badekar, him-
melseng og divan pa badet med varme-
lamper over. Inden nogen maske tenker,
at det er dét, jeres donerede penge gik
til, vil vi lige skynde os at sige, at vi selv-
folgelig selv afholdt alle vores udgifter til
overnatninger og mad mm.

Alestrup - Aars, 18 km

Efter en fantastisk middag gik vi til ro

og sov rigtigt godt i vores store seng.
Lisbeth skulle ogsa ligge stille, da hun var
blevet noget red. Morgenmaden var fan-
tastisk og vi fik fyldt depoterne godt op.

Turen til Aars var det man kalder en
transport-etape, der skete ikke meget,
ud over vi en enkelt gang gik forkert og
lagde et par km oven i. Fremme i Aars
kebte vi noget mad og sa fik vi besgg af
en journalist fra Aars Avis, som vi talte
med om en artikel til ugen efter. Sa
skulle der bare slappes af, for vi kunne
se, at turen naste dag til @ster Hornum
nermede sig de 30 km, sa vi spiste pa
hotellet og sparede skridtene til dagen
efter.

Aars - @ster Hornum, 30 km
Denne etape frygtede vi meget. Vi skulle
medes med formanden for Epilepsifor-
eningen kreds Nordjylland, der ville ga
med fra Aars til Blere, en tur pa ca.

8 km. Vi kom dog lidt senere afsted,

da vejrguderne virkelig lukkede op.

Det blev en vad forngjelse med regn
nasten hele vejen, men heldigvis kom
solen frem i Bleere og vi kunne sende
formanden tilbage til Aars i sol, mens vi
gik mod nord. Det bleste meget og det
Ia hele tiden i baghovedet, at vi skulle ga
30 km.






Der var ingen B&B i byen, men efter
lang tid fandt vi en seng gennem vores
nabos handboldtrzners kone. Ja, det var
lidt langt ude, men det virkede og igen
et super dejligt sted. Vi overnattede hos
nogle helt ukendte, men super dejlige
mennesker, Rita og Jan, der bare dabnede
deres hjem for os. Sjeldent har man
mgdt sadan en gastfrihed og vi blev fuld
forplejet og prisen var gratis, sa vi over-
forte 600 kr. til OP-Tour i Ritas og Jans
navne. Og sa fik vi lige et ekstra boost,
da vi fra en bakketop kunne se skorste-
nen i Aalborg. Nu var vi snart hjemme.

@ster Hornum - Aalborg C, 22,5 km
Dagen startede meget vadt og vildt og
det var meget kold i sporet med vind

og vade ben. Efter 4 km rundede vi 400
km. Motivationen steg ogsa, jo sterre
Aalborg blev i horisonten. Og sa glee-
dede vi os vildt meget til neste dag og
til at mpdes med mange af vores folgere.

Aalborg C - Uggerhalne, 22 km
Sa blev det sidste dag, men hvilken dag.
Vi startede dagen med besgg af DR P4
Nordjylland og vi kom igennem live to
gange fra Limfjordsbroen. Lidt l&ngere
fremme kom TV2 Nord og filmede os i
ca. en time.

Turen gik flyvende og 10 km for afslut-
ningen kom noget af vores familie og
ved samlingspunkt A var ca. 30 perso-
ner medt frem. K. 15 gik vi mod vores
hjem. Midt i skoven madte vi ca. 30
andre vandrere og de sidste km drysse-
de der flere og flere til og hjemme ved
os selv var der endnu flere, sa vi endte
i ca. 100 mennesker. TV2 var ogsa med.
Hjemme var RYA IS klar med softice

til alle, mens Epilepsiforeningen kreds
Nordjylland havde arrangeret pizza og

sodavand. Dagen var uforglemmelig og
vi var dybt taknemmelige for den opbak-
ning, vores gatur fik.

Sommeren kan opdeles i tre delmal:
Gaturen, synligggrelsen og indsamlingen
og hvert af disse tre punkter er ramt
meget bedre, end vi habede pa. Gatu-
ren, som jo var vores sommerferie, var
en vild udfordring. Vi har faet provet
vores granser af pa vej op gennem
Jylland i regn og blast og ikke mindst
kulde. Mange af de ting vi havde forbe-
redt, med at holde pauser og skifte sko,
kom aldrig til at virke, da det ikke var
muligt at komme ned at sidde. Vi har
set en masse flot natur og har nydt at
lave ingenting og vi er forbavsende friske
mentalt. Leengden pa en god gatur fandt
vi ogsa. 20 km, det er hyggeligt — 25 km
er ok — 30 km er alt for hardt.

Synliggarelsen er ogsa gaet helt fanta-
stisk. Vores historie er blevet trykt i
seks forskellige aviser med et samlet
oplag pa ca. 200.000 eksemplarer, og
hvis to personer laser hver avis, er
det 400.000 mennesker, der har last
om det. Sa er vi ndet ud til ca. 320.000
lyttere pa P4 med vores historie, og
endelig har ca. 100.000 set os pa TV.
Derudover har vi veret delt i rigtig
mange Facebook-grupper, sa vi har nok
ramt ca. 1.000.000 mennesker med vo-
res budskab pa et eller andet tidspunkt
i de 19 dage. Indsamlingen gik over al
forventning, og vi rundede 66.000 kr.

(Skulle du, efter at have lest denne
artikel, gnske at bidrage til Strickers
OP-Tours formal, kan der overfares via
Mobilpay pa 30304490 med navn og
adresse noteret i kommentarfeltet)



Santiago de Compostela i en Corona-
tid — en skygge af sig selv

Stremmen af pilgrimme til Santiago de
Compostela har i nu mere end tusind
ar flydt i sterre eller mindre strgmme,
uanset om det har varet i krigstider,
under epidemier eller vejret og naturen
lagde hindringer i vejen for den troende.
Sa hvorfor skulle en pandemi i det 21.
arhundrede sa standse stremmen? Men
det gjorde den faktisk sidste ar.

”100-ars Krigen”, "Den sorte Dgd”,
”Napoleons Krigen” og "Den Spanske
Borgerkrig” stoppede ikke pilgrims-
vandringen — men Covid-19 gjorde.

Det siger lidt om det moderne sam-
funds indflydelse pa vores mulighed

for at bevaege os frit mellem steder,
regioner og lande.

Ultimo april 2021 blev det igen muligt at
rejse ind i Spanien uden sterre begraens-
ning i bevaegeligheden og det benyttede
jeg mig af, selv om det var lidt besveerligt
og ogsa en smule uforudsigeligt.

Obligatorisk Covid-19-test, udfyldelse
af indrejseformular (godt nok i en

app) for at kunne rejse ind, mundbind,
afstandskrav og handsprit og uden sik-
kerhed for, om jeg kunne rejse ud igen.
Men jeg skulle forst retur i slutningen
af maj, sa mon ikke der var en lgsning
pa det, nar tiden kom. Og det var der.
Vaccinationspas.

Det skal nzvnes, at jeg var fuldt vaccine-
ret pa indrejsetidspunktet.

af Erik Hjulmand

Jeg valgte at rejse til Madrid for at vandre
pa Camino de Madrid til Sahagun, hvor
den gar over i Camino Francés mod
Leon.

Det blev sa til, at jeg vandrede fra Madrid
til Vallalolid, godt 252 km og sa ndrede
jeg planer ved at tage toget derfra til
Leodn for at vandre videre pa Camino
Francés til Santiago.
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Der er ni ar siden jeg sidst vandrede pa
den strakning af Camino Francés. Og
hvor har den forandret sig, ikke blot
fordi det var i en Coronatid, men ogsa
fordi den er blevet "friseret” og noget af
den tidligere "rahed” og “autenticitet”
efter det jeg huskede den, var mere el-
ler mindre forsvundet over flere dele af
straekningen.

Det er lige som om man ikke ma fa "vade
fedder” eller blive for anstrengt. Flere
steder er det den rene "Tivolisti” i stedet
for en gang pladder eller plgre og med
krydsende vandlgb, der skulle vades eller
springes over eller som en smal greessti,
hvor man gik i gdsegang efter hinanden.



Nar, men det lykkedes efter yderligere
342 km fra Ledn en dejlig eftermiddag

— tirsdag den 25. maj — at vandre ind i
Santiago i godt vejr med sol og +20°.
Denne dag ankom der 156 pilgrimme til
Santiago og indtil denne dato var der i
maj 202| ankommet ca. 2.300 pilgrimme,
der registrerede sig pa katedralens
pilgrimskontor. | maj 2019 var antallet lidt
over 47.000.

Det var noget af en flad fornemmelse at
vandre ad Rua da Acibecheria og ned ad
trappen, gennem porten og ud pa Praza
do Obradoiro.

Sadvanligvis er der mange mennesker pa
gaden og trappen, og man skal keempe
med andre rygsakbaerende pilgrimme og
turister for at komme forbi en saekke-
pibemusikant og ud pa katedralpladsen.
Men den dag kunne afstandskravet pa
halvanden meter til sine medmennesker
sagtens overholdes og der var ikke man-
ge monter i musikantens hat — men det
var maske ogsa fordi musikanten spillede
pivfalsk og pa grund af de fa passerende.
Livet pa katedralpladsen, der sedvanligvis
en eftermiddag er hektisk med turister

i flokke omkring en guide, grupper af
pilgrimme, der jublende giver hinanden
en krammer og kniber en tare, cykel-
pilgrimme der star med deres cykler og
jubler, hastende borgere, der gar over
pladsen, gadesalgere og goglere, der gor
opmarksom pa sig selv, hotelgaester, der
gar ind og ud af Hostal Reis Catolicos og
endelig segende, der efter hinanden gar
ind i og ud af katedralen.

Hvor er alle de?

Jeg har vaeret i Santiago mange gange tid-
ligere og jeg var naermest chokeret over,
hvor tom katedralpladsen var i forhold til
de tidligere besag.




Der sad nogle fa pilgrimme midt pa plad-
sen ved siden af et par cykelpilgrimme og
nogle fa stod under parlamentsbygnin-
gens kolonnade, et par turister stod og
tog selfies og sa kom der et par pilgrim-
me mere end mig vandrende ind pa den
tomme plads for at stille sig med ryggen
til katedralen og tage et foto, som kunne
sendes via Facebook/Instagram til venner
og familie.

Nar man gar rundt om katedralen ad
Rua do Franco og via Rua de Fonseca til
Fonte dos Cabalos pa Praza das Praterias
og Praza da Quintana, ser man sadvan-
ligvis masser af mennesker, der sidder
pa kanten af springvandet eller pa de to
store trapper, der er optraden af enten
dansegrupper eller artister eller sam-
menstimlen af skoleklasser og siddende
gaster, der spiser pa de tilstedende
restauranter.

Nu var der kun nogle fa lokale, der gik
ned ad trapperne, et par enkelte unge
mennesker sad pa trapperne, et par
mindre skoleklasser stod og ventede p3,
hvad der nu skulle ske, og under et par
parasoller sad nogle fa restaurationsgz-
ster og spiste.

| de tilstedende gader var der god plads
mellem de giende og pa de sma pladser,
hvor der er udeservering, var der smat
med gaster. Her er der sadvanligvis en
summen af turister, der sidder tzt ved
bordene og nipper til et glas vin eller en
drink.

Indehaverne af souvenirbutikkerne stod
nazr indgangsderen og sa langt efter
kunderne. Det skal siges i de butikker,
der var abne.

Postkontoret, der ofte er fyldt af turister
og pilgrimme, havde ikke nogen koer
denne dag, hvor jeg skulle sende et brev
til min datter i UK og et til min familie i
DK. Man var helt forbavset.

Jeg plejer at kabe en kop te og et stykke
lagkage i det hyggelige konditori, der
ligger i Rua do Vilar — Café Casino — der
er en dejlig stille, nostalgisk og autentisk
café med dybe sofaer og stole, og trae-
paneler pa vaeggene. Her plejer at vaere
mange gaester, men i dag var der kun et
par andre geaster og sa mig i det store
hgjloftede rum.

Jeg havde valgt at overnatte tre nztter i
Santiago og valgt at gore det ret komfor-
tabelt pa et hotel ved universitetet.
Hvor der sedvanligvis er mange taxaer,
der kerer fra Praza do Obradoiro ud af
Rua de San Francisco og forbi Convento
de San Francisco de Santiago, var der
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nu kun nogle f3, der kerte ud fra den
historiske bydel og maske til lufthavnen
eller stationen.

De fleste af de butikker, der ligger ud til
det hgje fortov langs gaden, bortset fra
et par sma restauranter med take-away,
var lukkede, og her plejer ellers at vaere
mange turister, der passerer forbi og

tilbydes smagsprover fra konditorierne.

Der var ingen smagsprover i dag.

Hen ved kl. 19 begav jeg mig igen ind i
den gamle bydel for at finde en restau-
rant, men jeg skulle lige forst en tur ind i
katedralen, for den lukkede.

Indgangen var pa det tidspunkt gennem
den lille katedralbutik og ud i rundgangen
taet pa alteret. Der var ikke synderligt
mange kirkegengere denne aften, sikkert
fordi messen var afsluttet, men det, der
slog mig mest var, at restaureringen af
hele alteromradet var afsluttet og der var
kommet nye og moderne bankerakker
og stole i de tre kirkerum og podiet ved
alteret var ogsa nyt og i moderne stil. Pil-
lerne var blevet restaureret og havde nu
ornamenter i skenne farver.

Alteret og Skt. Jakob-figuren skinnede i
lyset fra de nye lamper og stod skarp, og
altertavlens guld og selv skinnede, sa man
fik ondt i gjnene af genskeeret.

Pa grund af Covid-19-restriktionerne er
det ikke muligt at ga op og give Skt. Jakob
det sadvanlige kram og det er jo natur-
ligvis nedslaende, men forstaeligt. Dog er
det fortsat muligt at ga ned under alteret
og hilse pa relikvierne af Skt. Jacob i
solvskrinet og det kan man sa gere. Og
der var ingen kg.

De tidligere gange jeg besggte Santiago,
har det varet lidt af en opgave at fa et
bord pa en af de gode fiskerestauranter.
Denne aften var det mere besvarligt at
vaelge, hvilken det skulle vare, for der var
masser af ledige borde.

Pa den restaurant jeg valgte at besgge,
var det vist kun spansk, der blev talt ved
bordene. Jeg horte intet amerikansk,
tysk, fransk eller italiensk talt ved de
nermeste borde.

Da jeg gik tilbage til mit hotel, gik jeg
over den nasten totalt tomme katedral-
plads, hvor der ellers, nar det er godt
vejr, sider sma grupper af turister eller
pilgrimme og hygger sig. Der var uhyg-
geligt tomt.



12016 pa min 70-ars fedselsdag valgte jeg
at vandre ind i Rom efter at have varet
pa vandring i en maned. Her fik jeg tildelt
et Testimonium.

| ar, hvor jeg blev 75 ar, var mit mal at fa
tildelt endnu et Compostela, men et ud-
stedt pa min fedselsdag. Det fik jeg ogsa
og ogsd i ar efter en maneds vandring.
Jeg havde laest, at man nu skulle have

en QR-kode for at kunne fa adgang til
Pilgrimskontoret og fa tildelt et Com-
postela og et afstandsbevis. Det gav mig
godt nok kvaler at fa QR-koden til at
virke, men man er vel ikke tabt bag en
vogn, sa jeg fik vagten overtalt til at give
mig en papirformular jeg kunne udfylde
og med den komme ind i k@en af spendt
ventende pilgrimme med deres pilgrims-
pas knuget i den ene hind og mobilen i
den anden med en QR-kode.

Det skal sa siges, at der ikke var mange
ansggere i keen denne morgen kl. 10.
Der var vel en snes stykker. Dagen
forinden var der anmeldt 177 pilgrimme
pa kontoret.

Som nummer 2 i keen kunne jeg ga ind
pa kontoret, hvor en meget venlig ung
dame udstedte mit Compostela og af-
standsbevis. Afstandsbeviset var hun godt
nok lzenge om at fa udstedt, da hun havde

svaert ved at udregne antallet af kilome-
ter pa Camino de Madrid. Abenbart ikke
den mest vandrede Camino.

Det nzste jeg skulle, var at besagge Café
Casino for at drikke en kop god te og
spise en af deres lazkre croissanter,
inden jeg gik tilbage til katedralen for

at deltage i pilgrimsmessen kl. 12. Her
fik jeg lejlighed til at ga ind ad den dbne
Puerta Santa. Indgangen blev abnet den
31. december 2020, da 2021 er Jubelar
— aret, hvor Skt. Jakobs helgendag den
25. juli falder pa en sgndag. Det gor den
sa i2021.

Lidt tilfeeldigt valgte Pave Frans, at der
ogsa skulle vare et Helligt Ar i 2016 og
der fik jeg muligheden for at ga igennem
den Hellige Dor i Peterskirken i Rom

og nu i ar muligheden for at fa endnu en
fuldstzndig syndsforladelse fem ar efter i
Santiago de Compostela.

Inden messen gik jeg en sidste gang rundt
i katedralen for at se, hvad der var sket

i forbindelse med restaureringen af det
indre. En af de ting, jeg lagde marke til
var, at orglet ogsa var blevet pudset af og
at hovedindgangen fra katedralpladsen
fortsat var lukket, mens der endnu pagar
restaurering af den del af kirkerummet,
da der er sat en stgvvaeg op. Den er der
sat en glasplade i, sa den knzlende figur
pa pillen kan ses.



Antallet af kirkegaengere var til at overse
og det var antallet af pilgrimme ogsa. Jeg
tror faktisk ikke, at der var kirkegaengere,
som ikke kunne sidde ned pa de i gvrigt
flotte nye banke og stole.

Pilgrimsmessen blev som sadvanlig
indledt med oplasning af, hvor mange
pilgrimme der var kommet til Santiago

og hvor de havde pabegyndt deres pil-
grimsvandring. Den oplasning var ganske
kort. Efter nadveren gjorde otte kirketje-
nere sig klar til, at det store regelseskar
— Botafumeiro — kunne blive sat i sving
gennem kirkerummet.

Under ceremonien sang en munk med en
fantastisk stemme ledsaget af det store
orgel.

Jeg har vaeret heldig at se regelseskarret i
sving flere gange og jeg er lige imponeret
over at se det i bevaegelse hver gang. Jeg
kan godt forsta, at pilgrimme igennem
arhundreder har veret imponerede over
at se det blive svunget helt op til loftet i
katedralen og se regfanen efter det, nar
det med valdig fart flyver forbi alteret og
op i den anden ende af kirkerummet — og
tilbage igen.

Nu tager jeg igen afsked med Santiago,
denne gang med tog til Madrid. Det er en
ny oplevelse at kere gennem det bak-
kede Galicien og langsomt glide ned pa
Mesetaen og ind pa hgjhastighedsbanen
til Madrid. Togrejsen tager ca. 4" time til
Estacion de Madrid-Chamartin.

Buen Camino til jer, der nu snart tager
pa pilgrimsvandring mod Santiago.

www.dengamlepilgrim.com
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”Intet sted finder man sa mange lysende
@jne, som i Santiago de Compostela”
blev jeg fortalt af en pilgrim, jeg modte
pa min pilgrimsvandring sammen med
en veninde pa ruten Camino Primitivo i
sommeren 2019. Det var en fantastisk
vandring, en rejse jeg ikke vil glemme.

Det har varet svart at beskrive for
andre, hvad det er ved Caminoen, der
efterlader sa dybe spor, hvorfor det

er sa meningsfuld en rejse. Det eneste
jeg vidste var, at det var godt, og at det
efterlod noget godt. Som psykologistu-
derende kunne jeg ikke lade vaere med
at vaere nysgerrig omkring disse lysende
gjne. Hvad var det helt pracist, der
gjorde, at de lyste? Og hvorfor? Hvad
er det, der er sd godt ved Caminoen?

Terapiens tid

Vi lever i en tid, hvor terapi er et
buzzword. Der findes utallige former
for terapi, naturterapi, aromaterapi,
psykoterapi. Serligt sidstnavnte er ud-
bredt og med god grund. Flere og flere
oplever mentale lidelser, i seerdeleshed
efter Corona-tiden, som har vaeret en

af Anna Sgrensen

tid, der har begranset os pa mange
fronter. Som psykologistuderende ma
jeg nedvendigvis vaere fortaler for den
psykoterapeutiske metode og det me-
ner jeg ogsa, at der er grund til. Psyko-
terapi kan vare helbredende for mange.
Pa den anden side er der statistisk set
stadigvek en stor gruppe af mennesker,
der enten ikke modtager den behand-
ling, de har brug for, eller ikke oplever
en gnsket effekt.

Det er derfor vigtigt at styrke de meto-
der, vi har, eller finde nye metoder for
at afhjelpe den krise, vi oplever af dar-
ligere mentalt helbred. Det er noget,
der ligger mig meget pa hjerte, og jeg
har det ofte i baghovedet. Det havde jeg
ogsa, at da jeg som pilgrim naede frem
til Santiago de Compostela. En overvel-
dende og pa samme tid flad oplevelse.
lkke fordi Caminoen var flad, men fordi
der ogsa summede en fglelse af tab over
at skulle afslutte en sa givende rejse —
for hvor tit har man lys i gjnene? Og
hvor tit star man blandt mange andre,
som ogsa har lys i gjnene? Og mens jeg
ned gjeblikket og reflekterede over den
indre og ydre rejse, vi havde varet pa,
reflekterede jeg ogsa over spgrgsmalet,
om Caminoen egentlig ikke har terapeu-
tisk effekt? De lysende gjne virkede til at
vare indbegrebet af mental trivsel.

Kandidatspeciale i psykologi om
Caminoen

Et ar senere kom tiden, hvor jeg skulle
skrive kandidatspeciale i psykologi. Min
undren over de lysende gjne i Santiago
var ikke aftaget. Det blev emnet for mit
speciale. Jeg s@gte svar pa et udarbejdet
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sporgeskema fra 142 danskere, som
havde gaet Caminoen. Det var en span-
dende proces. Det er ikke muligt for
mig at beskrive resultaterne af projektet
endnu, da det i skrivende stund er un-
der en proces for forhabentligt at kunne
blive udgivet. Hvad jeg kan afslgre er,
at jeg fandt ud af, at de lysende gjne er
noget, rigtig mange oplever, nar de har
gaet Caminoen. Faktisk svarede 75 % af
deltagerne ”Ja” til, at Caminoen havde
forandret noget i deres liv.

Caminoterapi?

Jeg undersogte det psykologisk og fandt,
at Caminoen har mange aspekter som
styrker vores velvare. Den fysiske ak-
tivitet er helende i sig selv, og forskning
har vist, at det kan modvirke depres-
sion og andre psykiske lidelser. Naturen
er ogsa helende og stimulerende pa

en afslappende made. Der er en god
atmosfere og kultur pa Caminoen, hvor
kutymen er, at man er gode ved hinan-
den. Mange oplever at fa en caminofa-
milie, fordi man knytter tztte band. Det
er ogsa styrkende for mental trivsel.
Der er mange andre faktorer, der gor, at
det kan vaere nasten terapeutisk.

Lysende gjne - selv efter afslut-
tet pilgrimsrejse

Jeg blev ogsa nysgerrig pa, om Cami-
noens positive effekter kunne tages
med hjem — for vi kan jo ikke bare blive
ved med at ga Caminoen for at undga
mental mistrivsel. For eller siden ma vi
ga tilbage til hverdagen. Pa baggrund af
mit kandidatspeciale udarbejdede jeg
derfor en Camino-model. Ligesom der
findes mange forskellige modeller for
mental trivsel, lavede jeg én inspireret af
Caminoen. Det vil sige, at jeg med bag-
grund i de 142 interviewede pilgrimme

fandt temaer, som var vigtige for dem,
og lod det vaere udgangspunktet for
modellen. Dét, der har veret menings-
fuldt pa Caminoen, kan taenkes ogsa at
vaere meningsfuldt i hverdagen, tenkte
jeg — bare pa en lidt anderledes made.
Modellen har jeg praesenteret nedenfor.
Den skal ses som et slags verktgj for
den hjemvendte pilgrim, og jeg haber, at
den kan vare hjzlpsom for nogen af jer.
Jeg har selv brugt den helt konkret til at
vedligeholde de gode ting fra Caminoen
i min dagligdag. Jeg bruger den som et
st briller jeg tager p3, for sa at under-
sgge min hverdag. Det hjelper mig til

at se, hvor i min hverdag jeg kan blive
mere som en pilgrim. For ofte sker der
det, at jeg lenges efter Caminoen og

de positive effekter af den, men det er
svart lige at sette en finger pa, hvad det
egentlig er, jeg konkret lenges efter. For
eksempel kan det vare, at hverdagen



foles gra. Jeg lever simpelt og praktisere
ro i min hverdag pa en Camino-agtig
made. Men alligevel mangler der noget.
Det kan vere, at jeg ikke dyrker fel-
lesskabet. Omvendt kan det vere, at
jeg dyrker fellesskabet, men mangler
den fysiske aktivitet. ”Pilgrimslivet” har
mange facetter, og det kan vaere svaert
at opretholde balancen, srligt nar
mange af os lever en hverdag, der er
meget langt fra en dag pa Caminoen.

Det er klart, at en dag pa Caminoen
ikke kan overfores til det daglige liv.
Det er heller ikke meningen, og jeg tror
heller ikke, det er det budskab, Cami-
noen prover at give os — men snarere
det som Caminoen reprasenterer. Det
kan godt veere, at man ikke kan komme
til pilgrimsmesse i Santiago, men man
kan dyrke sin spiritualitet og sin relation
til Gud. Det kan ogsa vare, at man ikke
har mulighed for at vandre 30 km om

dagen. Det er nok de ferreste, der har
muligheden for det. Men det kan vare
muligt, regelmaessigt at prioritere en
gatur i naturlige omgivelser. Det kan
se forskelligt ud for hver af os. Men
det smukke ved det er, at selvom man
maske ikke kan finde sa mange lysende
@jne som i Santiago de Compostela, er
det op til os, hvad vi vil ggre for, at de
kan blive ved med at lyse — ogsa pa en
regnfuld mandag morgen.

Eon vej mod mental trivsel?
En kvalitativ undersogelse af Caminocn

G) Vandre i naturen

A) Autentiske
oplevelse

Oplever jeg autentiske
oplevelser i min hverdag?

Hvordan kan jeg fordre
auentiske oplevelser
hverdagen? (f.eks. ved at
tolke enhver situation som
en ny oplevelse)

B) Feellesskab

Indgdr jeg i prosociale
faellesskaber?
Hvad kan jeg gare for at
danne gode relationer med
andre? (f.eks. bruge tid

sammen med venner)

C) Spiritualitet
Dyrker jeg min spirituelle
udvikling?
Hvordan kan jeg fordre

spiritualiteti min hverdag?
(f.eks. ban)
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Far jeg nok aktiviteti
naturlige omgivelser?
Hvordan kan bevaege mig

mere i naturen? (feks. en
ugenligt gétur skoven)

N

F) Simplicitet

Fokuserer jeg for meget pd
det materielle?

Hvordan kan jeg vaerdsatte
det enkle mere? (f.eks. ot
tage siqg tid til at nyde enkle
ting som en kop kaffe)

E) Ro
Oplever jeg ro i min hverdag?

Hvordan kon jeq fordre inde og
ydre ro? (f.eks.at proktisere
mindfulnesspgvefser)

D) Selvrealisering

Realisere jeg atmig selv?
Hvad kan jeg gore for at f&
realisere mig? (f.eks. prave en
ny hobby)



Sommerferien skulle bruges pa vandring. Da jeg ikke havde mod pa
at rejse til Spanien i Corona-tilstand, faldt valget pa Harvejen, som
jeg havde hort sa meget om. Min 20-arige datter var med de forste
fem dage og min kareste kom og gik med i fire. Vi tog med fly til
Aalborg og derfra bus til Frederikshavn. Og sa kunne vandringen

begynde.

Pa en café fik vi kaffe og lante toilettet.
Ruten fortsatte langs Saebybanestien,

et tidligere jernbanetracé fra den gang,
der gik tog til Seby. Pa asfalten kunne vi
se, at det havde regnet, men vi blev ikke
vade. Ruten gik gennem Botanisk Have
og videre ad en godt markeret sti ud i
det abne land langs marker og skel, over
broer, bekke og aer. Vi kunne se Katte-
gat til venstre og Sxby i det fjerne, men
den vej skulle vi ikke.

Ind imellem dryppede det, men det blev
aldrig til mere, kolede bare i varmen.

Et langt stykke pa asfalt blev aflgst af et
stykke pa grus, der endte i duften af en
stor jordbarmark, hvor min datter uset
hentede et par smagsprover. 22,3 km var
det blevet til, da vi naede dagens mal. Det
var en B&B i @stervra hos skenne var-
ter, der ud over at stille baljer til radig-
hed for kolde fodbade, ogsa kerte efter
aftensmad, bagte boller til morgenmad
OG ikke kraevede ekstra for hverken min
datter eller madpakker! Halleluja! Til min
datters begejstring var der to hunde, som
hun hurtigt blev venner med.

Morgenmaden var anrettet og sat i
koleskabet, da vi stod op, vaerterne var
kert pa job, sa vi kunne i eget tempo
spise, smgre madpakker og komme ud
ad dgren, ud ad indkerslen, til venstre og
omkring 3 km ned og op og ned igen til
der, hvor vejen krydsede Haervejen.

af Rikke Artebjerg

| skoven var der stille og roligt, visse
steder var der vindfelder at klatre over,
andre var der limbo-dans under — sin sag
med rygsaek med vandrestave stikkende
i vejret, men man kan vel sno sig. Aens
rislen fulgte os, mens vi krydsede broer
og gik ad tilgroede stier sa smalle som
vildtveksler og nogle steder helt usynlige.
Midt i det vaerste stykke med mandshgje
brazndenzlder matte vi ifere os regn-
bukser for ikke at blive brandt mere end
hgjst nadvendigt.




Vi kom gennem en fold med mange
nysgerrige heste, der blev ved med at
Izbe efter os! Vi var pa vej mod Allerup,
hvor vores nye varter ville hente os kl.
16. Tiden kneb, sa vi sked genvej ud pa
landevejen. Og godt det samme. 3 km
for malet ringede de og sagde, at der

var et virkeligt slemt regnvejr pa vej, sa
de hentede os nu!, vi skulle bare sende
adressen. Vupti! Sa var vi i Uggerhalne
hos Lisbeth og René, som bade kunne
levere koldt fodbad, massagestol, hak-
kebgf med blede log OG overnatning

til dagen efter. Og om aftenen kom de
ind for at sige, at vi bare kunne sove der
igen naeste nat. De ville kare os retur til
opsamlingsstedet og sa skulle vi vandre
hertil, sove her igen og ga ind til Aalborg.
Magen til geestfrihed skulle man da lede
lenge efter!

René kegrte os retur til garsdagens
opsamlingssted. Kl. 10 vandrede vi videre
i smaregn, men lige for Allerup regnede
det sd lidt, at vi kunne ga uden regntgj .

| Klokkerholm spiste vi frokost i solskin,
men jo tettere vi kom pa @rum, jo mere
truede himlen og vi naede ogsa kun | km
efter, for det slap los.

Da vi var i Ravnstrup, ringede Lisbeth

for at sige, at de ville made os i skoven
efter Grindsted, sa vi skulle bare ringe,
nar vi var dér. Og sa kom der lige en byge
mere.

Efter Grindsted skulle vi gennem Ham-
mer Bakker mod Uggerhalne og vi var
godt brugte. Da vi var nasten ved mgde-
stedet, ringede Lisbeth for at here, om

vi var faret vild og sa kom vi lige rundt i
svinget. Vi sluttede vandringen gennem
skoven kun 200 m fra vores logi. Denne
dag kunne vi bryste os af 27 km, men vi
var ogsa godt smadrede i ben og fadder
og havde begge indtil flere vabler! Heldig-
vis var vi havnet i hjemmet, der har alt,
sa vi fik begge massage i STOLEN!

I-- | Al

Da vi naeste morgen havde samlet vores
pakkenelliker sammen, fyldt vandfla-
sker og mast det i rygsekkene, spurgte
Lisbeth, om vi ville have vejet dem. Min
datter slebte rundt pa 9,5 kg og jeg pa
12,1 kg! ALT for meget.



Pa turen ud af Uggerhalne var der kunst;
en lokal kunstner har tilbudt alle be-
boere et kunstverk til lans. Sa gik det
ligeud 7 km pa asfalt forbi Vodskov langs
motorvejen, kun afbrudt af en pause i et
busstoppested, fordi der kom en byge. |
Bouet gik en sti under motorvejen, der
holdt vi pause, min datter skiftede sko,
jeg skiftede sokker.

Det var ikke meget grus, vi fik gaet p3,
kun et lille stykke frem til en sejlklub for
Nearresundby, resten af vejen var asfalt
og hardt for de slidte fadder. Det blaste
godt pa Limfjordsbroen, sa vi tog for en
sikkerheds skyld kasketterne af. Knapt 18
km gik vi fer indtjekning pa hotellet. Sa
fik vi et bad, for vi gik i byen efter plaster
til nye vabler.

Ifelge Trustpilot er en af de ti bedste
restauranter i Aalborg Pho, en vietname-
sisk restaurant, der la 100 m fra hotellet.
Mens vi ventede pa maden, gik vi amok
pa boligsiden for at se, hvad man far for
pengene, hvis man keber hus i Nordjyl-
land. Mange m2 for fa penge, siger det
bare! Og vietnamesisk mad kan anbefa-
les. Vi blev haengende lengere end hgjst
nedvendigt, for der kom en byge.

Naste dag sendte jeg datteren med bus
mod Kgbenhavn og tog selv én til Viborg.
Jeg var lige forbi et supermarked for at
kebe en flaske vand, og dér kunne jeg
ikke modsta fristelsen til at kobe jordbaer
fra Jensens jordbaer — marken med
smagsprover.

Jeg havde ondt i fodderne. Og jeg kunne
kun komme i tanke om én ting, der kun-
ne vaere arsagen. Jeg har ikke nye stovler
eller nye stremper, gar ikke langere,
hurtigere eller langsommere end jeg

plejer. Har gaet bade med og uden stave,
som jeg plejer. Vi har holdt pauser. Men
min rygsek har varet alt for tung... Nu
var det meste af det ungdvendige sendt
hjem med datteren, der var ingen vand i
vanddunken og jeg ville holde fri i Viborg
dagen efter. Sa ma jeg hgre, hvad mine
fedder sagde, om de var parate til at ga
videre, eller om jeg ma kaste handkledet
i ringen og rejse hjem.

| Viborg fandt jeg Viborg Pilgrimshus
‘Herberget’. En overnatning koster 100
kr., der er 22 kgjer og kakken, bad, stue
og have til fri afbenyttelse. Jeg spiste
jordbzr, fandt en kgje, hvilede mig og
drog i byen efter mad.

Kgijerne i herberget var magen til demi
Pilgrimshuset Albergue Ballerup, sa jeg
sov godt. Vagnede ved 8-tiden og drog
sa pa opdagelse. Jeg skulle opdage et
apotek, for jeg havde lokaliseret arsagen
til, at mine fedder gjorde ondt: der var
dybe vabler pa det forreste af fodsalerne
mod txerne, som jeg ikke kunne komme
til at klippe hul i med negleklipperen...
Jeg skar ridser i dem med en skalpel, sa
vaesken kunne komme ud, og rensede det
hele grundigt. Det hjalp i forste omgang.



Jeg kabte aftensmad, en ferdigret til
opvarmning i ovnen, og madpakkeboller,
som jeg for sent opdagede var mugne.

Naste morgen returnerede jeg dem igen.

Og sa gik jeg i Viborg Domkirke. En kirke

er smukkest, nar der er mennesker i den.

Der var hele tre gange barnedab, sa der
var mange mennesker til hgjmesse.

Jeg skulle kun ga 9 km, en test pa fad-
dernes tilstand. Jeg skulle folge endnu et
jernbanetracé, ogsa kaldet Alhede-stien,
nemlig fra Herning-Viborg banen, der
abnede i 1906, lukkede for passager-
transporti 1971 og gods i 1977. Nu er
den asfalteret og ret uinteressant at ga
pa, men det var fint at ga pa en jeevn
overflade.

Herberget Hald Ege var en god oplevelse.
32 kgjer i den ene ende af rummet ned
mod bad og toiletter, og kekken, borde
og stole i den anden. Jeg var helt alene og
reserverede kgje tzttest pa toiletterne
og fandt et halvt teeppe. Og sa var jeg
heldig: nogen havde efterladt en sjat malk
i koleskabet til en kop kaffe med maelk.

Derefter tog jeg fodbad og spise min fro-
kost. Solen kom og gik hele dagen, og pa
et tidspunkt, hvor den skinnede, lagde jeg
mig ud pa en baznk. Da jeg kom ind, var
der listet en vandrer mere ind, Hanne

fra Viborg. Vi faldt i snak, spiste pasta til
aftensmad og tog en badetur i Hald Sg.
Vi skulle begge til videre til Thorning.

Natten var ikke varm, sa jeg var glad

for teppet. Aftalte med Hanne at ses til
kaffepause i Skelhgje og gik ud af deren
og ind i den grenne skov. Det forste
stykke gar langs Hald Sg, nogle steder
via udlagte broer, dernast opad gennem
Dollerup Bakker og ned igen til Skelhgje
efter ca. 7 km. Kgbte en kop kaffe og
satte mig udenfor pa banken for lidt fred
og ro. Men det fik jeg ikke.

Ikke ti sma cyklister, men ca. 20 gamle
mand i lycra fra Silkeborg, som skulle
cykle mellem 80 og 90 km rundt om
Hald S@ og Dollerup Bakker og hjem
igen, skulle lige tanke op hos kebmanden
i Skelhgje, og de skulle have bade kaffe og
basser.




Skelhgijes selvbestaltede turistchef kom-
forbi og spurgte, om der var noget, han
kunne hjelpe med. Jeg bad ham bekrzfte,
at der var Il km til Thorning. Nej, der
var 14! lkke lige planen...

Hanne og jeg fulgtes en time, sa ville hun
holde en lang pause, og det ville jeg farst
til frokost, sa vi skiltes med aftale om

at ses i Thorning. Ruten var afvekslende
med skov, lysninger og marker, op ad
bakke og nedad med masser af redder
skjult under det hgje graes, der gjorde
hvad de kunne for at spande ben.

De sidste 2 km til Thorning var pa asfalt.
Herberget har alle faciliteter og 24 kejer
i to rum. Allerferst fodbad pa terrassen,
sa kunne Hanne overtage baljen, da hun
ankom. Sa kom der en vandrer mere og
senere en til, sa vi var fire kvinder. Hanne
og jeg splejsede til middagsmaden og

jeg fik vasket tgj. Et bad hjalp ogsa lidt
pa lugten. Hentede en pakke havregryn
hos kebmanden som det forste neste
morgen. Hanne fik et par kopper og jeg
tog selv tre i en pose, resten donerede
jeg til herberget.

En efter en forlod vi herberget, men vi
skulle ses igen samme aften, da vi alle
ville ga til Kragelund — alt efter hvor

man seger, er ruten mellem 18 og 23
km. For ikke at gore ondt vaerre, gik jeg
sa direkte tilbage til ruten som muligt,
hvilket indebar et par km pa asfalt, men
sa blev der ogsa smapant. Pa en tanksta-
tion tankede jeg kaffe og lante toilettet,
inden jeg drejede ind i det pane, umid-
delbart var alt godt i min verden, bortset
fra, at vablerne stadig stak i fedderne, nar
jeg gik. Men de skulle gas vak, havde jeg
hort...

Turen gik forbi Kong Knaps Dige og her
folte jeg historiens vingesus, nemlig i hi-
storien om slaget pa Grathe Hede: Kong
Svend slog lejr i omradet omkring Gra-
gard. Bonden var ikke hjemme, fordi han
havde sluttet sig til Kong Valdemar. Om
natten tvang Kong Svend bondens kone
til at ligge med sig. Da Svends har naeste
dag var slaet, prgvede han at flygte, men
blev fanget. Udmattet havde han sat sig til
hvile pa en hgj. Bonden genkendte Svend
og det personlige regnskab blev gjort op:
Svends hoved blev klgvet med en gkse!



Og Valdemar blev enevzldig konge i en
alder af 26 ar.

Ruten vekslede mellem hede, gran-,

lav- og atter granskov og stien zigzag-
gede. Ved hvert sving stod en stolpe
med Harvejs-skiltet og pile begge veje,
selvom der ikke var noget at tage fejl

af. Kartoffel-tyskere drev i 1700-tallet
landbrug i en del af fyrreplantagen, men
siden 1962 havde den varet en sakaldt
‘kulisseforyngelse’. Det er et skovbrugs-
udtryk for en foryngelsesform, hvor
traeerne borttages samtidig pa smalle,
parallelle striber, mens traeerne pa de
mellemliggende striber (kulisserne) bliver
staende, indtil de senere borthugges,
enten stribevis eller pa en gang. Kulis-
seforyngelse anvendes som regel for at
mindske risikoen for stormfald eller for
at skabe gode vilkar (lys, mikroklima) for
den efterfolgende foryngelse.

Der var meget trafik pa ruten den dag:
to motorcyklister (?), et par ®ldre (zldre
end mig) hollendere pa vej nordpa, en
hundelufter med en nervegs hund, et par
unge kvinder med meget store rygsakke
og en bedstemor med tre bern i alderen
8-16 ar.

Pa herberget i Kragelund var der kol-
lektivt fodbad i solen uden for herberget,
der er indrettet i den gamle stald til
prastegarden, der har ligget her siden
reformationen. Her fik jeg en hovedpude
— det er der ikke alle steder og svart at
undvaere, nar jeg plejer at bruge to!

Charlotte, der ogsa var i Thorning afte-
nen for, kom ogsa til Kragelund, naesten
som en Camino-familie. Vi provianterede
i den lokale kebmandsforretning til bade
frokost og aftensmad naste dag, for vi

skulle til Septrup, man kunne ikke kabe
noget undervejs og de havde ‘kun’ frosne
feerdigretter til aften. Det havde ingen af
os lyst til. Hanne og jeg biksede en lek-
ker omelet sammen til aftensmad.

Pa hverdage bipper mit armbandsur kl. 7.
Den morgen herte jeg det ikke, vagnede
forst kl. 7.30. Det var en urolig nat, som
det ofte bliver, nar man sover i en ny
seng hver nat. Der var koldt, sa jeg havde
sikret mig et teeppe, men soveposen er
glat, sa det blev ved at glide ned.

Igen var jeg nr. 2 til at vandre videre. Vi
havde talt om bad i Kragelunds frilufts-
bad, der havde abent ‘for voksne’ fra
kl. 7, men det var en rakold morgen, og
jeg kunne ikke forestille mig, at det ville
gavne mine fedder forst at blive oplest
i badevand og sa blive taevet gennem de
km, jeg skulle ga, sa jeg sprang over.

Der var kun 2 km retur til Haervejen

og sa var det igen smukt med smuk pa
langs Belling S, over hede, og gennem
skove af alle slags. Der skulle ligge en
campingplads, men den fandt jeg ikke, jeg
ville ellers gerne have haft kaffe. Jeg kom
ogsa forbi et shelter, hvor en mand havde
overnattet med et par mindre knagte og
var ved at lave &g og bacon over balet.
Jeg blev tilbudt kaffe, men havde kun
givet mig selv en kort pause, si jeg afslog
hofligt.

Jeg holdt en lang frokostpause, for jeg
igen kom ud at ga pa et gammelt jernba-
netracé, ‘Den Skave Bane’. | starten af
1900-tallet blev der anlagt en banestraek-
ning mellem Grindsted og Ejstrupholm
via Funder og Brande. Den samlede
straekning leber 79 km i det kuperede
terraen. Banen blev aldrig nogen stor suc-



ces, da der var stigende konkurrence fra
biltrafikken. Det betad, at persontrafik-
ken ophgrte i 1971. 1 1993 blev de sidste
skinner fjernet.

Bedst som jeg troede, at jeg var ved at
vere der, skulle jeg videre i en ny skov,
og selvom app’en sagde, jeg skulle til ven-
stre, sagde skiltene til hgjre. Rundt om
en mark, gennem et egekrat og op ad en
grusvej, sa var jeg i Septrup og lige midt

i Mgllegardens omrade med fire hytter,
hvor Hanne og jeg fik en og Charlotte en
af de andre. Der var ikke andre gaster,
sa her var meget fredeligt. Og ingen
internetforbindelse.

Solen skinnede fra en skyfri himmel —

og lige ind i hovedet pa Hanne — naeste
morgen, sa vi var oppe for kl. 7. Sa kunne
vi nyde freden og morgenmaden i solen
foran hytten.

Jeg fik langsomt pakket sammen og
sngret stgvlerne. Og kunne konstatere,
at der nok var flere arsager til mine
fedders lidelser: |. Rygsekken var for
tung - 2. Nye stremper - 3. Stavler
sneret for stramt. Den opmaerksomme
leser vil huske, at jeg pastod, at jeg IKKE
havde nye stromper, men det havde jeg.
Heldigvis ogsa et par gamle, sa nu brugte
jeg kun dem. For afrejse havde jeg givet
stovler fedt og sat sngreband for stramt
i. Aftenen for havde jeg tenkt, at det
maske ville hjelpe at lesne sngrebandene
foran pa stevlerne, sa mine fedder fik
lidt mere plads i bredden. Man kan altid
lere noget nyt, det er jeg personligt stor
tilhaenger af, og Charlotte, som ‘har giet’
hos Knut (som i ‘Ut med Knut’ - Google
det, det er en ting) fortalte, at det ogsa
er et af hans rad. Lesne de forste kryds
pa snerebandene sa meget som muligt,
binde en knude over I. eller 2. kryds og
sngre stgvlerne som normalt.

Dagen for gik jeg gennem noget sa
eksotisk som Funder Adal, denne dag
gennem Skarbzk Plantage med duggede
spindelvaev og forbi Tingdalseerne, der
blev fredet i 1987 som nogle af Dan-
marks reneste sger og som ogsa kaldes
lobeliesger efter den lille vandplante, der
kaldes ‘Tvepibet lobelie’, der vokser pa
sgens bund.



Jeg ville ga via Vrads, da der skulle ligge
en fantastisk kebmand, men der var
lukket til kl. 13, og det er lenge at vente,
nar klokken kun er Il. Det ville jeg ikke,
sa jeg fandt toilettet ved kirken og gik
videre mod Ngrhoved, der var dagens
destination og gensyn med karesten.

Da jeg holdt pause under et tre, kom
der en byge. Heldigvis var treets krone
teet og den varede kun 5 min. og resten
af turen forsggte solen at komme igen-
nem. Turen gik gennem Boestmose, der
er en retableret hgjmose uden treer
og graes. Den far kun nzring og vade
ovenfra og opbygges derved af torre lag
af spagnum-mosser med et levende lag
overst. De nederste lag omdannes efter-
handen til tarv og derved bliver mosen
langsomt hgjere end det omgivende ter-
ren. Der er fa hgjmoser tilbage, sa der
gores meget for at bevare dem.

Vel ankommet fandt jeg en koje, et taep-
pe og en balje til fodbad. Det var gaet fint
med fedderne, nu var det kun den ven-
stre, der klagede og efter sngrebandsju-
steringen slet ikke sa meget som dagen
for. Keresten ankom efter vandring fra
Nr. Snede. Der var afsked i luften — bade

Hanne og Charlotte skulle andetsteds
naeste dag. Vi spiste aftensmad sammen i
solen og n@d de sidste striler.

Kgjerne var gode. Spiste morgenmad
med Hanne og karesten. Sagde farvel,
ogsa til Charlotte. Det var dejligt at
have min faste vandremakker med igen.

Hede, skov, mest gran, smalle stier,
brede grusveje. Vi holdt hvil i grefte-
kanten og Hanne overhalede os. Da
hun holdt hvil, overhalede vi hende. Vi
fandt en bank til frokostpausen, hvor
hhv. Gudenden og Skjern a har deres
udspring.

Vi ikke bare vandrede pa Hzrvejen, vi
vandrede pa vejen Hzrvejen. Lige for
Kollemorten trak det op til torden. Vi
habede at kunne na herberget, men
lige for @ster Nykirke kom regnen, og
kirken var last. Vi trak i stedet ind pa
handicaptoilettet og godt det samme;
et minut senere skruede vandmangden
helt op og sa kunne vi sta og se pa, til
det stilnede af igen.

Vi fandt ‘Harvejscentret’ i Kollemorten
og var ikke imponerede, men vi kunne
sidde i tervejr pa hyttens terrasse,

der var en seng at sove i, et kakken

vi kunne varme mad i og et bade- og
toiletrum. Da vi havde tjekket ind, gik
vi til kebmanden og efterfolgende sad
vi i solskins-regn og drak kaffe, mens vi
ventede pa ferdigretten i ovnen.




Det havde maske varet en idé at skrue
ned for varmen, FOR vi lagde os til at
sove, men det positive var, at vi ikke fras
den nat. Og jeg sov godt. Regnen gjorde
hvad den kunne for at forstyrre med
voldsom trommen pa taget ved sengetid.
Sa var det i med grepropper og godnat.
Naeste morgen var regnen stoppet.
Spiste morgenmad pa terrassen og ned
svalernes kvidren omkring os.

Vejrudsigten lovede utallige kraftige
byger de naste tre dage og det gad vi
ikke, sa vi ryddede op, afleverede nogler
og tog pa sightseeing. Vi var i Jelling,
Vejle og Kolding, men vi fik alligevel gaet
I5 km i snit hver dag og lerte en masse
undervejs. Den sidste aften keorte vi til
herberget Kongeden, for dér skulle jeg
overnatte og karesten skulle hjemover.

Jeg vandrede knapt en kilometer til her-
berget og laste mig ind. Veaerten, Michael,
kom forbi for at hilse pa og fa en snak om
(manglende) trafik pa Harvejen, hvad ar-
sagerne er til at sa fa vandrer her og hvad
der skal til for at fa nogen til at komme
og overnatte i herbergerne.

Jeg var helt alene, der var helt stille og
der var ikke en vind, der rorte sig. Meget
fint herberg med alle faciliteter, pent

og rent og rigtig hyggeligt. Fodbad pa
terrassen, mine vabler havde det bedre
og bedre, kun en begyndende ligtorn pa
hgjre storeta drillede lidt, men det ville
jeg gore noget ved.

Om natten kom der indimellem nogle
hvislende lyde, og det gik forst op for
mig, da jeg stod op, at det var lyden af
byger pa taget. Jeg havde ikke travilt med
at komme afsted, for dels skulle jeg ikke
ga sa langt (troede jeg) og dels sagde

vejrudsigten, at der ikke ville komme ret
meget regn efter kl. 11.

Verden var nyvasket, da jeg tog en farvel-
selfie og sa var det gennem hullet i haek-
ken og jeg var pa stien. Et langt stykke
langs med Kongeaen, der efter regn
betyder vad sti, igen var mine gaiters
praktiske, men her var meget smukt. Ind
i mellem var der lagt broer ud, hvor det
var varst.

Knag Molle, der er opferti 1777, ligger
hvor Haervejen drejer mod syd. Det er
en lille oplandsmglle med stort under-
faldshjul, som kun malede korn for de
omkringliggende bgnder. Hjul og molle-
verk er bevaret.

-




Jeg passerede ogsa domanegarden
Lundsgard, der i 1900 blev kgbt af den
preussiske stat, der i perioden 1896-1916
opkebte 36 store girde i Senderjylland.
Opkeabene var led i den nationale kamp
med det mal at fortyske Senderjylland.
De fleste opkab skete lige syd for Konge-
aen, hvor danskheden stod staerkest.
Fortyskningen skete ved, at man indsatte
tysksindede, politisk aktive forpagtere

pa gardene. Folkeholdet pa gardene var
stort og ogsa tysk. Gardene skulle frem-
sta som mensterlandbrug, et eksempel til
efterfolgelse for egnens bgnder. Nybyg-
geri eller modernisering af bygningerne
blev gennemfort i en stil, som myndig-
hederne opfattede som karakteristisk
tysk. Ved genforeningen i 1920 overtog
den danske stat Lundsgard og i 1923 blev
garden udstykket i en hovedparcel og |1
nye statshusmandsbrug.

Efter en lang passage langs med aen gik
jeg forkert! Det var en grusvej sa bred
som en boulevard mellem to majsmar-
ker, der lokkede, og som jeg bevidstlgst
fulgte. Det buldrede i horisonten og
der kom ogsa et dryp, for jeg kom ind i
skoven, men ‘The Camino provides’, for
jeg fandt et lille madpakkeskur at sidde i,
mens bygen drev over.

Vejen gik skgn og gron gennem Jels Skov
og i Jels matte jeg ‘nojes med’ en is og
lidt proviant til aftensmad, da der ingen
kaffe var. Jeg ndede hzrvejsherberget
Ellegaard efter 23 km, godt brugt. Senere
ankom endnu en vandrer sydfra og et par
fra Holbak pa cykel.

Ellegaard er et skent sted med bade
enkelt- og kejesenge pa loftet over en
gammel stald. Der er et stort overdak-




ket udekgkken med borde og stole og
bad og toilet i stueetagen af stalden, men
ikke ret meget varmt vand. Sengen var
god, soveposen var lun og jeg sov godt i
en sovesal med den anden unge kvinde-
lige vandrer. Parret fra Holbak sov i telt.

Nzste morgen gik det en del op og

ned det forste lange stykke og jeg fandt
et hojdemal i skoven. Der var ogsa
kommet et nyt skilt pa Haervejsskilte-
pxlene. Hverken dagen for eller denne
var der ro i skoven. Det viste sig, at jeg
var i nzrheden af Flyvestation Skryd-
strup, der blev anlagt af tyskerne i 1943
under navnet Fliegerhorst Hadersleben.
Ca. 120 af sognets 180 familier matte
forlade deres ejendomme. Under krigen
blev flyvepladsen hovedsageligt benyt-
tet som flyveskole. Ved anleggelsen af
flyvepladsen blev ca. 2.300 hektar jord
eksproprieret. Det store areal skyldes
primart start- og landingsbanen, der er
3,5 km lang og 60 meter bred. Ved siden
af den ligger en nordlig og en sydlig
parallel landingsbane. Skrydstrup er med
sine 856 hektar jord Flyvevabnets mind-
ste flyoperative flyvestation, der med
sine godt 1.000 ansatte er en af landsde-
lens storste arbejdspladser. De 27 nye
kampfly af typen F-35, som Forsvaret
har kebt, skal i perioden 2021-2026
indfases i det danske forsvar og far base
pa Flyvestation Skrydstrup. Maske var
det nogen af dem, jeg horte?

Efter ca. 3,5 km var der pause — mest
fordi der var et sted i skoven med bank
og halvtag. Min vabel havde teet sig lidt
i gar, men af en eller anden arsag naede
jeg aldrig et fodbad, sa jeg havde ikke
faet kigget pa den. Nu kunne jeg se, at
den havde udvidet sit territorium. Frem
med skalpel og desinfektionsservietter

/o -
og skare et par streger i den. P3 med
alm. plaster og sportstape til at holde
det fast, pa med de fugtige sokker. Det
gik fint. Indtil naste pause. Det hele rog

af, da jeg tog sokkerne af.

Planer er til for at &ndres. Derfor
besluttede jeg efter 16 km at tage en
hytte pa Vojens Camping i stedet for at
ga til naeste herberg. Jeg matte ud i den
anden ende af byen for at hente min
aftensmad, og jeg kunne have bestilt
levering, men nu er det jo en vandre-
ferie. Heldigvis for mig fik jeg maden i
en plastikpose med hank, sa kunne jeg
fa fodbad. Naste dags plan var at ga til
Immervad, ca. 17 km, men nu matte vi
here, hvad fedderne sagde.



Nej, ikke i dag, sagde mine fedder. Spe-
cielt den venstre, men den har ogsa altid
vaeret lidt for sig selv. Jeg provede ellers
at overtale: der er ikke sa langt; du kan
godt; du kan mere end du tror; det er
perfekt vandrevejr.

Kgkkenet baerer preeg af, at man normalt
har alt med selv, der var intet service, sa
jeg spiste morgenmad af den bakke, jeg
fik aftensmad i, med den spork vi kabte
til vores salater i Frederikshavn og drak
min te af den kop, jeg lante, da karesten
tog hjem. Pakkede stille og roligt rygsak,
fejede hytte, afleverede negle, tog en
beslutning og bestilte pladsbillet. Min van-
dring var slut.

Det var skgnne uger med i alt ca. 380
km vandring, kultur og meder med
mennesker. Hervejen er fantastisk og
jeg kommer helt sikkert tilbage. Det er
fascinerende at teenke p3, at man kan ga
hele vejen ned gennem Jylland ad stier,
fra vildtveksler til grusveje sa brede som
boulevarder, kun begrensede strek med
asfalt og skenne mennesker alle vegne.

En dansk Camino kunne godt lade

sig gore med lidt snilde, venlige sjle,
Google.Maps, booking.com, herberger
pa Haervejen, Danske Santiagopilgrimme,
GPX Viewer og hvis jeg har glemt nogen,
er det ikke af uvilje. Hjelpen er naer, nar
der er internet pa telefonen.



Som de fleste af Pilgrimmens lasere ved, er det Sankt Jakobs Dag
den 25. juli. Dagen hgjtideligholdes mange steder, specielt i Spa-
nien, fordi Sankt Jakob er landets skytshelgen, og isar i Santiago
de Compostela, hvor de jordiske rester af helgenen menes at ligge i

solvskrinet i katedralens krypt.

Nar den 25. juli sa samtidig falder pa
en sgndag, sadan som den gjorde i

ar, er det Helligt Ar med bl.a. dbning
af Den Hellige Der til katedralen og
endnu flere bade serigse begivenheder
samt mere lgssluppen hurlumhej.

Danske pilgrimme ville ogsa gerne
fejre dagen, og derfor arrangerede
foreningen, der driver Sjzllands eneste
pilgrimsherberg, Albergue Ballerup, i
samarbejde med Ballerup Sogn og For-
eningen af Danske Santiagopilgrimme
en pa alle mader festlig dag.

Man kunne tilmelde sig en vandring fra
kirker i forskellig afstand til Balleru

o 4RI e

af Niels Henrik Lieberkind

og alt efter leengden begyndte man tu-
ren pa forskellige tidspunkter, saledes
at alle ville ankomme til alberguet no-
genlunde samtidig. Deltagerne fik ved
udgangspunktet en pose til at bare pa
ryggen indeholdende en flaske vand, et
stykke frugt og et kort med kloge ord.

Tidligste hold mgdtes klokken 10.00
uden for Farum Kirke, hvor sogne-
prast Ulla Salicath holdt en lille andagt
med en kort udlegning af sendagens
tekst fra Matthausevangeliet om de
falske profeter, hvorefter hun sendte
de ca. |5 deltagere, der havde valgt
den lengste strakning pa 15 kilometer,
afsted.



Naste hold, der skulle ga 8 kilometer,
var |3 pilgrimme, som klokken 12.00
gik fra Vaerlgse Kirke, og klokken 13.00
begyndte seks personer fra Hareskov
Kirke deres vandring pa 6 kilometer
mod Ballerup.

En halv time senere var der start pa en
5 kilometers straekning med omkring
10 deltagere fra Milev Kirke, der lige-
som kirken i Ballerup er en Skt. Jakobs

De ni deltagere, som havde valgt den
korteste rute, begyndte deres fire kilo-
meters vandring kl. 14.00 fra Skovlunde
Kirke, og nogenlunde samtidig, omkring
klokken 15.00, var alle vandrerne
ankommet til Albergue Ballerup, hvor
formanden, Rikke Artebjerg, bad
velkommen.

| herbergets have med det bedst ten-
kelige vejr var der hyggeligt samvaer
med cava og snacks.

Alberguet ligger blot 100 meter fra Bal-
lerup Kirke, og klokken 16.30 var alle
samlet foran kirkegardsmurens lage,
hvor formanden for Danske Santiago-
pilgrimme, Vibeke Mgrdrup, holdt tale,
for hun afslerede en i brolegningen
nedfeldet muslingeskal af bronze. Vibe-
ke nzvnte de andre steder rundt om i
Danmark, hvor foreningen har placeret
tilsvarende muslingeskaller, og nu ligger



En halv time senere samledes alle for-
ventningsfulde i kirken til en speciel guds-
tjeneste. Den blev forettet af sogneprast
Laila Bomose, der i sin dragt med en

indbroderet muslingeskal viste, at hun var
tilknyttet en Skt. Jakobs kirke. Teksterne

musikken var af en af den tidlige mid-
delalders mest fremtradende nonner,
Hildegard von Bingen (1098-1179). Laila
Bomose forestod oplaesningen, medens
sopran Marianne G. Nielsen fremforte
sangene, der blev akkompagneret af or-
ganist Mie Korp Sloth pa et af samtidens
instrumenter, et organetto, som nar-
mest kan beskrives som et lille orgel med
bleesebalg som i en harmonika.

Det var en meget speciel oplevelse og
det er ikke s ofte, at man har mulighed
for at here live middelaldermusik. Selv
om restriktionerne her under coro-
napandemien nu er lempet, sa vi ikke
mere skulle bzere mundbind i offentlige
forsamlinger, var det stadig ikke tilladt
forsamlingen at synge indenders. Derfor
afsluttede vi begivenheden lige uden for
kirkedaren ved her sammen at synge
'Dejlig er Jorden’.

Kort tid efter forsamledes pilgrimmene
til dagens afsluttende festmiddag i sogne-
garden. Ogsa her havde restriktionerne

i f.m. Covid 19 haft indflydelse med en
begrensende faktor for deltagerantallet,
men heldigvis havde man forudset, at
vejret ville blive sa godt, som det blev, sa-
ledes at de sidst tilmeldte alligevel kunne
vare med udenfor pa terassen.






Hilsen fra Shikoku

Kare Alle

Jeg elsker allerede Japan! Sa smukt og
fuld af de venligste og mest hjelpsomme
mennesker!

| dag fik jeg to kilo appelsiner af en
zldre mand i hans butik :-) En lille smule
upraktisk pa en pilgrimstur, men meget
rorende. Jeg delte dem ud i det nerme-
ste tempel, og det blev en hel lille fest,
da to japanske damer kom med te og
en xldre japaner underholdt med sin
livshistorie. P4 japansk selvfglgelig. | gar
ventede en xldre mand pa cykel i vej-
kanten, til han var helt sikker pa, at jeg
ikke oversa det sted, hvor pilgrimsruten
forlod asfaltvejen. Templerne er smukke
og fredelige og fulde af buddhaer med
rede haeklede huer. Ruten er godt
markeret med skilte og sma rede pile,
og alle bilister vinker, nar de karer forbi.
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De fleste andre pilgrimme, som vandrer,
er zldre japanske gentlemen, der lige
er blevet pensionerede og nu endelig
har tid til at ga denne pilgrimstur. De

er lette at kende pa den hvide pilgrims-
jakke, staven og den store strahat. De
er venligheden selv og vil gere alt for at
hjelpe en ny pilgrim i Kobo Daishis fod-
spor. Kobo Daishi, eller Kukai, som han

af Annedorte Ries

bliver kaldt, er Japans elskede skytshel-
gen, som for 1200 ar siden bragte bud-
dhismen til Japan, nu vandrer vi alle hans
pilgrimsrute fra tempel til tempel pa
Shikoku. Pa tredjedagen af min vandring
gik jeg op i bjergene ad stejle skovstier
til et imponerende tempel, der knejsede
pa toppen. Jeg folte mig helt eksotisk
(og lidt tret i benene), da jeg sad i skyg-
gen af et forladt tempel inde i skoven pa
halvvejen og spise min medbragte sushi
med pinde!

- _—

Jeg har mest sovet i Ryokans, som er en
slags familiedrevne gastehuse. Det er
en meget omhyggelig og hyggelig proces.
Forst skal ens vandrestav vaskes, for
man traeder ind i huset.




Her er der hylder til vandrestgvlerne,
og man bliver udstyret med meget glatte
og meget sma plastikhjemmesko, som
dog skal tages af i alle verelser, hvor der
er skrobelige tatami-matter pa gulvene.
Pa toilettet skifter man til nyt st endnu

der gerne matcher farven pa toilettet.
Jeg er ikke bange for at falde ude i sko-
ven i mine solide vandrestgvler, men jeg
er radselsslagen for at falde og brakke
et ben pa toilettet i disse “suicide slip-
pers”, som amerikanske Ruth kalder
dem! P3 ens varelse star en termo-
kande med gren te pa et lille lavt bord,
under bordet ligger en pude til at sidde
pa og langs vaggen er foldet en futon
madras med dyne. Pa veeggen henger et
par knager til ens tgj, i hjornet star et
fiernsyn og fra loftet hanger en pare.
| N

Det er meget minimalistisk og meget
eksotisk med papirvaegge! Sa skifter man
til yukata, (bomuldskimono), og drikker
sin gronne te, indtil vertinden kalder

pa en, nar det er ens tur pa badevae-
relset. Her vasker man sig siddende pa
en lille skammel fem gange, og kan sa

senke sig ned i fellesbadekarret og lade
det varme vand blgdggre ens muskler.
Himmelsk! Bagefter gar man tilbage til
sit vaerelse og venter pa at blive kaldt til
middag i spisestuen. Alle sidder pa knz
pa puder rundt om et lavt bord, altsa
pa nzr mig, der stgnnende prover at
tvinge mine stive ben i skraedderstilling,
indtil veertinden forbarmer sig og henter
en lav stol. Der sidder jeg sa og troner
over alle andre, mens jeg kemper med
spisepindene og de andre pilgrimme
smiler hefligt til mig. Til sidst valter jeg
om pa min futon ved halvottetiden.
Forleden pa hotellet i Tokushima, (den
storste by pa Shikoku), blev jeg vaekket
af min middagslur af et lille jordskalv.
Sengen rystede og et par poser faldt
ned fra bordet. Jeg sprang ud af sengen
og greb mine vigtigste ejendele, (mit
pas og min pilgrimsstav!) og leb ned i
receptionen. ”Earthquake” skrev den
venlige receptionist via Google Translate
og bukkede hofligt. Jeg bukkede ogsa og
ventede pa instruktioner, indtil det gik
op for mig, at ingen andre pa Shikoku
tog notits af sa lille et jordskaelv. Sa gik
jeg pant tilbage til mit vaerelse igen.

Lige nu sidder jeg i l= for regnen pa en
konbini, (en degnkiosk) mellem Tempel
19 og 20. | morgen skal jeg op i bjergene
igen. Jeg folges et par dage med Linda
fra USA, hun er 68 og ivrig maraton-
Izber, sa nu ma vi se, hvor lenge jeg kan
folge med :-)

Kram herfra




Hilsen fra Kochi

Kaere Alle,

Mange hilsner fra Kochi i den sydlige
ende af Shikoku, hvor jeg holder et par
hviledage. Kirsebartraeerne er sprun-
get ud, hvilket er en stor begivenhed,
som alle japanerne fejrer med selfies og
udflugt under treerne med familie og
venner og madkurv. Iszr sadan en solrig
sondag som i dag er der ikke en ledig
plet i parkerne rundt om den gamle
borg midt i byen. Og hele byen er i den
anledning pyntet med lysergde papir-
lamper.

Jeg har gaet fra Tempel 24 pa den smalle
stribe land mellem havet og bjergene.
Overalt er der tilflugtstarne og skilte,
der oplyser om nazrmeste flugtvej op i
bjergene i tilfelde af en tsunami. Hver
gang jeg rundede en ny pynt, sa jeg en
ny bugt med en ny lille by — til sidst vir-
kede den daglige travetur som et deja-
vu. Men den sidste dag ind til Kochi gik
stien langs rislende floder og slyngede
sig over oversvemmede marker, der
ventede pa ris-saningen.

Templerne er fantastisk smukke! Rene
oaser af ro. Forst bukker man dybt for
hver af de to skrekindjagende statuer,
der star pa hver sin side af porten. Sa
bestiger man trappen, der kan fales som
et helt lille bjerg i sig selv, til man nar op
i tempelgarden. Her vasker man hznder
og skyller munden i det lille springvand
og ringer med den store klokke for

at melde sin ankomst. Sa tender man
lys og regelse og leser "heart sutra”
bennen, forst foran hovedtemplet og
derefter foran Kobo Daishi’s tempel og
legger sma sedler med benner og en
lille donation i en kasse. Senere vil mun-
kene brande alle pilgrims-bgnnerne ved
en ceremoni. Til sidst far man stempler
og smukke kalligrafitegn i sin pigrimsbog
pa pilgrimskontoret.

Jeg har boet hos sgde kvinder, der har
lejet et par vaerelser ud i deres huse

i sma fiskerlandsbyer, og er hver dag
blevet hjerteligt modtaget med dbne
arme og google translate. Ofte har de
om morgenen stukket mig en madpakke
med onigiri (riskugler omviklet med




tang) til dagens vandring. Et enkelt sted
fik jeg en lille lun roe som madpakke. |
Ryokans far jeg om morgenen et impo-
nerende maltid bestdende af ris, g, fisk,
tang, tofu, syltede radiser, fermenterede
benner i et lille baeger, (smager varre
end Gamle Ole!) og en lille skal af sma-
bitte fiskeyngel, der nedstirrer mig med
200 par merke gjne.

Jeg har endnu ikke samlet mod til at
smage pa fiskeynglen, men Peter, en
selvudnaevnt pastafarian fra Polen, som
jeg fulgtes med et par dage, spiste dem
med stor appetit, han siger, de ikke
rigtig smager af noget.

Japanerne er stadig de venligste menne-
sker i verden. Forleden morgen, da jeg
travede gennem en lille by i morgenso-
len, blev et vindue smakket op pa forste
sal, en kvinde rabte "Hello, hello!” og
kom styrtende ned af trappen med en
slags malke-sodavand og noget choko-
lade. ”Take care!” sagde hun til afsked.
En anden gang besluttede jeg at lette
rygsaekken lidt med en oprydning og lod
et par ting blive tilbage pa varelset. Da
jeg naste dag flere kilometer vek sad og
ned solen pa en bank foran det naste
tempel, rullede en bil op foran banken
og ud tradte min vert med alle tingene

i en nydelig bunke, som han afleverede
med et dybt buk. Af ren befippelse
provede jeg til at kramme ham, men

han stivnede helt, og det blev et meget
akavet gjeblik, da jeg slog mine arme om

ham... Jeg har nu givet mig selv kram-
meforbud her i Japan! Hver dag far jeg
kager og slik af folk, jeg meder, og en
kinesisk munk, der havde aflagt tavs-
hedslafte har givet mig en meget smuk
mala, (religizst armband med perler). Jeg
er begyndt at have et lille lager af sma
spiselige o-settai, (gaver), men de gange
jeg har delt ud til de andre pilgrimme,
sa kommer de alle sammen Igbende ved
naste tempel med nye gaver, og sadan
bliver vi ved :-)

| gar gjorde jeg noget helt skort! Jeg

flgj fra Kochi frem og tilbage til Tokyo,
hvor jeg kunne hente et SIM-kort i
lufthavnen. Det var den eneste made,
jeg som udlznding kan fa fingre i et. Og
jo leengere ud pa landet, jeg kommer, jo
svaerere det at reservere overnatning
hos de flinke damer i landsbyerne, som
ikke er pa nettet endnu. Og her i Japan
kommer man ikke bare dumpende. Si i
dag har jeg for forste gang ringet og re-
serveret seng og mad. Pa japansk! Tror
det gik godt, men nu far jeg se i morgen
:-) Det var en meget velopdragen ople-
velse at tage morgenflyet til Tokyo med
200 japanere i nydelige jakkesat. Ikke
én havede stemmen, ikke én lenede sit
sede tilbage og ikke én rejste sig op, for
kaptajnen havde slukket sikkerhedssele-
skiltet.

| morgen gar jeg videre sydpa.

Kampe kram

AD, som lige har ryddet op i rygsekken
og fundet et kilo slik, o-settai fra med-
pilgrimme



Host og hilsen

Kaere Alle,

Da jeg vandrede ud af Kochi, var jeg
nasten blevet en beremthed pa Shi-
koku’en, som hende, der flgj til Tokyo
for at hente et SIM-kort! Danske Sif,
som jeg havde mgdt i Kochi, havde mail-
et historien til amerikanske Ruth, som
havde fortalt den til Meghan fra Belgien
osv. Men allerede den forste dag som
SIM-kort-ejer mgdte jeg en australsk fa-
milie pa cykel ved en lille fergeoverfart.
Pigen var lige styrtet og havde slaet sit
knz slemt, sa Ruth, som taler japansk,
lante min telefon og arrangerede taxa
til nermeste hospital. S SIM-kortet har
allerede varet det hele verd!

Sa begyndte jeg at hoste og fik hgj feber
og andenad, og efter en hel nat, hvor
jeg havde gjort mit bedste for at hoste
lungerne op, kunne jeg godt se, at jeg
ikke kunne vandre videre, jeg kunne
ikke engang lafte min rygsak. Lettere
bekymret og fuldstendig udmattet
slebte jeg rygsekken efter mig ned i
receptionen naste morgen. Her stod
hoteldirektgren og havde allerede lagt
en plan; udenfor stod hans bil, og inden
jeg kunne na at blinke, var jeg blevet
keort til neermeste busstation og proppet
pa bussen tilbage til Kochi, hvor det var
en hel lettelse at tjekke ind pa hotel og
sove og hoste et par dage i fred og ro.
Jeg hoster stadig gevaldigt og mine ben
er som gele, sa nu tager jeg tog og bus
de naste dage og bor pa hoteller uden
papirvaegge, til jeg har hostet ferdig.
Det forste tempel, jeg besggte som
hostende tog- og buspilgrim, havde selv-
folgelig jordens lengste trappe, som jeg
ner aldrig var kommet op ad, selvom jeg
klamrede mig til geleenderet hele vejen.

| gar sad jeg og hang i tempelgarden til
Tempel 37, mens jeg hostede og samlede

kreefter til at ga tilbage til togstationen.
Jeg ma have set noget fortabt ud, for
pludselig kom en af busturs-pilgrimmene
og rakte mig en lille konvolut med 2000
yen, (ca. 120 kroner)! Hvor rerende er
det ikke?! | takt med at min hoste er
tiltaget, har de daglige o-settai a&ndret
sig fra chokoladebarer til citron-bolcher.
Desvarre hjelper de ikke pa hosten.
Busturs-pilgrimmene er de mest
dedikerede pilgrimme af os alle. Det

er zldre japanere, der tilmelder sig en
busrejse rundt til alle 88 templer med
egen munk, der kan lede alle ritualer og
bonner ved alle templerne. Jeg elsker,
nar deres bus ruller op foran templet,
og de myldrer ud efter munken og fyl-
der tempelgarden med deres taktfaste
bonner. Men de bliver aldrig heengende,
alt er ngje planlagt, her er ingen slinger
i valsen, de skal hurtigt videre til naste



tempel. Jeg vil selvfglgelig give konvolut-
ten med de 2000 yen videre til en mere
verdig trengende!

Uheldigvis har jeg helt og aldeles tabt
min appetit for japansk mad. Her ma jeg
indremme, at det raffinerede japanske
kekken og mine umodne smagslog
aldrig rigtig har fundet hinanden, sa jeg
har mest levet af ris, hvidkal, fisk og
dagens =g og hver dag klget pa med

at smage et eller andet markeligt og
fermenteret, ud fra teorien om at hvis
man bare smager det nok, sa kan man til
sidst lide det. Men nu er mine smagslog
gaet i strejke! Sa lige nu overlever jeg
takket vaere de utallige ’konbini”, som
er Japans velassorterede dagnkiosker,
med alt hvad du lige star og skal bruge
af undertgj, sokker, regnslag, paraplyer,
kontorartikler, boger, aviser, shampoo,
sebe, barbergrej, opladere, batterier,
sodavand, @l, chips, kager, chokolade,

is og et rigt udvalg af feerdigretter, som
kan varmes pa stedet. Desuden er

der spiseafdeling med stik, sa man kan
oplade sin mobil, en ATM, hvor man kan
have penge, skinnende rene toiletter
og hurtig og venlig betjening. Der star
altid en mand i timevis foran bladhylden
og leser hele det nyeste mangahzfte fra
ende til anden og her i heflige Japan, er
der selvfalgelig ingen, der pataler det!
Jeg blev helt salig ved mit forste besog,
da jeg satte taenderne i en dampende
varm kartoffelgratin, og fik nzsten tarer
i @jnene ved naste besag, hvor jeg fik en
portion “macaroni and cheese”. Og nu
taenker | nok, at sa kunne jeg da lige sa
godt vare blevet hjemme, nar jeg bare
sidder pa den lokale 7-ELEVEN og spi-
ser macaroni and cheese, men jeg skulle
da til Japan!!!

Host og kram

AD

Hilsen fra Matsuyama

Kare Alle,

Sa er jeg pa benene igen! Efter en alt for
udmattende vandring over passet mel-
lem Tempel 41 og 43 og herefter nogle
flere hviledage gik jeg i forgars pa mine
spaghetti-ben over to bjergpas mellem
Tempel 44 og 45 og tilbage igen. Jeg hav-
de egentlig besluttet mig for en omvej
langs landevejen, sa jeg kunne ngjes med
et enkelt bjergpas, da jeg folte mig lidt
svag i benene, men halvvejs madte jeg
en italiensk pilgrim, som talte sa varmt
for det andet pas, at jeg nolende skif-
tede mening. Og heldigvis for det! Det
var en fantastisk smuk tur op gennem
skoven, langs en bjergkam og sa stejlt
ned gennem skoven til Tempel 45, hvor
der ved hvert sving stod en Buddha-sta-
tue, i alt 36 buddhaer skulle jeg passere,
for jeg naede det smukke tempel, der
bogstavelig talt stod og lnede sig op af
den lodrette klippeside.



| gar gik jeg hele vejen ned af bjergene til
den store by Matsuyama i den vestlige
del af Shikoku. Det @sede ned, og jeg
var lykkelig for at vaere pa benene igen,
men maske har jeg set lidt sglle ud i mit
plaskvade regnslag, for jeg blev stoppet
to gange af forbipasserende bilister med
gaver, en gang blev jeg inviteret indenfor
i et hus til te og kager og i to af temp-
lerne fik jeg appelsiner og slik af de rare
damer, der skriver smukke kalligrafiske
tegn i min pilgrimsbog. Da jeg endelig
naede byen, bar jeg ud over rygsakken
og vandrestaven pa appelsiner, choko-
lade, en stor pose brgd og kager og

en pose eksotisk gelé-slik i skrigende
farver. Ved parken i Matsuyama medte
jeg en lige sa vad pilgrim trazkkende en
vogn med telt og alle hans ejendele, og
jeg kunne endelig aflevere de 2000 yen,
jeg fik i et tempel af en busturs-pilgrim.
Han havde helt sikkert mere brug for
dem, end jeg, som bare kunne tjekke ind
pa et lunt og tert hotelverelse.

| dag har jeg haft hviledag i smukke
Matsuyama. Jeg har fundet et vaskeri og
faet vasket alt mit taj ved at proppe det

i en vaskemaskine og i blinde trykke pa
nogle knapper med japansk tekst. Ved et
kempe held lykkes det mig at valge va-
skemaskinen forst og s terretumbleren.
Bagefter provede jeg at bryde ind i en
italiensk sprogskole, fordi jeg troede, det
var en italiensk restaurant. Ja, sa despe-
rat kan man vere efter vestlig mad :-)

Mit hotel ligger lige overfor det be-
remte Dogo Onsen, det 1000 ar gamle
badehus. Fra tidlig morgen til sen aften
er der kg foran indgangen. Og overalt i
gagaderne spankulerer badelystne ga-
ster rundt i yukata, (bomuldskimono),
traetofler og en lille kurv med hand-
kleder. Jeg nojes med at beundre synet
udefra, er bange for at smitte nogen
med min sejlivede virus.

| morgen gar jeg videre af denne smukke
vej.

Kampe kram

Hilsen inden Golden Week

Kzere alle,

Den 27. april starter Golden Week

i Japan, det er den uge om aret hvor
ALLE japanere holder ferie, og i ar er
den ogsa udvidet med nogle ekstra
dage, da kejseren abdicerer. Jeg havde
egentlig ikke skanket Golden Week
mange tanker trods rygter om udsolgte
hoteller, for mange aftener pa overnat-
ningsstederne har vi varet hgjst to-tre
pilgrimme, og flere steder har jeg vaeret
helt alene. Og helst vil jeg jo bare slen-
tre gennem landet uden alt for meget
planlegning. Men pa vej op ad bjerget
til Tempel 60 mgdte jeg Jessica, en
schweizisk med-pilgrim, der med skraek i
stemmen ikke bare fortalte om udsolgte
hoteller, men om totalt udsolgte byer.
Na ja, tnkte jeg, hvor slemt kan det
vaere! Slemt nok, viste det sig! Om afte-



nen, da jeg loggede pa nettet var HELE
Shikoku udsolgt HELE Golden Week!!!
Der sad jeg sa og gloede dumt pa skaer-
men pa min mobil og begyndte sa panisk
at ringe rundt til ryokans og templer.
Ved et utroligt held er det lykkes mig

at finde to overnatninger pa et pop-up
luksus vandrehjem i Takamatsu til den
ublu pris af 3000 kroner (!), sa jeg kan
gore pilgrimsturen ferdig! Og efter endt
vandring tager jeg til Osaka pa nabogen,
Honshu (ca. 200 km fra Shikoku), som
er det eneste sted i nerheden med
ledige hotelvaerelser.

Egentlig tror jeg, at det er meget godt
med nogle dage i Osaka, inden jeg kom-
mer hjem. Jeg frygter lidt at vende hjem
fra smukke, fredelige, solrige Shikoku
med dens hjertelige befolkning og cykle
ud af Vigerslev Allé mandag morgen

i gravejr, hvor ingen bilister hilser og
ingen stopper og giver mig gaver :-)

Nar jeg lukker gjnene, ser jeg alle de
smukke templer, jeg har besggt. Og
bjergkader som dragerygge dekket af
treer i alle nuancer af grent, blomstren-
de kirsebartrzer, stejle skovstier mel-

lem duftende néletrzer, dybe damme
med kvaekkende freer og plaskende
skildpadder, brusende floder med hvide
traner, hviskende bambusskove, det

bla hav, der bruser mod stranden og
tusinde af buddhaer med rgde huer, der
vager over pilgrimsvejen.

Jeg ser glimt af alle de hjertevarme men-
nesker, jeg har mgdt pa min tur: En flok
sma skolebgrn i skoleuniformer med
gule kasketter og gule rygsekke, der i
kor hilste med et "Hello!”; et cricket-
hold af gymnasie-drenge, der stoppede
traeningen og bukkede dybt med kasket-
terne i h&nderne, en lattermild japansk
familie pa en bjergside, der jublede i kor
for hvert eneste japanske ord, jeg kunne
fremstamme; en tidligere pilgrim, der
inviterede mig pa tempura, (ret med
friturestegt mad), et hvil pa en baznk i
haven hos en &ldre mand, der servere-
de juice og frugt, en bilist der stoppede
i @sende regnvejr og forerede mig en
hel pose med kager, en travl landmand,
der stoppede sit arbejde i marken og
brugte en hel time pa at sztte kryds i
min guidebog ud for de bedste Ryokans.



Aldrig har jeg madt sa hjertelige og
venlige folk.

Pa kysten nord for Matsuyama stoppede
en tandlgs og rynket gammel mand sin
cykel og greb fat om min vandrestav,
mens han med hgj stemme gentog:
"GANBATTE! GANBATTE!” og stam-
pede staven ned i jorden. Ganbatte: "Do
your best”! En hilsen, der er typisk for
Japan, hvor alle altid gor deres bedste.
Skolebgrn pa vej til skole klokken syv
og hjem til lektielaesning klokken atten.
Mand i toget tidligt om morgenen i
jakkesaet med mappen under armen.
Landmand, der plgjer og sar fra tidlig
morgen til sen aften. Gamle mennesker,
der helt krumbgijet af alder og gigt luger
haven og klipper groftekanten med en
handsaks. Ingen steder ser jeg folk sidde
stille og slappe af, og barer og caféer

er svaere at opstgve. Siden har jeg faet
hilsenen "Ganbatte!” nasten dagligt.
Men forleden i regnvejret korte en
taxachauffgr forbi, rullede vinduet ned
og stak hele hovedet ud og rabte med
et keempe grin:” Enjoy!” Og det var helt
befriende :-)

Jeg folges de naeste par dage med danske
Sif, som gar Shikoku’en i etaper i en
meget kreativ raekkefelge og afbrudt af
hyppige besog af vennerne hjemmefra.
Vi madtes i forgars, og jeg har siden da
sagt flere ord, end jeg har sagt pa hele
turen :-) Og tenk, en af hendes venner
havde taget en pose matadormix med,
den delte vi i solen pa en bjergside!
Mange hilsner

Den heldigste kartoffel i verden :-)

Kram fra Golden Week

Kaere Alle,

Sa er Golden Week i gang, og Japan
er som forandret. Overalt pa gaderne
og i parkerne ses familier i nydeligt tgj

promenere rundt, stationerne er fulde
af folk med tasker og rullekufferter, veek
er pendlerne, pa villavejen ses legende
barn uden skoleuniformer, mgdre gar
tur med hunde og fedre over golfslag i
haven og vasker bil. Gaderne er pyntede
med farvestralende papirfisk. Templerne
er ikke mere meditative oaser af ro,
men et myldrer af familier med rabende
born, kvinder med hunde i snor og =l-
dre krumbgjede xgtepar. Folk valfarter
til templerne pa gaben, pa cykler, pa
motorcykler og i bil. Busturs-pilgrim-
mene er derimod som sunket i jorden.

| templerne er der nu ligefrem ko for

at fa stemplet sin pilgrimsbog, og flere
templer har fremskyndet processen, sa
en person stempler og tager imod beta-
ling, mens en anden person skriver den
smukke kalligrafi i pilgrimsbegerne. Og i
flere templer er den store klokke, man
ringer med for at melde sin ankomst,
belejligt nok ude af drift :-)

Pa ruten vrimler det pludselig med helt
nye pilgrimme, for madte jeg maske
5-10 stykker hver dag og ofte et par
kendte ansigter, nu kan jeg pludselig ikke
folge med i alle de nye ansigter. De nye
pilgrimme er lette at kende pa deres
kridhvide pilgrimsjakker, rene tgj og
pane frisurer. De har endnu ikke giet
de forste dages anspendthed af sig, og
de har endnu ikke gaet sig til visheden
om, at alle pilgrimme er hinandens
familie.




Takket vare mine ben og ogsa hjzlp fra
tog, busser, sporvogne og rebbaner er
jeg nu sa langt, at jeg i dag gik op ad det
sidste bjerg til Tempel 88, det sidste
tempel pa ruten! Det havde regnet
kraftigt hele natten, og bjergene var
forsvundet bag lette skyer af stavregn.
Alting lugtede s@dt af regn, og templet
sa helt dremmeagtigt ud i tagen med
blaregn og keempestore paoner dek-
kede af regndraber. Da jeg stod foran
statuen af Kobo Daishi, lab tarerne ned
af mine kinder, mens jeg kunne maerke
mit hjerte udvide sig af taknemmelighed
over denne fantastiske pilgrimsrejse

og al den venlighed, jeg har mgdt hver
eneste dag.

| gar sov jeg pa mit sidste Ryokan, hos
en datter og hendes lille elskelige mor
med helt rynket ansigt og kruset har.
Moderen puslede rundt i nzrheden af
mig hele aftenen, indtil datteren kom
hen og hviskende, nermest undskyl-
dende spurgte, om hendes mor gerne
matte give mig et kram! ”’JA!” naesten
rabte jeg og sprang op, og sa gav vi
hinanden et KZ£AMPE KRAM, mig pa 184
cm og hende pa halvanden meter, og jeg
kan ikke forestille mig en bedre made
at slutte denne fantastiske pilgrimsferd,
end ved at fa et kram OG kramme en
elskelig japaner!

| aften tager jeg tilbage til Takamatsu,
jeg havde egentlig ved et enestaende
held her midt i Golden Week fundet

et hotelvaerelse nede ved havnen, men
opdagede pludselig, at der stod adults
only” i reservationen. Et eller andet
sted lyder det en lille smule kinky, sa jeg
har heldigvis faet lov at lane en seng i
Jessicas varelse pa det dyre pop-up van-
drehjem i Takamatsu, hvor der ogsa er
en sofa til mine trette ben! TANK, EN
SOFA! | morgen tager jeg bussen til den

store by Osaka til mit hotelvarelse og
bliver akklimatiseret — lidt trist at skulle
akklimatiseres, nar jeg er sa glad, at jeg
ikke kan sove, men jeg skal heldigvis
made Sif i Osaka, sa festligt bliver det!
Kampe kram herfra

AD

Henro Hilsen

Kare Alle,

Sif og jeg og nogle millioner japanere
havde nogle overveldende dage i Osaka
og Kyoto under Golden Week. | Kyoto
sa vi pligtskyldigt et par templer i men-
neskemylderet, men kastede os sa over
alle de caféer, restauranter og al den
gode mad, vi havde savnet: Hjemmebagt
brad, salat, rakost, kartofler og kager i
lange baner! En dag fandt vi alle Kyotos
trendy genbrugsbutikker, og jeg kobte
sa meget farverigt genbrugstgj, at mit
fine hotel i Osaka, (et italiensk hotel,
hvor folk fejrer deres bryllup), forst
turde lukke mig ind, da de havde fundet
kopi af mit pasfoto frem :-)

Det var helt rart at tage op i bjergene til
Koyasan (Mount Koya, syd for Osaka).
Der var stadig mange mennesker om
dagen, men de fleste tog vaek igen om
aftenen, nar alt var lukket og regnen
styrtede ned. Sa kunne jeg synke sam-
men i lenestolen i mit stille japanske
tempelvaerelse og lade de sidste mange
ugers indtryk bundfzlde sig. Naste dag
vandrede jeg i regnen under de hgije,
dryppende naletraer, forbi de stille og
mosovergroede gravpladser og gen-
nem Lanternernes Hal, hvor titusinder
lanterner har braendt i tusinde ar. Da
jeg stod foran Kobo Daishis mausoleum
havde jeg ingen banner tilbage, kun et
dybfelt: "TAK. TAK. TAK.”

Nu er jeg tilbage i Tokushima pa
Shikoku, Golden Week er overstaet,



og japanerne er tilbage i skole og pa
arbejde. | dag tog jeg ud til Tempel

| og ned freden, rogelsen, klokken,
lanternerne, karperne og o-henro-san,
(pilgrimmene). Jeg forerede resten af
min regelse og stearinlys til en busturs-
pilgrim. Det er helt ufatteligt, at jeg er
hjemme i Danmark i morgen....
Glaeder mig til at se jer alle sammen
igen!

Kampe kram

Henro, (pilgrim) AD

Gode rad til at ga Shikoku 88 pa
egen hand:

I: Keb Shikoku guidebogen, der star
simpelthen ALT, hvad man har brug for:
Pilgrimsrutens og Kobo Daishis historie,
“heart sutra” bgnnen, detaljerede kort
med afstande, elevation, indkgbsmulig-
heder, hevemaskiner, toiletter og tele-
fonnumre pa overnatningssteder samt
parler til bookning af vaerelse og kore-
planer for tog og busser ner templerne.
Kan kebes pa amazon, pa banegiarden i
Tokushima eller i Tempel I:
https://henro.co/route-guide-book/

2: Ler lidt japansk: Pa ni uger mgdte jeg
ud over 15-20 vesterlendinge ca. fem
japanere, som kunne lidt engelsk. Bare
lidt japansk er en kaempe hjelp. Iser
sydpa, hvor du bedst kan booke varelse
pr. telefon. Det er ogsa nyttigt at kunne
lese skiltet for pilgrimsvej, giftslange og
toilet.

3: Kab et SIM-kort, f.eks. via https://
www.mobal.com/japan-sim-card/. Kan
afhentes i Tokyo lufthavn, (den travle
l@sning), eller sendes til din hjemadres-
se, (hvis du er lidt bedre forberedt).

4: Nyttige links til overnatningsmulighe-
der, der kan bookes pa nettet:

Bliv medlem af henrohouse:
https://henrohouse.jp/en

Andre gode links: hotels.com, booking.
com, Airbnb mm.

5: Hvis benene bliver tratte eller man
bliver syg, er der togruter nogenlunde
langs med hele ruten, ofte sma hyg-
gelige lokaltog. Og ellers er der busser,
rebbaner og et enkelt sted en ferge. |
Shikoku88 guidebogen er medtaget en
del kereplaner, resten af kereplanerne
inklusiv mere detaljerede rejseplaner
for busser og tog mellem templerne kan
findes her:
https://wwwtb.mlit.go.jp/shikoku/88navi/
en/ (nederst pa siden, klik pa Course |
til Course 8).

6: Undga Golden Week, (som regel de
sidste dage i april og de forste dage i
maj) og undga tyfonsasonen, (juli-okto-
ber, isaer august-september).

7: Evi’s ngdsatning, (min fantastiske
japansklerer pa Studieskolen), hvis

man far brug for hjelp til bookning af
overnatning:

Pa Hiragana:

L7 I CD &Z5 D &P
< TEFHAL B

Pa Romaji: Ashita ni kono tokoro no
yoyaku dekimasen ka

Betyder: Kan du hjzlpe mig lidt? Kan du
ikke booke dette sted til i morgen?

Hvis der er andre spgrgsmal, jeg kan
hjelpe med, sa er | velkomne til at
skrive til: annedorteries@gmail.com
Rigtig god tur!

Do your best and enjoy!




DEL 2:

| morgen forlader jeg for en stund
Caminoen (rute GRé65) til fordel for en
smukkere og mere spektakuler rute
langs floden Céle. Det gar nu videre ad
GR 651 mod klosteret i Espagnac-Saint-
Eulalie, hvor jeg var sa heldig at fa en
plads for natten. Nogle pastar, at dette
er den originale pilgrimsrute, men det
har jeg dog ikke kunnet fa bekraftet —
der har sikkert ogsa varet flere forskel-
lige parallelle forleb frem mod malet.

* |saer fedderne synes at nyde godt af
fridagen i gar, og de lidt mere humane
temperaturer vi har fiet; for forste gang
pa turen har jeg slet ingen vabler (— de
sma ting her i livet...). Nar forst det gar
derudaf, kan jeg faktisk godt abstrahere
fra den slags ting, men nar jeg sa har
holdt en pause — hold da op! Det kan
faktisk godt kraeve en smule mental
anstrengelse at overbevise hjernen om
det smarte i, at man gar videre pa alle
de vabler!

af Michael Junker
Dagen bed pa en serdeles smuk og
anderledes tur langs floden; landska-
bet har pludselig skiftet karakter med
spektakulzre lodrette bjergskraninger i
bedste western-stil og fugtig ‘tempere-
ret jungle’ langs floden. Flot og land-
skabsmassigt spendende. Der er mange
huler og grotter overalt pa turen, og jeg
meadte en arkaeolog tidligere i dag, der
fortalte, at omradet ligeledes er szrde-
les interessant i arkaologisk henseende.

Regnen kom og gik desvaerre hele
dagen, sa det endte med vade sko og
vadt tgj. Det var en af disse dage; ...
begynder det nu at regne for alvor eller
er det bare et par draber?!? Ok, pa med
regnslaget! En halv time senere er det
blevet til mindre end | mm regn, men
man er drivende vad af sved under regn-
slaget. N3, af med det regnslag igen — og
yderligere en halv time senere er der

sa kommet 5 mm regn, uden at man fik
taget regnslaget pa. Sadan en dag ender
man med at blive vad uanset!!!




Nonneklosteret er fra 1100-tallet og
det var dagens store oplevelse; som at
treede ind i middelalderen. Dybest set
en beboet ruin, men et spendende sted.
Stejle bjergsider for og bag, og flodens
vilde brusen i baggrunden tilfajer det
hele en ekstra dimension.

Jeg havde for gvrigt misforstaet be-
skeden om, at der ikke kunne bestilles
aftensmad. Det er sommetider tilfel-
det, nar vores ‘Gite’ (herberg) ligger

i en storby, hvor man sa bare finder
sig en passende restaurant. Det med,
at jeg ikke kunne bestille aftensmad,
viste sig her at vare grundet en eller
anden national fejring, hvilket ogsa

var grunden til de mange aktiviteter i
Figeac, som jeg lige kommer fra. Her er
der bare ikke hverken restaurant eller
kebmand! Heldigvis havde vaerten et
par daser med hhv. sammenkogt kad
og ‘bennesalat’, og endda en enkelt ol
pa lager, som jeg kunne kabe — og med
de tre skiver ‘gratis’ franskbred fra
morgenbordet i gar, var aftensmaden
endnu en gang sikret.

* Jeg var oppe kl. 6:30 og klar til en
tidlig start, men det matte jeg snart
opgive! Det regnede sa massivt, at hele
gardspladsen var ét stort soppebassin, ja
selv asfaltvejen var omdannet til en stor
bxk.

KI. 10 var det stilnet s3a meget af, at der
nu kun var store vandpytter i garden,
og vi drog derfor afsted i sma grupper,
os alle syv, der efterhanden var samlet
under halvtaget. Heldigvis var stierne
ikke srlig glatte, da vandet hurtigt
forsvinder i bjergene, og de gange det
virkelig regnede, var jeg heldig at vaere
pa rimelig god og fast grund.

Det blev en virkelig skan og spendende
tur, der gik op over nermeste bjerg,
ned i dalen, op over naste bjerg og ned
igen... hvor mange ture op og ned det
blev til, har jeg ikke styr pa, men det
passede sa fint med, at nar man forst
begyndte at blive tret i benene, sa var
man lige ved toppen.

Stien passerede hele tiden den ene ruin
efter den anden; et (romersk?) badebas-
sin hugget ud i klippen, brgnde, kapeller,
diger, tarne, forsvarsveaerker, sammen-
sunkne bygningsvarker og borge.

Ofte kunne jeg ga halve timer langs gam-
le og delvis sammensunkne stendiger,
tit pa begge sider af stien. Det ma have
kravet enormt mange arbejdstimer at
lave alt dette, men hvem og hvornar!
Der er mange tidligt beboede grotter,
bl.a. nogle med hulemalerier og ro-
merne har sidenhen varet her i stor stil,
sa det har varet et yndet omrade op
gennem tiderne. Hele turen var sa fyldt
med historie, flot vild natur og skenne
udsigter, at jeg trods vade fedder og
regnvejr gik og folte mig noget sa privi-
ligeret! Fri og ubekymret. En folelse af
bade fysisk og mentalt overskud, i har-
moni med mig selv og resten af verden;
‘Naermest lykkelig’, som TV2 synger!

* Overnatningen foregik i dag i bjergene
ved en dame, der selv har bygget sit spe-
cielle hus helt i trae. Hun er inspireret

af gstens mystik, sa der var buddha’er,
spejle, bambus og papirparaplyer over-
alt. Derene var erstattet med forhang
og veggene af rumdelere i bambus.
Toilettet udenfor var uden vand; man
smed to kopfulde savsmuld i bagefter og
vaskede fingrene i kakkenvasken. Sjovt
og anderledes, og sa leenge der er varmt
vand i bruseren og en seng at sove i, er



der ikke sa mange krav til indretningen,
der skal opfyldes herfra.

* Morgenens regn holdt heldigvis snart
op og det blev en flot tur, uden at jeg
medte andre. Indtog frokosten i en
charmerende gammel by langs floden.
Det holdt rimeligt tert frem til ved
[4:30-tiden, hvor jeg egentlig ogsa burde
have varet fremme. Jeg havde imidlertid
problemer med at finde overnatnings-
stedet (endnu en sprogforvikling), sa det
gav mig lige 4-5 km ekstra omkring den
naeste by og tilbage igen — og nu var der
regn, masser af regn!

Endelig fremme smed jeg rygsakken og
gik i den silende regn ind til, hvad der
er valgt til en af Frankrigs smukkeste
byer; Saint Circ Lapopie. Flot var den
totalt overrestaurerede middelalderby
da ogsa, malerisk, som den ligger pa
klippetoppen med floden ‘Lot’ labende
under sig. Flere store P-pladser til
hundredvis af biler og vel 50-60 gamle
huse plus en kirke. Naeppe heller mere
end en snes fastboende, der sikkert alle
lever af turisterne. Masser af gallerier,
restauranter, isboder og souvenirbutik-
ker. Kort sagt en kulisse og turistfelde
af verste karat. Slet ikke noget for mig!

* Fra Saint Circ Lapopie falger man
floden Lot ind mod Cahors, og jeg fandt
kun tre steder at overnatte pa vejen; det
ene for tat pa Lapopie, det andet for tet
pa Cahors — og det tredje midt imellem
var en fuldt optaget campingplads. Lang
historie kort; jeg besluttede at ga de godt
40 km i et strek. Allerede kl. 16 gik jeg
lettere stivbenet over broen ind mod Ca-
hors historiske centrum, efter en smuk
tur langs flodbredden ind mod byen; et
fint snit pa 5 km/t inklusiv diverse stop.

Jeg har booket min seng for to dage her
pa herberget ‘Chez Pierre’, hvor jeg var
sa heldig at fa et enevaerelse med eget
bad for en overkommelig pris. | mor-
gen star den derfor pa sightseeing og
tojvask. Jeg har lovet mine fedder endnu
en fridag her halvvejs mod Pyrenzerne.

* Cahors er en positiv overraskelse
med en charmerende gammel bykerne
og gode spisesteder.

Troede ikke jeg ville komme dertil, men
jeg nyder at vaere i en storre by igen.
Pludselig kan jeg gore mig forstaelig pa
engelsk, fa handlet og havet penge. Jeg
har ogsa langt om lznge faet sendt knap
2,5 kg overfladigt gods hjem, sa rygsak-
ken nu er lettet for ca. 3,5 kg alt i alt —
sa nu er der ca. 7 kg tilbage. Maden her
i byen er mere spendende end lenge
oplevet — jeg har vist faet kogte sorte
linser nok for et godt stykke tid...!

De problemer jeg forudsa hjemmefra,
sasom ikke at kunne finde vej, stiernes



beskaffenhed og min egen evne til at
kunne klare strabadserne, viste sig
sjovt nok at vaere ubegrundede. De
sterste udfordringer i dagligdagen er:
dagens logi (- hvis man ikke bestiller i
god tid i forvejen), manglende butikker
og haveautomater, nar man bevager
sig uden for de sterre byer, samt —
ikke mindst — vask og terring af tej.
Jeg har vasket tgj med en haveslange, i
sma handvaske, opvaskebaljer og med
en spand i en baggird — og meget ofte i
koldt vand. Derefter problemet med at
fa terret tojet, for herbergerne dbner
normalt ferst mellem kl. 15 og 16, sa
inden man er installeret og har pakket
ud, er det snart aften her i oktober —
og tojet SKAL vare tort til neste dag!
| solskin og varmt vejr gar det let nok,
sa bliver de fugtige klude bare lufttor-
ret bag pa rygsekken, men i konstant
regnvejr! Det er bare sa trels at starte
morgenen i koldt og klamt tgj, og selv
renvasket tgj giver sig snart til kende
med en alt andet end nyvasket duft
efter en dag i rygsekken, hvis ikke

det er 100% tort ved nedpakning. For
fremtiden vil jeg nok satse mere pa tgj,
der kan terretumbles, hvis jeg forud-
ser risiko for meget regn. Uanset de
mange andre fordele ved Merino-uld,
sa er det ualmindelig langsomt til at
terre og ma dertil helst ikke torre-
tumbles... men man lugter langt vek af
vadt far efter en serie regnvejrsdage,
hvor T-shirten aldrig rigtig nar at blive
tor.

* Sa blev det pludselig dansk efterar
med kuling og vandret regn. Hgjeste
temperatur var 11°C og i gar sendte
jeg min langermede trgje hjem, da den
endnu ikke havde veret i brug. | dag
kunne jeg nu fint have brugt den...

Vaskede tgj som det forste i gar
morges, sa det kunne vare tart, til jeg
skulle afsted, men det var stadigvaek
vadt i morges, sa jeg gik pa jagt efter et
vaskeri, fik oversat diverse instrukser

(— som alligevel ikke passede), mgnter

i og gang i terretumbleren. Laveste
grader i 5 minutter, sa skulle det mest
delikate ud og resten kunne fa lidt
lengere tid pa hgjere grader. Maske den
handskrevne note betgd, at indstillingen
ikke virkede?! — eller maske jeg bare slet
ikke burde have tumblet mine synteti-
ske skjorter?! Det kostede mig i hvert
tilfelde begge mine skjorter, men resten
af tgjet var da knastert! Nu har jeg to
stk. t-shirts at skifte imellem, sa der skal
vist suppleres lidt op, hvis jeg finder en
forretning. Omvendt er rygsekken dejlig
let, nu nede pa 6,5 kg — man kan ikke fa
alt i verden.




Vejarbejde gjorde det lidt sveert at finde
den rigtige vej ud af byen, og desuden er
der mange stier, der krydser hinanden
lige her, sa man skal vaere opmark-

som pa ikke at komme i den forkerte
retning. Bevlet i regnvejr, hvor telefonen
selvfalgelig ikke duede med vade fingre
og skerm, og kortet forst skulle findes
frem af rygsaekken, hvilket igen betad, at
jeg skulle af min regnponcho. Det var da
min egen fejl at pakke det sa langt vak,
men trels alligevel.

Vel over broen starter man direkte

med en klatretur op af edelagte trap-
petrin og vadt underlag. Ikke nogen stor
forngjelse, vejret taget i betragtning, og
udsigten fra Mont St-Cyr var alligevel
noget slagret — ikke mindst gennem mine
totalt regnvade briller. Det var ellers
det mest spektakulzre punkt pa dagens
etape; resten af ruten var en relativ flad,
temmelig smattet og alt i alt noget begi-
venhedsles affere. Det er altid dejligt at
vare ude i naturen, men i dag sa jeg nu
mere og mere frem til det varme bad.
Passerede en fyr med rygsek og stor
regnponcho; han stod og skuttede sig i
vejsiden, sa vi mumlede bare en hilsen
og sendte et lille anstrengt smil til hinan-
den. 10 minutter senere passerede han
mig sa igen, men denne gang siddende
med et stort smil i en formentlig dejlig
varm taxa. Jeg forstod sa udmarket
hans lille overspringshandling, og havde
de nu stoppet og spurgt om jeg ville
med... ja, hvem ved?

* Efteraret fortsetter med regn og
rusk; 4°C i nat og 8°C som dagens
forelebige max. Den ene byge afleser
den anden og blesten gor det koldt at
vere ude, men omvendt sveder man
selvfolgelig desto mindre. Trods vejret

og de plorede jordveje er det stadigvaek
et privilegium at vare her og fa lov til

at tilbringe en stor del af dagen med at
vandre i naturen. Var afsted kl. 7.20 i

morges, hvor det knapt var lyst nok til
at finde vej, og blev belgnnet med en
rudel dadyr, der fredeligt fouragerede
uden at opdage mig. Det er desvaerre
forholdsvis sjeldent, jeg ser vildt her-
nede, hvilket undrer mig, da forholdene
burde vare til det, og jeg ofte er tidligt
afsted.

Pa turen passerede jeg Montcuq og
tilbragte en lille times tid med at kigge
mig omkring og handle lidt barbergrej,
nu barbermaskinen blev sendt hjem. Nu
har jeg barberskum og mangler kun en
skraber, men jeg orkede bare ikke at
skulle i supermarkedet med rygsak og
stave, vad som jeg var. Orker i det hele
taget ikke store supermarkeder, uanset
hvor jeg er!

Jeg var fremme allerede lidt over middag
i dag og naede derfor lige at fa markedet



med, der var det sedvanlige festlige og
farverige skue med en masse specielle

typer.

Er lige krgbet lidt i l pa en sjov lokal
café pga. regnen, og nyder at lytte til
en anden pilgrim, der spiller klaver med
stor ekspertise. Det viser sig at vaere
egne kompositioner, men trods stor
kunnen og karlighed til musikken, har
han aldrig hverken givet koncerter eller
udgivet noget af alt det dejlige musik;
“Jeg tor ikke!”, var svaret. Verden gar
glip af et stort talent.

* En diset morgen med iskold vind og
kun 6-7°C, hvor man kunne se sin egen
ande helt frem til ved 10.30-tiden. Fras
en smule i min T-shirt under regnslaget!
Spredte byger, som dog ikke rigtig blev
til noget stort for ved 14-tiden, hvor jeg
heldigvis var fremme. Sidste del ind mod
midtbyen manglede lidt charme.

Moissac er kendt for det, de betegner
som verdens ®ldste kloster, som farste
gang blev nzvnt pa skrift omkring
900-tallet. Desvarre blev en del af klo-
steret vandaliseret under revolutionen,
og pa et tidspunkt forte man da ogsa en
jernbane igennem; man rev simpelthen
bare alt det ned, der stod i vejen, og
kerte lige igennem klostergarden, der
derved blev delt i to.

Herberget ligger i udkanten af Moissac
pa toppen af en hgj med en formidabel
udsigt over byen, floden Tarn og land-
skabet omkring.

* Det var en relativt kort og hovedsa-
gelig jevn etape i dag, hvor halvdelen

foregik langs kanalen, der folger floden
Tarn, og har sluser mv. til mindre skibe

og flodpramme. Den anden halvdel fore-
gik i det snart sedvanlige mudder, og jeg
®rgrede mig bagefter over ikke at have
lagt ordentlig maerke til muligheden for
at folge floden/kanalen hele vejen. Det
havde sparet mig et par kilometer og
megen gliden rundt, der terer godt pa
krafterne. Omvendt var turen langs ka-
nalen lidt for jeevn og lige for min smag,
men det har sikkert ogsa haft en hel del
med gravejret at ggre? En lun sommer-
dag kunne det meget vel have varet en
helt anden oplevelse.

Garsdagens herberg var en speciel
oplevelse; magen til hjertelighed og
godt humer — og magen til roderi — skal
man lede lznge efter. Jeg ankom vad

og beskidt med mudder op til knaene,
men blev da inviteret indenfor, hvilket
vil sige direkte ind i kekkenet — og da
ikke tale om, at skoene skulle af, det var
ikke ngdvendigt! Det fortaller vist en
del om hjemmet allerede, og vaertinden
var bestemt ogsa glad for sine mange



katte, sa de var overalt; pa kekkenbor-
det, stole, borde — overalt! En havde
sagar lagt sig godt til rette i bredkurven,
direkte ovenpa det bred, vi skulle spise
nogle timer senere. Foruden dagens

tre pilgrimme var der ogsa en demt pa
udgang med sin verge; de skulle vandre
sammen i 60 dage, og gik det fint, kunne
han blive eftergivet resten af sin dom
som en del af et forsggstilbud til egnede,
yngre kriminelle om at a&ndre Igbebane.
Bade vargen og den demte var et par
festlige fyre, der begge kunne underhol-
de med vittigheder, korttricks og meget
andet. Vaergen havde desuden en fin
stemme, og den kriminelle kunne spille
klaver, sa der blev drukket ol og spillet
og sunget hele eftermiddagen med hgijt
humer. Jeg tror de gik rigtig fint i spaend,
de to, og da der senere ankom endnu
to vandrere med telt, hvoraf den ene
var et festfyrvaerkeri af en arbejdslas
redharet cabaretsangerinde, ville festen
da slet ingen ende tage. Vaergens chef
dukkede ogsa op for en evaluering, og
endte ligeledes med at blive natten over.
Hun virkede som en, der selv havde
prevet det harde liv, med en stemme
som sandpapir. Der kom flere gl, vin

og drinks pa bordet inden maden, sa
humeret var rigtig godt. Maden var ogsa
udmarket men beregnet til fem, og det
endte med — pa god demokratisk vis —
at blive delt imellem os alle ti, sa mat,
det blev jeg altsa ikke.

Trods de sma portioner tog maltidet
flere timer med optraden, sporadisk
fellessang, tryllekunster, korttricks,
deklamering af egne digte (den demte),
fremvisning af en fugleunge (—der sked af
skraek ud over bordet, da en af kattene
lagde an til et mellemmaltid) og meget
mere i den dur.

Ibland selv et par ekstra flasker vin og
en masse god ophidset diskussion, hjer-
telige grin og festlig drilleri, og stemnin-
gen er ved at vaere der. Vi sad under et
halvtag med teltsider og gasvarme, men
da det bleste kraftigt og regnede helt
ustyrligt, sad vi efterhanden allesammen
ifert diverse slags overtgj og lignede en
flok zigejnere pa tur. Sidste del af afte-
nen underholdt sangerinden med Edith
Piaf-viser, som de fleste kunne synge
med pa, og det var hendes kraftige rene
stemme, jeg stadig kunne hore, da jeg
lagde mig til at sove. Som vartinden
grinende konkluderede i aftenens Igb;
det her gor mig vist ikke popular ved
naboerne!




Covid-19 kom i vejen for en planlagt Camino i 2020. Efter mange
overvejelser kobte jeg flybillet til Lissabon og tog den derfra. Som
altid >The Camino provides’; begransningerne til Portugal blev op-
havet.

Lissabon

Lufthavnen var @de, der var omkring 60
personer. Det var fgrste gang, jeg skulle
bare mundbind, sa jeg fandt et cafete-
ria, hvor jeg kunne tage det af. Jeg fandt
katedralen, fik mit forste stempel og
fandt den ferste gule pil ved en gade, der
var blokeret af byggeri og jeg kunne ikke
finde flere.

Lissabon-Vilafranca De Xira

Vagnede klokken 4 og kunne ikke falde

i savn igen, pakkede rygsaek i loungen.
Ville ga tidligt, sa med fyldte vandflasker
gik jeg ud i 22° og jeg bekymrede mig
ikke om gule pile. Jeg gik ned til floden,
drejede til venstre og gik langs strandpro-
menaden. Sa fandt jeg forste afmaerkning
pa et vejskilt, to pile, gul for Santiago og
bla for Fatima.

af Tom Felton

Stadig gadevandring og langs en boule-
vard med masser af kunst. Naede Mos-
cavide med barer og caféer, alt lukket.
Teenkte noget dukker op, nu havde jeg
ikke spist i nesten et dogn. Kl. 10 stop-
pede jeg forste gang, drak mit 24° varme
vand. Insekterne og solen bed. Havde
ikke set andre, men jeg n@d min tur.

| Granja sad jeg i skyggen af et tre og
drak resten af mit ekstremt varme vand.
Ifalge forskellige guider var der intet sted
at kobe noget, mit stop var kun 1,5 km
vak, men jeg blev nerves, da jeg sa pa
min telefon, at herberget var lukket re-
sten af aret. For jeg rejste, var det abent.
Ok, lektie I: check og book dagen for.

Ifzlge telefonen var temperaturen nu 37°,
ikke underligt, at jeg folte mig utilpas.
Jeg rejste mig for at ga, og 'The Camino
provided’, for der var et stort cafeteria,
hvor folk drak forfriskninger og spillede
kort. Tre unge mand ville hore, hvor jeg
var startet. Jeg undskyldte og sagde, at
jeg skulle kabe vand. Mens jeg ventede,
markede jeg en hand pa hver albuer. Jeg
ma indremme, at jeg det forste sekund
troede, at jeg var ved at blive rullet. De
satte mig pa en stol og spurgte bekym-
ret, hvordan jeg havde det. Ejeren af
caféen spurgte, hvornar jeg sidst havde
spist, og da jeg sagde i gar formiddags,
sagde han, ‘dbn munden’ og hzldte to rer
sukker i min mund. Han kom med koldt
vand og en sandwich med skinke og ost.
Lektie 2: ikke kun vand, men ogsa mad.



Han nzegtede at tage imod betaling, men
jeg efterlod et par sedler og bad ham
kebe fyrene en drink.

Mens jeg ventede, dukkede en anden pil-
grim, Victor, op for at kgbe vand. Vi talte
lidt, og jeg spurgte om han ville med i en
taxa til Vila Franca, men han vandrede
kun Camino! Efter ankomsten til mit hos-
tel sad jeg pa balkonen i skyggen, inden
jeg fandt en kebmand. Pludselig stod en
renvasket Victor foran mig. Jeg spurgte
hvordan? Han syntes, det blev for varmt
at ga, sa han bestilte en taxi.

Franca De Xira-Azambuja

Jeg spekulerede pa girsdagens begiven-
heder og habede at traffe de rigtige
beslutninger, da prognosen var hgje
temperaturer hele den folgende uge.

Jeg gik ned til havnefronten og fulgte
floden, som jeg matte krydse via en gang-
bro. Temperaturen var allerede 24°.

Resten af vejen var asfalt med fabrikker
og tung trafik, temperaturen var 29°

og ingen skygge. Som dagen gik, faldt
mit tempo til 3-4 km i timen og vandet

i mine vandflasker pa ydersiden af min
rygszk var ogsa 29° og smagte af plast.
Naede alberguet omkring kl. 15 og tem-
peraturen var 34°. Eget vaerelse med bad
og aircondition.

Pa en café fik jeg en Pastel de Nata med
kaffe og en ol. Jeg blev ikke lenge, da
caféen spillede Bollywood-musik meget
hajt. Jeg spiste pilgrimsmiddag helt alene
pa en tom restaurant og gik omkring i
den maleriske, sgvnige by. Jeg sa aldrig en
anden pilgrim. KI. 20 var temperaturen
udenfor 30°.

Azambuja-Porto De Muge
Morgenmaden skulle serveres kl. 6.30-
7.00. KI. 7.15 stadig ingenting, sa jeg

gik. Her er tomatmarker blandet med
vinmarker. Jeg troede, at tomater vokser
som vinstokke, men de vokser lavt i
brede bzlter, og en mejetarsker hoster
dem og lesser dem pa tipvogne. Sandsyn-
ligvis til daser og ketchup. Da jeg stop-
pede for at tage billeder, horte jeg en dyb
kasakhstansk stemme. Det var Victor.
Han boede pa hotel i samme by.

Vi gik pa vekslende vej i by og land, til
venstre var der masser af sma, flisebe-
klzedte huse og til hgjre var en deemning,
sa da vi sa trapper, gik vi op pa toppen,
hvilket vidunderligt syn; udsigt til bade og
strand, det var Tejo-floden. Vi fortsatte
pa diget, da der var bledere at ga. Vi
kom til en dben café. | COVID-19 tid ma
man ikke regne med, at cafeér er dbne,
selvom guiderne siger det, gzlder ogsa
for overnatningssteder. Endnu en lektie:
medbring mad og vand, som om der ikke
er dbent, og tag det som en praemie, hvis
der er.

| Quinta da Burra havde jeg reserveret
pa forhand og stoppede for dagen, fordi
jeg havde lest om stedet. Victor forsatte,
jeg sa ham ikke igen.

Det var en stor gammel gard (quinta)
konverteret til et albergue med Paula,



en fantastisk vaert. Hun tilbed at vaske
mit tej og serverede en let frokost.
Normalt var der et par frivillige kokke

i tre maneder ad gangen, de tilberedte
maltiderne og hjalp med renoveringen.
Jeg lagde mig pa en solseng i skyggen af
citron- og figentraeer, temperaturen var
35°, indimellem slumrede jeg og planlagde
de folgende dage. Et fantastisk sted og en
vidunderlig veert.

Porto De Muge-Santarem

Paula lavede stor morgenbuffet og jeg
smurte en madpakke, hun kom endda
kl. 6 for at vaekke mig. Jeg forsoger at

ga hurtigere, selvom jeg kun gar 18 km

i dag, da de har lovet temperaturer
mellem 37° og 40°. Omkring mig var to-
matmarker. Senere skiftede afgrederne
til hovedsageligt majs.

Vi var kun tre personer i et 16-kgjers
rum, kun de nederste kgjer ma bruges.
Jeg var den forste og senere kom en ung
brite, Bob og en zldre fransk cyklist,
Jerroud. Jerroud og jeg gik ud og fandt
et sted at spise. Bortset fra de to andre
pilgrimme gik jeg alene hele dagen.

Santarem-Azinhaga

Stadig merkt udenfor. Ingen morgenmad,
undtagen hvad jeg havde i min rygszk,
KitKat og chokolade med ngdder, hel-
digvis kebte jeg 2,5 | vand gar. Gik mod
parken, som jeg havde udforsket dagen
for. Smuk udsigt pa vej ned, farst en stejl

ujeevn skraning og derefter betonvej. Pa
hovedvejen var der pa elmasterne mas-
ser af pile at folge.

Jeg gik 2-3 km, for jeg inds3, at der ikke
var flere pile og at jeg burde vaere drejet
for lenge siden. Jeg gik omkring | km re-
tur og endda lengere, bare for at se, om
jeg havde overset et skilt, men det havde
jeg ikke. Tog en markvej og 200 m senere
sa jeg et Caminoskilt i siden af vejen.

Det blev varmere og varmere, det
skiftede fra stgvede stier til mudder
pga. kunstvandingen. At ga i mudder

er udmattende. Fordi ruten var godt
skiltet, tjekkede jeg ikke min app i lang
tid, da jeg gjorde, kunne jeg se, at ruten
var ca. 4 km vzk. Jeg blev pa ruten med
Camino-skilte. Jeg tror, den tilfajede 4-5
km ekstra. Jeg har aldrig set sa mange
Caminoskilte for.

Pa et tidspunkt blev jeg darlig og satte
mig i skyggen af et pumpehus, jeg kunne
ikke bevaege et ben, jeg var tret og folte
mig uklar, og jeg vidste, at jeg nok led af
hedeslag. Jeg var lgbet tor for vand, der
var ikke mere strgm pa min telefon, men
jeg naede at se, at temperaturen var 40°.
Jeg hvilede i ca. 30 minutter i hab om, at
en bil ville komme forbi, men nej. | det
fierne kunne jeg se et par hvide bygnin-
ger, sa jeg begyndte at gd mod husene.

2 km nede ad vejen var min destination
for i dag. Her fandt jeg en café og efter
to flasker vand og en cola fandt jeg mit
albergue, et smukt hus med varelse med



eget bad og kun fire senge. Jeg var den
eneste pilgrim. Jeg blev mgdt med en
kold @l. Et 3-retters hjemmelavet aftens-
maltid og morgenmad var inkluderet i
prisen.

Mens jeg slappede af, begyndte jeg at
spekulere pa dagens oplevelse. Var det
fornuftigt at ga denne Camino alene? To
gange har jeg vaeret i vanskeligheder, hvad
blev det naste! Et hjerteanfald? Covid-19
strejfede ikke mine tanker.

Jeg besluttede at tage toget til Tomar, da
jeg vil bruge dagen pa sightseeing, sarligt
tempelriddernes sidste og storste fest-
ning i Europa.

Anzinhaga-Tomar

Vagnede tidligt og fik stort morgenmal-
tid. Gik ca. 5 km til stationen i solskin og
18°. Dejlig lille gatur. 4 euro for en 30 km
tur, kan ikke klage over ublu priser. Der-
efter gik jeg pa sightseeing i Tomar, der
var ingen turister, faktisk naesten ingen i
det hel taget, bestemt et besag vaerd.

Senere spurgte jeg hospitaleroen, om
han kunne anbefale et sted at bo i mor-
gen, og han ringede og bookede mig en
kaje hos “Heart Way Pilgrim House”.
Mange spisesteder var lukkede, men jeg
fandt et udenders bord med udsigt over
soen.

Tomar-Daporta

Vagnede tidligt og gik ud for at lede efter
den bestilte og betalte morgenmad, men
den var ikke kommet, selvom jeg fik at
vide, at den ville blive leveret for midnat.
Jeg spiste vand og kiks, jeg havde kgbt
dagen for. Det var stadig merkt, men jeg
havde set et par skilte dagen fer. Sa snart
det sidste hus var naet, gik det leenge
opad i skoven. Gik gennem den ene lille
by efter den anden, nogle halvt forladte.
Igen var jeg pa afveje. Skiltene havde tre
forskellige Camino-retninger og jeg fulgte
Camino de Santiago. Jeg havde valgt for-
kert, men i stedet for at ga flere km re-
tur, besluttede jeg at ga i fugleflugtslinje,
dvs. nogle hgje bakker pa meget smalle
midlertidige skovstier, det var meget
anstrengende, fordi det gik op og ned ad
bakker i Izse grene og blade. Jeg bandede
ad mig selv for den harde tur, men som
trost fik jeg en fantastik udsigt og duft.
Det slog mig, at jeg gik i en krudttende,
for eukalyptus var meget brandfarligt. Sa
jeg skyndte mig op og ned i skoven og
tog ikke et sekunds pusterum, selv om
jeg var udmattet.

™
aam  Venda do Negro
Santudrio

Caminha de Santiage




Jeg kom til “Heart Way Pilgrim House”,
der var donativo (hvornar lzrer jeg, at
det normalt betyder vegetarisk mad?).
Det blev drevet af Liede, en ung hol-
landsk kvinde, der startede det for et par
ar siden. Der var rart, gamle slidte sofaer
rundt om huset, hengekgjer og andre
usadvanlige sidde- og liggepladser, rent
og hyggeligt. Hendes partner var i gang
med at fylde bilen med 20-liters plastik-
dunke. Han skulle hente vand fra byens
springvand for at fa klorfrit drikkevand.
Vandet skulle bruges til deres gkologiske
grontsager, planterne skulle have det
bedste vand. De havde selvfalgelig samlet
alt regnvand og det gik i en brgnd.

Der kom et par, som jeg forst troede
var portugisiske, det viste sig, at de var
amerikanere, Nicholas og Wendy, der
boede i Lissabon. De bar mundbind hele
tiden, selvom Liede sagde, at det ikke var
nedvendigt, og jeg fik indtryk af nogle
hajrevede mennesker. De ignorerede
mig mere eller mindre. Det viste sig, at
jeg tog fejl. De holdt sig for sig selv hele
eftermiddagen og ferst til middag kom de
ud pa terrassen, og de havde ikke deres
mundbind pa. Under maltidet abnede de
sig. De var veganere, Wendy havde en
vegansk hjemmeside og var i gang med

at skrive om veganermad pa Caminoer
og Nicholas lavede rejseprojekter om
Caminoer.

| begyndelsen fra Lissabon, hvor der var
ode girde, kunne jeg lejlighedsvis hore
hunde go, men fra Quinta de Burra var
der en kakofoni af goen, iszer i de sma
byer, det var som om alle havde to eller
tre hunde. De fleste hunde var bag mur
eller hegn, og nogle hunde gik oven pa en
3 m hgj mur, og sa derfra savlende ned
pa en. Nogle gange var hundene lgse og

Iob efter en, bade enkelte og nogle gange
3-4i en flok. Disse ventede hovedsage-
ligt, indtil du gik forbi, sa kom de ud og
goede som gale, hvis du vendte dig om
og gik mod dem, Igb de vak, indtil du
vendte dig om igen. Pa grund af hundene
bar jeg min vandrestav i min hand, og

nu brugte jeg den mere og mere ved
stigninger.

Jeg havde nogle udfordringer med skil-
tene. De fleste af dem var ikke min skyld.
Hvis jeg havde leste bade Brierely’s
guide, og posteringer i app’en, kunne jeg
have undgaet nogle ad de sma omveje, jeg
matte tage.

I. Der er mange sma, alternative ruter

2. Der er forskellige kriterier for kom-
munernes made at placere skilte, plus
&ndringer af ruten pa Caminoen.

3. Fjernelse af skilte

Daporta-Ansiao
Gik gennem mange landsbyer pa raekke
uden byskilte imellem. Jeg nad min tur,
selvom jeg var alene.

Hostel lignede mere et hotel med stor
parkeringsplads og kun mig i eget ve-
relse.

Varten fortalte, at jeg var den eneste
gast og ville vide, om jeg ville have
aftensmad. Jeg sagde ja tak og troede,

at middagen ville vaere ter og opvarmet
flere gange. Sikke en positiv overraskelse,
det viste sig, at hans kone lavede maden
hjemme, nar der kun var en eller to
gaester pa herberget. Hun kom med en
fire-retters middag omkring kl. 19.30.
Gik i seng kl. 22, men kunne ikke sove pa
grund af varmen, mit varelse pa forste
sal vendte ud mod parkeringspladsen

og pa modsatte side var der hunde, der
goede hele natten.



Ansiao-Rabacal

KI. 5.30 gik jeg ud i merket. Det meste

af dagen brugte jeg min app, da der var
mange hgjre- og venstresving. Meget blan-
dede overflader og for at gore det mere
interessant, var mange af skiltene fjernet
eller haerget, sa vejledningen i app’en var
meget nyttig.

Jeg havde kunnet hgre en kirkes klokkespil
mange gange i lobet af de sidste par dage,
uanset hvor jeg var, pa trods af ingen kirke
i sigte. Jeg fandt ud af, at lyden kom gen-
nem hgijttalere i de sma landsbyer. Det var
en dejlig dag for en vandretur, der bugtede
sig i forladte landsbyer, skove, op og ned
ad bakker og blgde overflader.

Mens jeg gik langs en lang jordvej, korte
en gammel mand pa en gammel traktor ud
fra en sidevej og sperrede vejen med sin
trailer. Jeg tenkte, er jeg pa privat ejen-
dom? Da jeg naede ham, tog han handen
op til munden og signalerede om at tage
druer fra kurvene pa traileren. Da jeg tog
lidt druer, gjorde han tegn til, at jeg skulle
tage store handfulde. Han kgrte med et
stort smil pa ansigtet, da jeg takkede ham.
En blanding af merkerede og rede og lilla
og grenne, varme og sade, jeg har aldrig
spist druer sa sgde for.

Jeg ndede mit albergue tidlig pa efter-
middagen, indlogerede mig, jeg var den
eneste i et 10-kgjers rum. Fik en kold gl,
sad ved swimmingpoolen. Punkterede
min forste vabel. Fandt en kebmand og
provianterede til frokost og morgenmad.
Der kom endnu en pilgrim, Anne fra
Schweiz.

Jeg forberedte frokost i kekkenet og
delte med Anne, da kebmanden var
lukket for siesta. Mens vi spiste, ankom
Nicholas og Wendy. Efter frokost sagde
Anne, at hun havde to vabler pa fedder-
ne, derfor gik hun i sandaler. Hun kunne
ikke punktere dem selv og spurgte, om
jeg ville hjzelpe, s jeg ordnede hendes
vabler. Lidt senere kom Nick og VWendy
ogsd. Wendy bad mig en stol, de kabte
endda en gl til mig. Wendy bestilte en
Vino Verde, det var forste gang, jeg
havde hert om eller set denne drink, jeg
tror, det var hvidvin og brusevand.




Vi spiste middag sammen og jeg fik et
helt andet indtryk af dem. De fortalte om
deres rejse, og hvordan den forste dag
havde varet hard. Pa grund af lukninger
matte de vandre 35 km, det dranede,
iser Wendys fedder. Hun fortalte, at de
(Nick) havde et sammenklappeligt fodbad
med sig, sa et par gange om dagen tog
hun fodbad. Ikke en darlig idé.

Rabacal-Coimbra

Vagnede kl. 5, tog tej og rygsak og sneg

mig ud i kekkenet, hvor jeg tog tej pa, la-
vede kaffe og spiste min mad. Hvem stod
i deren? Anne, som var klar til at ga. Gik
ud i merket kl. 5.45. Vi gik pa asfalt eller

grusveje og fandt den rigtig vej ved hjaelp
af pandelampen, og vi gik hurtigt.

Efter 7,5 km, da det lige var begyndt at
blive lyst, hgrte vi en stemme pa engelsk
sporge, om vi gnskede en kop kaffe. Vi
sagde ja tak, og jeg sa en campingplads
med overvejende sma |-2 mands telte,
Refugio Peregrinos Nicolau, et donativo
albergue. Ud af et stort familietelt tradte
en kvinde, som lignede en klon af Yoko
Ono. Hun begyndte at lave kaffe, deref-
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ter kom to mandlige hippier ud, naturlig-
vis med langt har. De bad os lzgge vores
kameraer og telefoner vk, hvilket vi
selvfglgelig gjorde.

Vi fik et stempel af Santiagokorset. Da
jeg spurgte den ene om hans navn, sagde
han 'navne betyder intet’. Omkring kl.
7.30 var det tid til at synge Ultriea, en
hyldest til solopgangen. Vi holdt hinan-
den i handerne og kiggede pa solen og
sang (jeg mumlede). En af mandene gik
barfodet med os ca. 3 km. Da vi drejede
ind pa en stenet sti for at ga op ad bak-
ken, stoppede han os. Han tog fat om
Anne, gik ned pa knz, bad en ben til Gud
om, at hun skulle have en sikker rejse,
og derefter kyssede han hendes stovler
og gjorde korsets tegn. Jeg troede, det
kun var for piger, men han udfgrte det
samme ritual med mig, enskede os en
god pilgrimsfaerd og vi tog afsted.

En dejlig dag i bolgende landskab med
sma veje og hovedveje og selvfolgelig
lidt skov. Mit tempo faldt i forbindelse
med varmen, og jeg sagde til Anne, at
hun bare kunne ga, hvis mit tempo var




for langsomt, men nej, faktisk var hun
var glad, da hun havde tankt pa at bede
mig om at fortsatte alene, fordi tempoet
var for hgjt. Hun troede, at det var mit
normale tempo og ville ikke holde mig
tilbage.

De sidste par dage er terrenet blevet
mere kuperet, ikke bjergrigt, men en
masse sma op- og nedture, alt i alt fan-
tastisk vandring, bortset fra varmen. Da
vi kom til Coimbra, havde vi hvert vores
albergue. Bortset fra Anna ingen andre
pilgrimme.

Coimbra-Mealhada

Stadig merkt, men 20°. Jeg ville tage den
alternative sti langs floden, men hver
gang jeg provede at komme ned til flo-
den, blev jeg forhindret af vejarbejde, sa
tilbage til den oprindelige Camino-rute.

Det meste af vandringen foregik pa asfalt
og igen var jeg alene. Selvom Caminovan-
dring i Portugal pa asfalt har et darligt ry,
synes jeg ikke det er sa slemt, ndr man
vandrer i landlige omgivelse med mas-
ser af sma landsbyer. Det er kun her, du
kan se kvinder ga med kurve eller store
plastikposer balancerende pa hovederne.
Det vearste ved asfalt er, at sidst pa dagen
er dine fedder gmme, men du vanner
dig til det.

Klokken er 10 og det er 27° med en for-
ventet stigning i lebet af dagen til 37°. Jeg
tror, jeg er ved at vaenne mig til varmen.
Jeg har ca. Il km at g3, og jeg vil prave
at holde sa fa pauser som muligt, sa jeg
kan komme til mit albergue, for varmen
bliver vaerre. (Sjovt, varme var altid min
frygt, nar jeg gik, og her er jeg i det, der
for mig er ekstremt.

Jeg havde bestilte et vaerelse, glad for,

at jeg gjorde. |5 euro for et verelse

med privat bad. Anna er her ogsa. Ingen
problemer med mine fodder, siden jeg
punkterede en vabel forleden. Fik kage
og kaffe foran restauranten og derefter
en gl. Sa kom Anna og satte sig, og kort
derefter kom et tysk par fra Dusseldorf
og sluttede sig til os. Markus var ingenigr
og Karina var privat selvstaendig jorde-
moder, det har jeg aldrig hert om for. De
startede ogsa i Lissabon, men tog forst til
Fatima. Vi spiste aftensmad sammen og
havde en hyggelig aften, forste gang hele
fire pilgrimme sammen.

Mealhada-Agueda

KI. 5 pakkede jeg og gad ikke vente pa
morgenmad kl. 7. Det er allerede 20° og
med meget hgj luftfugtighed, overskyet,
og jeg sveder allerede inden jeg starter.

Jeg ma sige, at der var en masse interes-
sante variationer i dag, afgreder, planter,
og boliger, nogle af landsbyerne var rela-
tiv velstaende, alt i alt en dejlig tur.

En fantastisk oplevelse: jeg gik langs en
dobbeltsporet hovedvej gennem et indu-
striomrade, da en bil i yderbanen satte
sine blinklys i gang og styrede lige mod
mig, stoppede og den kvindelige passa-
ger rullede ned. Chauffgren sagde bare
’Camino Santiago?’ Jeg nikkede og sa gav
kvinden mig en pose indeholdende to
halvliters flasker iskoldt vand og et ®ble
og en pare, gnskede mig Buen Camino
og for af sted igen.

| Agueda efter en lang stigning kunne jeg
ikke finde alberguet og jeg gik yderligere
2 km, for jeg vendte om, fordi jeg kunne
ikke finde det. Jeg gjorde holdt ved et

hotel for at sparge om vej, det viste sig,



at albergue og hotel var slaet sammen.
Jeg havde et varelse med kun to kgjer og
et delt bad. Igen blev morgenmaden aflyst
pa grund af Covid. Fik en ol og derefter
bestilte receptionisten en pizza for mig.

Agueda-Albergaria A Nova

Jeg startede kl. 6, det var merkt, tempe-
raturen var 19°, og det varslede regn. Jeg
gik pa hovedvejen, heldigvis var der ikke
meget trafik pa denne tid af morgenen.
Vandrede langs den oprindelige romerske
rute Via Romana XVI, gennem industri-
omrader med mange navnlgse landsbyer,
goende hunde og asfalt.

Omkring middag gik jeg ind i et skovom-
rade. Jeg bemzrkede lugten af breendt
tre, og da jeg krydsede over en lille
B-vej, kunne jeg se, at der havde vaeret
skovbrand. Efter at have overvejet et par
sekunder, besluttede jeg at ga videre i
den brandte skov. Man er ikke en kujon,
vel? Selvfalgelig var ilden slukket, si jeg
fortsatte. Efter 10 minutter pumpede
adrenalinet, og jeg begyndte at ga rigtig
hurtigt, da jeg kunne se sma regsgijler. Fik
senere bekraeftede, at den var god nok.

Albergaria A Nova-San Joao Da
Madeira

Sov kun af og til, alberguet var lige ved
hovedvejen til Porto og Spanien, sa der
var tung trafik hele natten.

Gik kl. 6, temperaturen var 16° og det
var merkt. Jeg gik omkring 500 meter
og stoppede ved et bageri og fik to store
kager og en sandwich til frokost, alt sam-
men frisklavet. Satte mig udenfor med

en kop kaffe og nad virkelig mine kager,
mens jeg lyttede til trafikken.

Efter ankomst til alberguet gik jeg tur og
da jeg kom forbi en café, sagde nogen,
"Hej Tom’. Det var Markus og Karina, de
to tyskere fra forleden, sa vi fik et par ol
og aftalte at spise middag sammen. De
fortalte, at Anne ville ga leengere, da hun
havde brug for at komme til Porto inden
weekenden. Det var sidste gang jeg sa
dem.

San Joao Da Madeira-Porto
Fedderne var smme, jeg havde smerter i
benene og var bare fysisk trat. Bestemte
mig for at tage bussen til udkanten af
Porto, hvile og taenke pa mine mulig-
heder. Hvilken rute? Spanien var ikke
anbefalet af de danske myndigheder.

Tog en turistbus for at here og se se-
verdighederne langs Douro ind til byens
centrum. Ved mit hostel var der ingen
servering af mad, men der ville vare
morgenmad naeste morgen.

Efter middagen |3 jeg pa sengen og
taenkte pa mine muligheder, hvad skulle
jeg gore! Og sa blev beslutningen nem.
Fik en sms fra UM: ”Portugal var nu red
zone og det rddes ikke til at tage til Por-
tugal”, men da jeg allerede var her, skulle



jeg fortsatte min ferie, bare vare mere
opmarksom. Fra Porto langs kystruten,
da det sa ud til at vare en ok vejrudsigt,
jeg kunne altid dreje ind i landet. Jeg ville
krydse ind i Spanien, hvis det var tilladt,
da bade Spanien og Portugal var i red
zone.

Porto

Da jeg havde besluttede at prove at
komme ind i Spanien, bestilte jeg flybillet
hjem fra Porto, da det var den bedste

mulighed. Fra nu af |3 temperaturerne pa
20-22°,

Fik morgenmad pa hostel. Jeg legede
turist hele dagen, madte to pilgrimme.
En zldre tysk pilgrim, som fortalte, at
han startede i Lissabon to uger for mig
og forst ankom dagen fer, han gik langs
stranden! Det ma have varet hardt. Jeg
spurgte, hvor gammel han var? Han sagde
83. RESPEKT.

Mens jeg gik langs letbanens spor pa en
hgj bro, sa jeg for anden gang i Porto en
pilgrim komme imod mig. Da hun pludse-
lig vinkede til mig, sa jeg, at det var Anne
fra Schweiz, der var pa vej til hotellet,
hvor hun skulle mgde sin mand. Vi snak-
kede lidt og sagde farvel, det var sidste
gang jeg sa Anne.

Porto-Vila do Conde

Tog afsted i morket, jeg ville tage kystru-
ten, da vejrudsigten sagde varmt og rela-
tivt roligt vejr. Gik ned til Douro, drejede
til hgjre og fulgte kysten nordpa.

Atlanterhavets balger omkring 50 meter
til venstre for mig. Gode vandreforhold
pa trebroer, dejlig overflade at ga pa.
Har ikke set en markering hele dagen,
men ingen bekymring, jeg ved, det er den
rigtige retning. Ved Matosinhos var broen
i stykker. Der gik en gratis bus, der skulle
kere en stor omvej til den anden side.

Da jeg kom ud af bussen, modte jeg

en anden pilgrim fra bussen, Hanna fra
Tyskland og geografilzrer pa et sabbatar.
Hanna startede i Matosinhos. Vi gik pa
strandpromenader pa stranden, gennem
lav vegetation eller pa asfaltvej, og vi gik
gennem mange byer. Masser af sommer-
huse til feriegaster, heldigvis var der
ikke sa mange. Det stgvregnede i ca. en
time, nok for mig til at sla min poncho ud,
anden gang siden Lissabon.

Om aftenen fandt vi en restaurant ved
havnen, hvor der sad to tyske piger, ogsa
pa vej mod nord, som heller ikke ville til
Spanien, som Hanna, da der var 10 dages
karantzne i Tyskland, hvis du kom derfra.




Vila do Conde-Esposende

Gik pa forskellige overflader, trazbroer,
sand og en smule asfalt, brolegning og
cykelstier, men det var fladt. Fra Porto er
der en enorm forskel i velstand. Her var
meget turistpraeget, moderne boliger og
infrastrukturen var meget up to date.

Mange af de gamle vindmgller, der er
specielle for Portugal, var blevet omdan-
net til sommerhuse. Mange caféer var
stadig lukket pa grund af Covid. Masser
af motionister, men ingen pilgrimme.

Et sted, hvor vi gik pa en betonvej i et
industriomrade, hgrte vi som sedvanlig
goende hunde, og pa min venstre side sa
vi to store rottweilere komme lgbende
mod os pa tvers af et abent omrade. Jeg
var ikke bekymret, fordi der var et hgjt
tradhegn mellem os. Da en af hundene
pludselig kom ud gennem hegnet, kan jeg
ikke huske, om jeg hoppede i favnen pa
Hanna eller om det var omvendt, uanset
hvad, stoppede hunden pludselig brat, sa
forvirret ud, lagde sig ned midt pa vejen
og kiggede lzngselsfuld efter sin makker
bag ved hegnet. Da vi gik forbi, bemaer-
kede hunden os ikke.

Esposende-Viana do Castelo
Lang gatur ud af byen og videre pa en
variation af overflader, sma veje. Vi gik
gennem et parkomrade og krydsede en
meget smuk gangbro. Denne gang gik vi
inde i landet.

Vi havde fulgt ruten, men besluttede at
tage en alternativ rute tettere pa kysten,
det var en dejlig varm dag, og vi gik mel-
lem klitterne pa sandstrand, graes, gamle
halvdzkkede trebroer og selvfolgelig i
vandkanten.

For forste gang pa denne Camino skulle
jeg bo pa hotel. Vi bestilte et verelse
hver uden morgenmad. Da jeg tjekkede
ind, fik jeg at vide, at jeg ville fa gratis
morgenmad som en del af en marketing-
kampagne.

Viana do Castelo-Caminha
Kempe morgenbuffet, personalet lab
rundt og sprittede af og tarrede, sa snart
du forlod et omrade. Under morgenma-
den sagde Hanna, at hun ogsa ville tage til
Caminha med mig og ga tilbage nede ved
havet. Jeg endte alligevel med at betale
for morgenmaden. Pa booking.com
bestilte jeg ofte steder, hvor morgenmad
var inkluderet, men de fleste gange var
der ingen morgenmad pa grund af Co-
rona, prisen var den samme.

Efter Viana gik vi ind i landet, super
vandreomgivelser. Gik pa romerske veje,
ingen asfalt i lang tid, smalle og meget
stenede stier, over gamle broer og duften
af eukalyptus.

En anden ny oplevelse for mig var i fel-
lesrummet, der var en fodvask, to store




skale, den ene med isvand og den anden
med salt og meget varmt vand. Sa bevab-
net med to iskolde @l fortsatte jeg med
at placere mine fedder i varmt og koldt
vand, indtil gllet slap op.

Caminha-Vila Nova de Cerveira
Sen afgang kl. 8.00. Sagde farvel til Hanna
og gik ud og for vild! Gule pile overalt,
kun for at lokke ad forretningsgader.
Dejligt varmt og pa vej mod Valenga. Igen
pa mange harde overflader.

Efter en lang hard stigning naede jeg et
privat albergue, der drives af Varni, en
ung tysk kvinde. Skgn udsigt over dalen
nedenfor. Jeg delte soverum med en -
dre kvinde fra Argentina. Senere modte
jeg et par unge pilgrimme, der netop var
ankommet, hun var fra Fiji og han var fra
Tyskland. Varni anbefalede mig at ga ned
til Rio Mino og dreje til hojre og folge
stien til Valenga langs floden.

Vila Nova de Cerveira- Tui

Gik lige for daggry, ved hjzlp af pande-
lampen fandt jeg gennem en labyrint af
sma stenede stier ned til havnefronten.

Hvilket syn, da jeg kom ned til flodbred-
den; det var begyndt at lysne, floden var
som et spejl, treerne i det fjerne var i let
tage, jeg satte mig for at se, og enskede
for forste gang i drevis i et par sekunder,
at jeg havde en cigaret. Selvom det var
en betonsti, nad jeg hvert minut. Jeg
havde vejen for mig selv i flere timer. At
ga langs flodens forskellige bredder og
taenke, at den spanske granse kun er 20
meter vaek. Solen var gemt bag disen.

Da jeg var midt pa broen til Spanien uden
regntej pa, begyndte det at styrte ned.
Ved enden af broen pa med mundbindet

(nu obligatorisk) og poncho, og kort der-
efter holdt regnen op. Ingen COVID-19
kontrol. Nu var jeg i Spanien og sa frem
til Cerveza og tortilla og frisk appelsin-
juice og ikke at glemme Churros med
chokoladesauce.

Tui-O Porrino

Selvfolgelig baerer jeg mundbind, men
for det meste under hagen. Nar jeg gar
i byer, har jeg det pa. Ude pa landet har
de fleste mennesker mundbindet under
hagen, men nar de passerer hinanden,
tager de det pa.

Jeg er den eneste person i et varelse
med |4 kejer med kekken. Der var kun
en elkedel, men ellers var alt rent og i
god stand. Gik til en café, der tilhgrte
hospitalero. Fik tarter til aftensmad og
en bocadillo til i morgen, baerer mindre
vand nu, da der er flere abne caféer og
temperaturen er faldende. For forste
gang fros jeg. Klimaanlegget var tendt
hele natten og jeg kunne ikke sla det fra.

O Porrino-Redondela

Alberguet har et kekken, men det var
ikke tilladt at lave mad. Vaerelset var
meget rent og jeg var i et 12-kejerrum.
Jeg er ikke sikker pa, om Redondela er
knudepunkt for andre Camino-ruter,
men langsomt begyndte alberguet at fyl-
des op, med pilgrimme i alle de nederste
kgijer, nogle af dem mgdte jeg senere pa
vejen til Santiago, men de fleste var pa
vej mod syd. Det var usedvanligt med sa
mange i et rum. Talte med en polsk pige,
Weronika og en rumansk mand, Jakob,
der boede i Storbritannien. Jeg ville
me@de disse mennesker ved forskellige
lejligheder, men i dag madtes vi alle over
provisoriske middage. Turen er stadig
forngjelig, og der er mange ting at se pa.



Redondela-Pontevedra

Stadig kuperet, men pa ingen made
vanskeligt. Oversa et skilt til venstre!
Hvem kan jeg bebrejde? Gik retur efter
| km og forhindrede en pilgrim i at bega
samme fejl. Variation af overflader, mest
asfalt, og korte strakninger pa skovstier.
Lejlighedsvis ser jeg en pilgrim. Hvad kan
man forvente 75 km fra Santiago?

At ga ind i Pontevedra var kedeligt og
langt. Det var sgndag, intet abent, caféen
lukkede kl. 17.00, sa jeg kabte vand og et
par sandwiches og gik til mit vaerelse, for
selvom solen skinnede, var det bleesende
og koldt.

Pontevedra-Caldas de Reis
Efter en god nats sgvn startede jeg i
merke. Jeg fras, kun 9°, men efter 5
minutters gang var jeg varm igen.

Gik pa “VIA ROMANA XIX”. Tenk! Den
har vere her i et par tusind ar. Det har
varet en meget varieret og dejlig gatur,
lidt kuperet.

Efter Caminha er vejret blesende, mere
overskyet og keligere, godt vandrevejr.
Skent jeg bruger min silkeliner, en t-shirt
til at sove i og om nedvendigt et teppe,
er jeg ikke bekymret for evt. veeggelus.

—

Jeg kunne ikke finde mit albergue. Det
var markedsdag og salgerne hengte
deres tgj pa skilte og dekkede gadens
numre. Gik ud for at finde de varme
kilder. Det var et af de store gamle
overdakkede granitvaskekar. Tre unge
spanske piger hilste mig som en lenge
tabt bror. SK@ONT varmt vand, ca. 60-70
cm dybt og maske 50° varmt. Jeg blev der
i en time og talte med pigerne. De skulle
tilbage til college ugen efter, sa de tog en
kort Camino fra Tui til Santiago.

Pa restauranten mgdte jeg Weronika og
pigen fra Fiji. Vi spiste sammen, de kunne
ikke finde de varme kilder. Jeg viste dem
vej og fik igen varmt fodbad.

Caldas de Reis-Padron

Startede vandring i merke efter en meget
urolig savn, vandrede for det meste pa
grus og jordvej, en kort etape i dag. Lidt
senere begyndte jeg at blive traet og fa
kvalme. Kom ind i alberguet tidligt og

gik direkte til kgjs, sov uafbrudt i fem
timer. Det var en maveforstyrrelse. Fandt
senere ud af, at hospitaleroen kiggede til
mig flere gange.

Senere gik jeg en tur langs Rio Sar gen-
nem en avenue af platantraer og spise-
steder og floden pa den anden side.



Skent sted. Medte Jakob og aftalte at
mades senere med andre, han havde
medt. Magaci, en portugisisk journalist,
der var pa ferie og en ung tysk pige,
Jessica, der gik Camino, inden hun skulle
tilbage til universitetet.

Padron-Santiago

Gik bare rundt om hjgrnet og ind pa
caféen og fik besked pa at baere mit
mundbind. Der sad Magaci og Jessica, vi
aftalte at mgdes i Santiago, og derefter
startede den sidste etape i morket.

En dejlig tur, kuperet og en blanding af
forskellige overflader, bladene pa traerne
var begyndt at falde. Sa frem til for forst
gang at ankomme til Santiago i solskin.

4 &

Efter mange timer fandt jeg en café,
bestilte kaffe, cola, frisk juice og tortilla
og fik en gratis churro. Tjeneren kom ud
med min glemte vandrestav, og vi talte
om, hvor svart det var pa Caminoen

og for turistbranchen. Da jeg kom til
Santiago, slog det mig, at jeg havde glemt
at betale regningen. (Det har plaget mig
siden; hvis jeg gar forbi igen, gar jeg ind
og betaler).

Der var maske 20 mennesker ved kate-
dralen midt pa en solrig eftermiddag. Vi
var tre personer pa Pilgrimskontoret,
(hel ny procedure, NEM), dog for forste
gang mgdte jeg ubehgvlet personalet,
maske de var nervese for Covid?

Santiago var forladt kl. 20, og vi gik

lidt rundt. De fleste steder var lukket.
Jeg foreslog Churros med chokolade,
’Bestemt’, sagde Magaci, de andre havde
aldrig provet det for. For forst gang sad
jeg indenders og spiste. Senere sagde vi
farvel til hinanden og vi gik hver vores
vej. Og endnu en gang lidt trist, at det
var slut.

Santiago-Porto

Der var mange mennesker pa vej til
arbejde. Sa begyndte det at regne pa
vej til busterminalen. Mens jeg gik op
ad trapperne, sa jeg to personer, der
smilede til mig, det var pigen fra Fiji og
hendes kareste. De ventede pa bus til
Finisterra.

Porto

Mens jeg gik i Spanien, ringede Hanna og
spurgte, om vi skulle mgdes i Porto den
2. oktober, hun ankom omkring frokost-
tid og rejste til Tyskland naeste dag. Jeg
foreslog portvinssmagning og hun var
frisk. Det var sidste gang, jeg sa Hanna.



Porto-Billund

Udenfor ankomsthallen var et testcenter.
Jeg fik taget en test, jeg skulle ga i isola-
tion og fa en ny test fire dage efter. Det

gjorde jeg, begge var negative.

Refleksioner

Det var anderledes pa andre mader end
jeg havde forventet. Jeg var heldig, at jeg
fik mulighed for at g& min Camino i et
lille vindue af tid, for pandemien eksplo-
derede. Pi intet tidspunkt folte jeg mig
bekymret over Covid-19. Jeg tog nogle
forholdsregler ved spise udenfor og holde
mig fra folkemangder.

Jeg havde tenkt over, hvordan portugise-
re og spaniere modtog pilgrimme under
en igangvaerende pandemi. Ikke en gang
folte jeg nogen fiendtlighed.

Jeg vidste, at der var meget asfalt, hvilket
ville give smme f@dder, men det var
meget bedre end forventet. Ok, der

var nogle kedelige strakninger gennem
industrialiserede omrader, men jeg fik set
gamle landsbyer og sevaerdigheder man
normalt ikke ser, sa jeg vil gare det igen.

Mange af caféerne var lukket, og alle
kommunale alberguer. Man skulle bzre
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mere vand og tage mad med for en sik-
kerheds skyld. Mange albergues matte
bookes pa forhand og etaperne evt.
®ndres.

Min bekymring var varmen, og jeg ankom
med en hedebglge, der varede i mere
end to uger, det var svart for mig, men
forblaffende nok blev jeg vant til det.

Jeg vidste, at Lissabon-delen er mindre
populaer, men jeg var glad for, at jeg ikke
gik glip af den.

Nar det er sagt, er det ogsa en ople-
velse, enhver pilgrim skulle preve. Da
jeg talte med min kone i telefonen om
det, spurgte hun, om jeg var ensom. Jeg
kunne kun forklare, at jeg gar alene, men
jeg er ikke ensom, sporg ikke, hvad jeg
taenkte pa disse tidspunkter, jeg kan ikke
huske det. Men jeg ned det. Om aftenen
ville selskab have varet velkomment, og
det er rart at dele oplevelser med andre
vandrere, og ja, en vis trest at vide, at du
er pa rette vej.

En negativ ting ved denne Camino er, at
jeg kunne maerke min alder. Ville jeg gore

den igen? Ja.

DET VAR HVAD DET VAR.



af Henrik Tarp

Min baggrund for at anmelde bogen er, at
jeg vandrede fra Porto til Santiago i 2019
og da var Brierlys guide for samme rute
den guidebog jeg benyttede. Grundet
coronaen har jeg ikke giet ruten med
Henrik Tarps guidebog. Bogen har et
godt format, nar den skal benyttes som
guidebog pa en pilgrimsvandring. Dog er
den forholdsvis tung, nar den skal bares
pa ryggen.

Opbygningen er meget overskuelig, men
meget tilpasset dagsetaper, sa man nemt
kan tilpasse sin egen vandring, om man
valger at ga kortere eller lzngere. Her-
udover er der et lille kort, der beskriver
hgjderne pa ruten.

anmeldt af Hanna Vestenaa

Hver enkelt etape star-
ter med en beskrivelse
af, hvad denne rute har
at byde pa — hvad man
meder pa sin vandring. |
Kort og enkelt beskre- _
vet. Kortene over de
enkelte etaper viser
pa en meget tydelig
made, hvilke byer man
vandrer igennem og hvilke herberger/
overnatningsmuligheder man mader.

Den Portugisiske
Pilgrimsvej

Fre Povto 4
Santiago de Composteio

Jeg vil klart anbefale bogen til ruten, vel
vidende, at coronaen nok ogsa her bety-
der, at meget er forandret.

VZALG DIN VEJ TIL
SANTIAGO DE COMPOSTELA

259,95

239,95

FILERIMEVERERE

Den Portugisiske
Pilgrimsvey

Fra Forto ¢l

Santiago de Compostela

199,95 199,95

FORLAGET HOVEDLAND C WWW.HOVEDLAND.DK



af Alejandro Perex Lugin

Romanen, der foregar i Santiago de
Compostella i slutningen af 1800-tal-

let, giver leseren et godt billede af byen
og den stemning, der hersker, nar det
regner. Og det gor det. Som forfat-
teren skriver et sted: ’| Santiago regner
det ikke som i resten af verden. Der

er regnen tung, forbitret, besat. Det
regner uden opher, hvilelgst og uden at
efterlade noget hab om sol. Regn, regn
og atter regn. En dag, endnu en dag og
endnu en dag og endnu en. Hvem kunne
mon nogensinde telle dem? Nogen gange
smaregner det vedholdende og fint i
form af stgvregn, og andre gange falder
der voldsomme skyller over byen, som
om himlen faldt ned over det triste folk.
Og det horer aldrig op. Gadernes beleg-
ning og husenes stenfacader gar, endnu
inden himlens sluser abnes, i harmoni
med situationen og antager en sortagtig
farve, der er det ufejlbare tegn til de vade
santiagensere om fjendens komme.

Bade Santiago og Galicien er hovedper-
soner i bogen, og ogsa Galicien far en be-
skrivelse med pa vejen, der dog er noget
mere positiv end Santiagos regnvejr: "Evig
fred, hymne til den barmhjertige Gud,
undervarkets skaber, som de muntre
fugle istemmer pa alle tider som en mo-
dulation af den, Naturen udtrykker i sin
skonheds ophgjede stilhed og storhed ...
Alt dette foruden det, som det ubehjelp-
somme og utilstrakkelige menneskelige
ord ikke formar at beskrive, og som kun
kan udtrykkes gennem smafugles kvid-
ren, majsmarker, traeer og bekkes susen,
dufte, rosers og bolgers kertegn af

anmeldt af Rikke Artebjerg

strandens sand, born og kvinders latter
og sang, landsbykirkens klokkeklang ...

Galicien, kort og godt, som er den rene
sedme. Og fred. Og kerlighed.’

Bogen er udgivet forste gang i 1915, gen-
optrykt over 100 gange pa spansk og er
en sand klassiker. Huset i Rta da Troya,
hvor hovedpersonen er indlogeret, er nu
museum og kan besgges.

Som laeser bliver man fort rundt i byen
og kan nikke genkendende til de forskel-
lige omrader, byens park og gader og
bygninger, for selvom den foregar for
over hundrede ar siden, er den gamle by
i store treek den sammen. Den er delvist
baseret pa virkelige personer fra datidens
Santiago, og den er fuld af humor. Grund-
leggende er den en kerlighedshistorie
med forviklinger, men ogsa sa meget
andet og mere end det.




af Tine Ewé Jensen og Nikoline Skaarup

Bogen er i et meget smukt format og
har en god opbygning, hvor udendgrsak-
tiviteter beskrives i fem forskellige egne
af Danmark: Bornholm, Sjzlland, Fyn,
Jylland og Hovedstaden.

Bogen er let lzselig og til inspiration for
alle, der har mod pa at afprave nye for-
mer for outdoor-aktiviteter. Desuden
er der mange fine billeder fra de meget
forskellige omrader i landet. Hvert af-
snit forteller om hvordan de forskellige
outdooraktiviteter opleves af nye jenter,
som ikke tidligere har afprovet disse.
Aktiviteterne spender fra vandring til
skateboard, kajakroning og skilab.

Hvert afsnit beskriver kort udstyr til
de enkelte aktiviteter. Denne del kunne
vere uddybet eller endnu bedre samlet
i et saerligt afsnit, da der er mange gen-
tagelser, fx drikkelse og snacks. Herud-
over er der mange gentagelser omkring
pakledningen, som ogsa med fordel
kunne samles.

Afsnittene med, hvordan en ny oplever
den afprovede aktivitet virker lidt tung
og kunne maske udelades.

anmeldt af Hanne Vestenaa
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Faellesskab og outdoor-
oplevelser i Danmark

Bogens fokus pa iser kvinder kan for
mig virke lidt ligegyldig, da jeg personligt
nyder kennenes og aldrenes mangfol-
dighed.

For pilgrimsvandrere har bogen ikke det
store at byde pa, men har man lyst til at
afprove nye former for udendersaktivi-
teter, inspirerer bogen, men er i sa fald
maske lige kort nok i sine beskrivelser.

Husk tilmelding til Arsmgde pa

www.santiagopilgrimme.dk



af Are Kalvg

Bogen har godt og vel tre ar pa bagen,
men jeg fik ferst fingrene i den i efter-
aret 2020, da en bekendt mente, at jeg
ville synes om den. Og jeg synes ikke
bare om den, jeg elsker den! Den er
hylemorsom, men ogsa lidt alvorlig. For
forfatteren har skrevet bogen, fordi han
gennem arene har mistet sine venner til
hytter og vandrestier i det norske fjeld.
Han aner ikke selv, hvad det gar ud p3,
men problemet har naet et uoversku-
eligt omfang. Gode venner, som for tog
med pa bar, er begyndt pludseligt at
tage i fieldet, dele billeder af skispor og i
fuld alvor ytre ting som 'Det er i mgdet
med naturen, man forstar, hvor lille man
er’ eller ’Stilheden pa fjeldet minder
ikke om noget andet’, eller 'Fjeldet
fylder mig med en helt egen ro’.

Sa han beslutter sig for selv at rejse op
pa fieldet for at fa sine venner og sit
gamle liv tilbage. For som han skriver:

’| en undersagelse for nylig svarede firs
procent af dem, der bor i samme land
som mig, at de havde varet pa mindst
en tur pa fjeldet eller i skoven i Igbet af
de sidste tolv maneder. Jeg har ikke vae-
ret pa en eneste tur i de sidste tredive
ar, hverken pa fjeldet eller i skoven. Man
kan komme til et punkt, hvor man er
nedt til at sporge sig selv: Er det maske
mig, der er noget galt med?’

Citat fra bogen: ’Jeg ma ud og erfare
det selv. Og jeg ma ga klassisk til vaerks:
Tage til selveste Jotunheimen, som er
den norske fjeldturismes vugge, det for-
ste omrade i Norge, hvor man kunne ga

anmeldt af Rikke Artebjerg

fra hytte til
hytte, dette
fieldmassiv,
som fik den
engelske
overklasse til
at tabe pu-
sten, omra-
det, som har ©
inspireret til
stor kunst,
og stedet,
hvor alle

de hojeste
fieldtoppe i
Nordeuropa
ligger. Jeg ma ga Besseggen. Og jeg ma
op pa Norges og Nordeuropas hgjeste
field, Galdhepiggen. Jeg ma tage Gald-
hepiggen, faktisk. Og sa ma jeg maerke
efter, om jeg foler mig lille. Eller stor.
Eller sej. Eller lykkelig. Eller religigs.
Eller liderlig. Og jeg skal bo i hytter
med markelige navne. Og made disse
fordringsfulde, nyomvendte, velhavende
mennesker. Og leve i pagt med naturen.
Og sulte ihjel, formentlig’

HYTTEBOG

fra
HELVEDE

En nordmands
pd at Leere at el

Are Kalvg tager opgaven meget alvor-
ligt. Til turen skal han naturligvis kebe
det rette udstyr, som f.eks. gode sko
(det er alfa og omega, far han at vide
hele tiden), bukser med alt for mange
lommer, solbriller, hue, uldundertgj, ter-
moflaske, turbestik, turservice, turkop,
turmad, turkaffe, sovepose, fleecejakke,
vandrejakke, regnbukser, handsker,
uldsokker, rygs=k, kort, kompas, kort-
lomme, forstehjelpsudstyr, vabelplaster,



solcreme, myggespray, pandelygte, bat-
teri til lygten, hyttebukser, medlemskab
i Den Norske Turistforening og negle

til hytterne. Alt i alt for 40.353 kr. for
en uge. Norske kroner, naturligvis. Men
det er nedvendigt for at komme i fjeldet
og mzrke, hvor lille han er. Ferst er der

af Torben Gang Rasmussen

Bogen indeholder 102 rundture jevnt
fordelt over hele Danmark, med varia-
tion i bade l&ngde og svarhedsgrad. De
korteste ture er 2 km og den lengste
er pa |15 km, og der skulle sdledes vere
ruter nok til at kunne dekke de flestes
behov. De fleste ture er pa mellem 4 og
7 km.

Der er indsat en korevejledning til
turstart, en beskrivelse af turen og ogsa
af severdighederne, der matte vere.
Hvis du ikke vil tage bogen med pa tur,
kan kortene over vandreturene down-
loades og printes fra forlagets hjemme-
side.

Bogen er praktisk delt op i afsnit efter
landsdel, sa det er let at finde ture i
lokalomradet. | Nordjylland er der el-
leve forskellige steder, f.eks. Grenen og
Rubjerg Plantage. Midtjylland byder pa
24 steder med bl.a. Hampen sg og Agri
Bavnehgj. Senderjylland kan byde pa 16
rundture som f.eks. Gyttegards Plantage
og Grastenskovene. Fyn kan prale med
I3 ture, f.eks. Svanninge Bakker og Fyns
Hoved. Sjzlland er dekket af 23 ture
fra Rervig Sandflugtsplantage til Faxe
Kalkbrud, Lolland-Falster og Mgn byder
pa vandring rundt ved syv lokaliteter,

dog en sidste ting, han skal ordne. Han
kan ikke rejse alene. Sa han sparger én,
der kender ham rigtig godt, og da han
sporger om hun vil med som dokumen-
tationsansvarlig, svarer hun: 'Det er det
sodeste, nogen nogensinde har sagt til
mig.

’

B 7
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VANDRE-
RUNDTURE
| DANMARK

bl.a. Bote og Rewentlowparken, og
Bornholm har fem tilbud, bl.a. Paradis-
bakkerne og Ekkodalen.

Der er gode rad vedr. udstyr, ferden i
naturen, hvordan man gebarder sig, hvis
der er dyr pa ruten og hvad man ger,
hvis man kommer ud for et valtet tra
eller at blive bidt af en skovflat.

Der er noget for enhver smag og rek-
kevidde, sa bare kom af sted!



af Camilo José Cela (oversat af Henrik Tarp)

Det kan undre, at denne bog ferst nu
bliver tilgengelig pa dansk, da forfat-
teren allerede i 1989 fik Nobelprisen

i litteratur for den, men det skyldes
maske, at interessen fgrst nu er for
spansk litteratur, vandring i Spanien
og boger om dette. | begrundelsen
for prisen stod, at det skyldtes 'den
rige prosakunst, som med tilbageholdt
medfglelse skaber en udfordrende
vision af menneskets udsatte position’.

Bogen er skrevet i tredje person

og beskriver forfatterens vandring

i Alcarria-regionen gst for Madrid i
Spanien. Den er blevet beskrevet som
’den mest bergmte spanske rejsebog
nogen sinde’. Bogen udkom ferste gang
i 1948 og det er sdledes et noget andet
Spanien, forfatteren vandrer i end det,
vi kender i dag. Han giver sig pa vej,
som var han vagabond, for at komme i
niveau med den spanske befolkning og
pa vejen mader han hgj og lav, som han
beskriver indgaende med indfgling og
keerlighed.

Han bliver indkvarteret forskellige
steder; under dben himmel, pa gaestgi-
verier eller hglofter. Og som i dag er
maden ikke alle steder lige appetitlig,
undertiden direkte ussel.

Nar man selv har vandret i Spanien, er
det nemt at fele heden og tempoet pa
vandringen, selv besvaret med at finde
overnatning kender man, selvom det
var en del anderledes for nasten 75 ar
siden. God ferielasning.

anmeldt af Rikke £rtebjerg
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af Poul Jesper Asmussen

Bogen giver en beskrivelse af Harvejens
fulde leengde gennem Jylland, og fortaller
den begivenhedsrige danmarkshistorie
undervejs, fra stenalderen og op til vore

dage. Pa bagsiden opfordres leseren til at

tage bogen med ud til alle stederne, men
sa er man nok ikke vandrer, for forma-
tet er ikke just lomme-venligt. Bogen
vejer mere end | kg og kortene er ikke
detaljerede, sa er man til kort, ber man
overveje en anden lgsning.

Hzrvejens navn skyldes jf. forfatteren, at
museumsinspekter ved Nationalmuseet

Hugo Matthiessen sidste i 1920’erne naer-

mest genfandt og beskrev den aldgamle
vej og der benyttede navnet 'Haervejen’.
Ordet er en fordanskning af det tyske
"Heerweg’, som i 1600’tallet var brugt
om den gamle jyske vejstrakning. Andre
kilder kalder vejen Adelvej, Oksevej,
Pilgrimsvej og Studevej, der hver for sig
papeger noget sarligt om vejens anven-
delse; krig og fred, handel og fromme
mand og kvinder pa vej til hellige steder
mod syd eller nord.

Forklaringen pa vejens beliggenhed skulle
vaere, at den fortrinsvis folger det jyske
vandskel, sa de vejfarende skulle over

sa fa og sa sma vandlgb som muligt.
Haervejen er ikke noget militeert udtryk,
for hverken hare eller pilgrimme skaber
veje, de folger dem blot. Og de, der

vil fornemme lidt af historiens gang ad
denne vej skal, jf. forfatteren komme til
fods, s®tte sig i vejkanten og i fantasien
lade de skarer, som har benyttet Haerve-
jen, passere forbi.

anmeldt af Rikke Lrtebjerg

Bogen indeholder en guldgrube af oplys-
ninger og historiske detaljer, der nok kan
vaere interessante, nar man gar der, men
ogsa gode at leese om, for man drager af
sted, uanset om det er til fods eller pa
hjul. Drabelige historier, anekdoter og hi-
storiske detaljer om omrader, bygninger,
personer og landskaber gar igennem bo-
gen og giver unikke indblik i Danmarks-
historien, som nok er verd at kende, nar
man rejser gennem landet. Ogsa selvom
man skulle vaelge at blive hjemme.

www.santiagopilgrimme.dk
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